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NOTICIA. 


Sobre la situacion general de la Iglesia en la primera 
mitad del siglo V. 


Muchos de los Padres de los desiertos de los que hablaremos 
desde este volumen prolongaron su existencia bastante dntes del 
siglo V. Para dar mejor noticia de algunos de loshechos que vamos 
a contar, recordaremos sumariamente cudl era entonces la situa¬ 
cion general de la Iglesia. 

San Juan Crisdstomo, elevado & la sllla de Constantinopla en 
398, tuvo pronto que luchar en defensa de la Iglesia. Elemperador 
Arcadio, siguiendo los consejos de su muger Eudoxia y delPatriar- 
ca Tedfilo de Alexandria, form6 partido contra el santo patriarca, 
cu^a rectitud y firmeza excitaban muchos odios. El reverendo J. — 
E. Darras resume de esta manera los hechos que precedieron al 
primer destierro « del mds elocuente y zeloso de los ponMfices de 
la Iglesia de Oriente : » 

« El ardor con que el patriarca de Constantinopla proseguia en 
su provincia la reforma del clero y la represion de todos los abu- 
sos, le habian creado un gran numero de enemigos. En un concilio 
que reunio en Efeso, hizo deponer a seis obispos simoniacos, con- 
vencidos de haber comprado a su metropolitano la ordenacion a 
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precio de plata. (403) Depuso tambien al obispo de Nicomedia? 
Geroncio, que se habia hecko ordenar por Paladio de Gesarea (Ca- 
padocia), en recompensa de un considerable empleo en la cdrte, 
que habia obtenido para un pariente de este metropolitano. Un 
asunto todavia mas grave, en el cual intervino San Crisostomo con 
su habitual rectitud, le suscild nuevos enredos. Teofilo, patriarca 
de Alejandrla, irritado contra los monjes de Scete que habiandado 
asilo a un sacerdote que el habia arrojado de su Iglesia, reunio un 
concilio en el cual, sin haberles llamado, les hizo condenar bajo 
pretexto de origenismo. » 

Despues de haber hecho condenar a los monges, Teofilo les per- 
siguid. No volveremos a kablar de los detalles de esta persecucion. 
Nuestros lectores ya saben cuan violenta fu6 ; saben tambien que 
los monges se refugiaron a ConstantinopJa en donde obtuvieron la 
proteccion de San Juan Cris6stomo y fueron perseguidos por Teo¬ 
filo. Este ultimo tuvo facilmente el apoyo de la emperatriz, y un 
conciliabulo celebrado en la aldea de Chene, cerca de Calcedonia, 
depuso al patriarca de Constantinopla. (403). Fue arrojado de no- 
che en un barco que le trasladd a las costas de Asia. Esta vez su 
destierro no fu6 mas que de un dia. Eudoxia, espantada por un 
temblor de tierra y por los clamorcs del pueblo, volvi6 allamar al 
Santo. Pero dos meses despues era deslerrado de nuevo. 

El Papa Inocencio I. defendi6a Crisdstomo contra la corte de 
Oriente; pero no pudo lograr que sele hiciera justicia. San Juan 
Crisostomo murio en el destierro pronunciando aquellas palabras 
de accion de gracias : « ] Dios sea alabado en todo 1 » Los obispos 
de Occidente se unieron al Papa para sostener al patriarca de Cons¬ 
tantinopla. 

« Sin embargo, dice Bossuet, Arcadio murid (408), y crey6 
al Oriente tan desprovisto de buenos sugetos que puso 4 su hijo 
Teodosio, de edad de echo anos, bajo la tutela de Isdegerdo, rey 
de Persia. Pero Pulqueria, hermana del joven emperador, se encon- 
trb inteligente para los grandes negocios. El imperio de Teodosio 
se sostuvo por ia prudencia y piedad de esta princesa. » 
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El Occidente estaba entonces muy turbado. Este imperio, que 
gobernaba Honorio, parecia estar proximo a su ruina. Los Godos, 
todavia paganos, asolaban la Italia; los^andalos, nacidn arriana, 
ocupaban una parte de la Galia y se estendian por Espana. Hubo 
numerosos martires ea todos los paises invadidos por aquellas 
hordas medio idolatras y medio herejes. Los obispos de Reims, de 
Langres, y de Besancon murieron por la fe. Alarico tom6 a Roma 
(410). El poder de los barbaros se consolido en Espana; pero la 

del pueblo no se alter6 bajo esta formidable dominacion. En¬ 
tonces fu6 tambien cuando los Burgunones ocuparon el pais que ha 
conservado su nombre y cuando los Francos empezaron a organi- 
zar su poder. 

« Por aquel tiempo, dice tambien Bossuet (411-113), Gelestino y 
Pelagio negaron el pecado original y la gracia por la cual somos 
crislianos. A pesar de sus disimulaciones, los concilios de Africa les 
condenaron (416). Los papas San Inocencio y San Zozimo, a los 
cuales sigui6 despues el papa San Celestino, autorizaron la conde- 
nacion y la extendieron por todo el universo. San Agtistin con- 
fundio a estos peligrosos herejes, y esclarecid a toda la Iglesia con 
sus admirables escritos. El mismo Padre, secundado por San Pr6s- 
pero, discipulo suyo, cerro la boca a los semi-pelagianos que atri- 
huian el principio de la justificacion y de la f6 a las solas fuerzas 
del libre arbitrio. Un siglo tan desdichado para el imperio y en el 
que se levantaron tantas herejias no dejo de ser dichoso para el 
Crislianismo. Ninguna turbacion le quebranlo ; ninguna herejia le 
corrompio. La Iglesia, fecunda en grandes hombres, confundio to- 
dos los errores. » 

La primera mitad del siglo quinto vi6 todavia nacer dos formi- 
dables herejias que desolaron por mucho tiempo & la Iglesia. Nes- 
torio, patriarca de Constantinopla, dividio la persona de Jesucristo 
(429); y veinte anos despues, Eutiques confundid sus dos naturale- 
zas. San Girilo, patriarca de Alejandria, se opuso a Nestorio, que 
fue condenado por el papa San Celestino, y depuesto, por ejecu- 
cion de esta sentencia, por el conciloi de £feso (431). El papa San 
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Leon el Grande refut6 y condeno a Eutiques. El concilio de Calce- 
donia (451), que San L6on presidia por sus delegados, anatematizd 
el error de este heresiarca. 

No entraremos aqui en otros detalles sobre estas dos herejias de 
las cuales tendremos que hablar mas de una vez en los volumenes 
siguientes; porque ellas tuvieron mu cho eco en el Desierto. 








LAS YIDAS 


DE LOS 

PADRES DE LOS DESIERTOS 


SEGUNDA PARTE {Continuation). 


DE LOS SOLITARIOS DE FERMO*. 


Habia en Egipto una montana lllamada Fermo que con- 
finaba con la vasta soledad deScet6; eslaba esta habitada 
por quinientos monges, uno de los cuales, llamado Pablo, 
se distinguia por la emnencia de su piedad. Hubo dos soli¬ 
taries del mismo nombre que moraron en el desierto de 
Scet6 y a los cuales bay que dislinguir del de quien babla- 
mos. Este, contra lacostumbre ordinaria de los solitarios, 
y por un camino particular que debe presumirse que venia 
de Dios, puesto que su virlud era universalmente recono- 
cida, este, digo, no trabajaba; pero tampoco recibia cosa 
alguna de nadie, mas que lo que le era necesario para vivir 
durante un dia. Toda su ocupaciou consistia eu orar. Ha- 
cia cadadia trescientas oraciones en regia, y por esto lleva- 
ba sobre si trescientas piedrecitas, delas cuales poniaapar- 
te unaen cadaoracion que hacia. Bulteau bace notar que 
quizas fundandose en este ejemplo se invent6 el rosario. 


A Yit PP., Cotelier, Tillemoat. 
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Pozomeno creyd que este Pablo era superior de los so¬ 
litaries que liabitaban esta montana, pero Tillemonl juzga 
que esto es una falta. Aquel hombre de oracion temid sin 
embargo en cierta ocasion que no oraba bastanle, y se fud 
a encontrar 4 San Macario de Alejandria para descubrirle 
su pena. « Padre mio, le dijo al instante, estoy extraordi- 
nariamente afligido. » Y el Santo, habidndole preguntadola 
causa de ello, le habld de este niodo: « Hay en cierta aldea 
unajoven quesirve 4 Dios desdehace ya treinta anos, de 
lacual muchos me lian dicho que no come mas que el sa- 
bado y domingo, y que rada dia hace setecientas oracio- 
nes; lo cual me obliga a condenarme 4 mi mismo porque, 
sierido un hombrey teniendo mucha mas fuerza que ella, 
no he podido hasta aqui hacer mas que trescientas oracio- 
nes por dia. » 

San Macario le respondid: « He abi que este es el ano 
sesentadeque yo nohago m4s que ciento por dia y trabajo 
con mis manos para alimentarme y para servir en lo que 
puedoa mishermanos, sin que sin embargo mi conciencia 
me acuse de ser negligente; y si la vueslra os reprocha al- 
guna cosa, aun cuando hagais trescientas oraciones cada 
dia, es evidente 6 que no orais con bastante pureza, 6 que 
podeis orar mas. » 

El abad Teodoro fud todavia m4s cdlebre que Pablo de 
quien acabamos de hablar. Retirdse al principio al desierto 
de Scetd, en donde los demonios probaron de una manera 
muy bumillante para los espirilus soberbios, la fuerza de 
sus oraciones. Dos de estos malignos espiritus acercaronse 
un dia 4 su celda, aparentemenle bajoflguras sensibles,con 
el fln de entrar alii y causarle turbacion; pero esteperfecto 
solitario se dirigid al Seiior, y al instante aquellos espiritus 
fantasticos se encontraron tan bien atados 4 la puerta que 
no pudieron moverse de! puesto. Sobrevino un tercero y, 
creydndose mas poderoso que los otros, hizo esfuerzos 
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para entrar; pero al instante se encontrfi atado como ellos. 
No tuvieron mas remedio que confesarse vencidos y supli- 
car a Teodoro que les devolviese la libertad; 61 lo hizo di- 
ci6n doles solamente: Andad; y se retiraron al instante cu~ 
biertos de vergiienza y confusion. 

Un tan gran poder contra los espiritus de tinieblas prue- 
ba a qu6 grado de virtud habia llegado y cual era el fervor 
de sus oraciones. Su merito le distingui6 lanto entre los 
santos habitantes de aqu61 desierto que le escogieron para 
presentarle al obispo y hacerle ordenar de diacono. Yi6se 
obligado a rendirse ; pero su humildad era tal que jamas. 
pudo resolverse a ejercer sus funciones. Huy6 a diversos 
lugares para evitar un ministerio del cual se creia indigno; 
y como siempre le volvian a traer para obligarle a ello, su- 
plic6 a los hermanos que le diesen algunos dias de tiempo 
para pedir al Sefior que le diera a conocer su voluntad. 
Dios, cuyos caminos son impenetrables en la conducta de 
sus santos, y que queria dar a conocer a los hombres por 
el ejemplo de este, cuan grande y tremendo es el ministe¬ 
rio de los altares, le hizo ver en su oracion una columna 
de fuego que se levantaba desde la tierra al cielo, y oy6 
una voz que le dijo : « Si puedes hacerte como esta colum¬ 
na, anda y ejerce el diaconado. » Esta vision le confirmd 
mas en los bajos sentimientos que tenia de si mismo, y el 
domingo despues, habiendo ido a la iglesia con los demas, 
como estos le instasen de nuevo a que ejerciese su 6rden, 6 
a lo menos que aguantase el caliz, lessuplicb quenoleobli- 
gasen a esto porque se veria forzadoa retirarse a otra parte. 
Asi que no tuvierou mas remedio que dejarle en paz. 

No sabemos si otras cosas que se refieren de 61 sucedie- 
ron, al menos en parte, cuando estaba todavia en Scel6; 
pero es cierto que no dej6 esta soledad hasta que los bar- 
baros fueron a asolarla. Retirbse entonces a la montafia 
de Fermo, en donde mor6 hasta una extrema vejez, y vero- 
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similmente hasta la muerte; porque no se dice que abando- 
nase despues esta montana. 

Dios le puso alii como una antorcha encendida que po¬ 
dia descubrirse desde lejos; y de todas partes recurrlase 
a 61 para recibir sus instrucciones 6 palabras de consuelo 
en las penas del espiritu y en las diferentes tentaciones, 
Su humildad sufria siempre mucho con esto, y no depen- 
dia de 61 el que no viviese en el olvido de los hombres y 
en un contiuuo silencio; porque en esto igualaba al gran 
Arsenio, y la diferencia que se hacia de uno y otro es que 
Arsenio huia de los que iban a verle, y Teodoro los recibia 
con bondad ; pero su corazon, afecto al silencio, sufria en- 
tonces tanta violencia como si lo hubiesen atravesado de 
una cucbillada. Asi que, lo misino que San Arsenio, evita- 
ba responder, cuando podia comprender que notanto iban 
a 61 para instruirse cuanto para conversar vanamente 6 por 
pura curiosidad. Habia alii en efecto algunos solitarios en 
aquel entonces, los cuales, olvidando el espiritu de retiro 
que les pedia su estado, iban de celda en celda bajo pre- 
texto deedificarse con piadosas conversaciones, yen lugar 
de aprovecharse de ellas, repetian en seguida por todas 
partes lo que habian reteuido de ellas, para apropiarselas y 
pasar por hombres espirituaies. 

Presentose uno de ellos a la celda de Teodoro, y per- 
manecid con 61 tres dias, rogandolc que le diese algun sa- 
ludable consejo. El Santo Abad reluvole todo aquel tiempo 
con caridad pero nada le dijo ; de suerte que, despues de 
tres dias, aquel hermano se retir’d muy descontento. Su 
discipulo le preguntd la causa de su silencio, y 61 le res¬ 
ponds que le habia tratado de este modo porque le cono- 
cia por un hornbre que traficaba, por decirlo asi, con lo 
bueno que oia decir a los demas, y que en seguida iba a 
contarlo a otra parte para honrarse con ello. 

Notabanse en 61 principalmente tres grandes virtudes 
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en las cuales sobresalia: la pobreza voluntaria, la mortifl- 
caciori y el alejamento de las criaturas, 6 el amor del retiro 
y del silencio. Ya puede comprenderse cual era su desape- 
go y su amor por la pobreza por un caso bastante singular 
que le sucedio. Entraron en su celda tres ladrones, y 
mientras que dos le tenian cogido, el tercero iba quitando 
sus pocos muebles. !E1 no se defendid, aun cuando era muy 
robusto; pero viendo que despues de haberle tornado los 
libros, querian tambien, llevarsele el leviton 6 toga de lino 
de que se servia para estar decentemente en la iglesia en 
tiempo de los sagrados misterios, les rogd que al menos 
le dejasen este. Habidndoselo ellos negado, desembarazdse 
de repente con fuerza de los que le detenian y les arrojo 
por tierra, lo cual les infundid gran temor. 

Sin embargo volvidles a aniniar al inslante, diciendoles 
con dulzura: « Hagamos cuatro partes de todo lo que ten- 
go ; os permito que tomeis tres para vosotros, y dejadme 
a ml la cuarta, que es el leviton, lo cual hicieron ellos. Asi 
quo, d! les entregd generosamente todo lo restante. 

Este santo hombre amaba tanto la pobreza, que se glo- 
riaba de practicarla, y no se avergonzaba de parecer pobrc 
a los ojos de los hombres. Un antiguo religioso contaba de 
dl que, habiendo ido a verle por la tarde, le encontrdsin 
capucba en la cabeza con una toga tan rasgada que podia 
verse su pecho al descubierto. Mientras le hablaba, llamda 
supuertaun seglar de distincion, y habidndolc abierto, 
vestido con esta pobre ropa, sentdse con dl y le enlretu- 
vo durante todo el tiempo que dl tenia necesidad de hablar- 
le. El religioso quiso entonces ecbarle una pieza de tela 
sobre las espaldas para cubrirle, pero dl extendid los brazos 
y la dejd caer. Cuando el seglar se bubo retirado, dijole 
aquel religioso: « ^Porqud, Padre mio. habeis obrado de 
esta manera?... Este hombre ha venido para aprovecharse 
de vuestros consejos, y quizas le bayais desedificado al 



presentaros asi delante de 61. » — « ! Ay, Padre mio, le 
respondio el ] ? porque me decis esto ? Yo he curnphdo 
para con 61 el deber que la caridad exigia de mi; despues 
de lo cual se retird. El puede aprovecharse, si quiere delo 
que le he dicho; y si se ha escandalizado de mi mal vesti- 
do, no debid haberlo hecho. En cuanto a mi, yo acostum- 
bro k presentarmecon el babito que llevo, bueno o malo, 
cuando vienen a verme. » Y dijo al mismo tiempo asu dis- 
cipulo : « Os ruego, que cuando venga alguno a hablarme, 
no os sirvais de los cumplimientos que seestilan ordinaria- 
mente entre los hombres; sino que, si entoaces estoy 
comiendo, decidselo ; y si duermo, decidselo tambien. » 
Tenia tres volhmenes muy buenos, ya sea que los hu- 
biese adquirido despues que los ladrones le habian despo- 
jado, segun dijimos, ya sea que los bubiese tenido mucho 
tiempo antes. Pero estaba tan poco apegado a ellos que los 
prestaba sin dificultad a los demas hermanos. Yinolesin 
embargo algun escrupulo de tener libros tan hermosos, y 
consultd al abad Macario para saber de 61 si los guardaria 
para su consuelo y el de los hermanos, d si haria rnejor 
en venderlos y distribuir su precio entre los pobres. El 
abad Macario le respondio que verdaderamente era una 
obra buena el aplicarse a la lectura de aquellos libros y 
hacerlos servir tambien para el uso de los demas religio- 
sos; pero que todavia era mas perfecto no poseer cosa al- 
guna. Al instante siguio este consejo, y fudse mmediaia- 
mente k vender aquellos libros y a entregar k los necesita- 
dos el precio que de los mismos habia sacado. 

Era tan mortificado y caritativo al mismo tiempo que 
habiendo caido enfermo en sus ultimos dias, comolos her¬ 
manos le llevasen cosas para comer, a medida que el pri- 
mero que selas habia presentado, se habia retirado, se pri- 
vaba de ellas para darlas a los otros, y hacia lo mismo de 
todo lo que le llevaban, contentandose para su comida con lo 
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que le era ofrecido por el ultimo que iba a verle. Conside- 
raba la vida presente como un tiempo destinado a sufrir y a 
mortificarse, y no a buscar sus comodidades. Decia : «Mu- 
cbos buscan tener reposo antes que Dios quiera darselo. » 
Un solitario del desiertodelas Celdas, hallandose agitado 
por diversas turbaciones interiores, fub a encontrarle y le 
descubrib su estado. Di61e el consejo de que no perma- 
neciese solo, sino que se enlretuviese con sentimientos de 
humildad y desprecio de si mismo, y entrase en un monas- 
terio para vivir alii con otros en dependencia. Obedecib; 
pero babiendo vivido algun tiempo en comunidad, fub nue- 
vamente a quejarsele de no poder hallar reposo con los de- 
mas. El Santo, despues de haberle escuchado atentamente, 
le respondib: « Yos no podeis, segun decis, hallar reposo, 
ya sea que vivais solo, va con los demas; pero^ porqub, 
pues, habeis abrazado la vida moiuistica sino para sufrir y 
haceros violencia^ Decidme, os ruego, i cuanto tiempo 
hace que llevais el habito religioso ? » — « Hace ocho 
anos, respondib el solitario. » — « Hace setenta anos que 
yo lollevo, replicb el anciano, y no be pasado un dia en 
reposo, i y quereis vos tenerlo, noteniendo mas que ocho 
anos de religion? » Esta respuesta conmovib al hermano, 
el cual se retirb con la resolucion de abrazar los sufrimien- 
tos con mayor paciencia de lo que lo habia hecho hasta en- 
tonces. 

Antes de que su avanzada edad y sus enfermedades le 
hubiesen obligado a moderar un poco sus austeridades, pa- 
saba muchos dias sin probar un bocado de pan. Un solita¬ 
rio le preguntbun dia siballaba bien que usase la misma 
abstinencia. « Bien hariais, le respondib. » — Yo quiero 
pues, anadib el solitario llevar mis espigas al molino para 
hacer barina. » — « Si vais para esto al molino, replicb el 
viejo, vale tanto como que vayais por pan ; lo restante es 
inutil. » 
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Su celo por las men ores costumbres de los antiguos pade- 
cia cuando veia que se apartaban de ellas. Encontrdse en 
una asamblea de hermanos en la cual, comiendo conellos, 
se apercibib de que algunos bebian sin decir antes segun 
la costumbre de los solitarios: Perdonadme, Padre mio; y 
les dijo: « Los religiosos han perdido la costumbre de decir 
Perdonadme , que es una de sus mas respetables practicas. » 
Su atractivo, segun dijimos, era para el silencio de su 
celda; de 61 hacia sus delicias; y decia Aeste propbsito que 
el que ha gustado las dulzuras de la celda, liuia volunta- 
riamente de los hombres, sin que sin embargo despreciase 
a nadie. No salia de ella sino con pena; y el abad JosA, 
al cual eslaba estrechamente unido por los lazos de una 
amistad cristiana, habiendo caido peligrosamente enfermo, 
y habiAudole hecho advertir hacia la mitad de la semana 
que moriria muy pronto, envible a decir que iria a su casa 
el sabado, si todavia vivia entonces (este era el dia en que 
los solitarios iban a la iglesia); pero que si moria antes de 
aquel tiempo, se verian en la eternidad. 

Su corazon gemia frecuentemente por verse obligado a 
cedera las necesidades de la vida; y decia suspirando: 
Mieutras no pueda yo separarme deestas miserias, conozco 
que seran un obstaeulo a mi perfeccion. Tambienla vista 
delos peligros A los que esta espuesta sobre latierra nues- 
tra alma le afligia algunas veces liasta tal punlo que, ha- 
biAndosele quejado un religiosocon el temor de perderse, 
y suplicandole que le dieseun consejo saludable, le dijo en 
un tono de dolor : « j Ay, hijo mio! yo tambien temo co- 
mo vos el perderme y i quA quereis que os diga? » 

Aun cuando am aba mucho el trabajo de las rnanos, tan 
recomendado por los antiguos a los solitarios, queria que se 
hiciese sin avidez y sin apego; sino siinplemente como 
una ocupacion pasagera, a la cual debia siempre preferirse 
el cuidado del alma. Gonferenciaba cierto dia sobre esto 
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con un solitario llamado Juan, y quejabase de la relajacion 
que en estepunto tan esencial se habia introducido entre 
algunos monges del desierto de Scete. Guando yo moraba 
en otro tiempo en este desierto, decia, nuestro principal 
trabajo consistia en tenor cuidado de nuestra alma, y la 
obra de las manos no era mirada mas que como un acce- 
sorio; pero hoy dia sucede todo lo contrario: La obra de 
las manos ha venido a ser la principal, y la del alma solo 
es mirada como accesoria. » 

Un hermano que se hallaba presente le rog6 que le di- 
jese cual era esta obra del alma a la cual se preferia la del 
cuerpo, y en qud caso se faltaba eu esto; y dl se lo explicb 
de esta mariera: « Lo que Dios nos manda debe ser con- 
siderado como la obra del alma y siempre debemos prefe- 
rirla a esos otros trabajos que solo son para nuestro apro- 
vechamiento temporal, y que por esto no deben ser mira- 
dos mas que como un accesorio. » El hermano le suplicb 
que se lo diese un poco mas a entender; y el santo viejo 
le replied: Suponeos que recibis noticia, por ejemplo, de 
que estoy enfermo, y en lugar de venirme a visitar, como 
a ello os obliga la caridad, os decis a vos mismo: £ Dejar6 
yo mi trabajo para hacer esta visita? no, sino que lo ter¬ 
minat'd, despues de lo cual ird a ver al enfermo. En se- 
guida os sobreviene alguna otra ocupacion, y no solamente 
habeis diferido el venirme a visitar sino que ni siquiera ha- 
beis venido. De la misma manera suponed que un hermano 
os suplica que vayais a ayudarle en alguna cosa, y os de¬ 
cis tambien a vos mismo: £ Dejard yo pues mi trabajo para 
ir a trabajar con aquel hermano ? Ahora bien, en estos dos 
casos si no dejais vuestro trabajo para visitar a un enfermo 
6 para ir a socorrer a aquel hermano, no haceis el trabajo 
del alma que es el que Dios os manda, y haceis el trabajo 
de las manos como el principal, mientras que no debe ser 
sino el accesorio. » 
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Otro hermano le fud a decii*: Yo quisiera, Padre mio, 
cumplir perfectamente lo que Dios nos manda; a lo eual 
responds: « El abad Teholas se habia propuesto casi la 
misma cosa, y h6 ahl lo que hizo. Habiendo ido 4 la pana- 
deriay habiendo hecho cocer su pan, conio lo hubiese me- 
tido en sus cestas, se presentaron algunos pobres que se lo 
pidieron, y al instante lo distribuyd entre ellos. Despues 
de estos se presentaron otros, y no teniendo, ya mas pan 
para darles, les did sus cestas y su liabito ; de suerte que se 
volvid a su celda no teniendo mas que la pequena capa con 
que los solitarios cubren sus espaldas, y que 61 puso al re- 
dedor de su cuerpo; y despues de haber hecho un acto tan 
generoso de caridad, todavia se reprochd a si mismo el no 
haber perfectamente cumplido lo que creia que Dios exigia 
de 61. » 

Su discipulo contaba de 61 este acto de caridad y dede- 
sinterds. Presentdseun hombre a la celda y nos ofrecid ce- 
bollas por si queriamos comprarlas. Llen6 con ellas un jar- 
ron, y el viejo me dijo que las pusiese en otra parte, que 
llenase este jarron de trigo y lo diese a aquel hombre. Te- 
niamos dos montones de trigo de los cuales el uno estaba 
limpio y el otro no, y yo lo llen6 de este. Guando el viejo se 
apercibid, echd sobre ml una mirada de indignacion y tris- 
teza, que me desconcerldtanto, que dej6 caer el jarron, el 
cual se rompid. Al instante me puse de rodillas y pedl per. 
don de mi falta. Pero 61 me dijo : « Levantaos ; yo soy el 
culpable por haberosencargado este cuidado; » y habiendo 
entrado en donde estaba el trigo limpio, llen6se de 61 el 
seno, diolo a aquel hombre, as! como tambien las cebo- 
llas. 

No se admiraba de las faltas de los demas, estando con- 
vencido de la grandeza de la fragilidad humana. A este 
propdsito did esta lecciou de caridad a un anciano que fu6 
a contarle que un hermano habia abandonado su estado 
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para volverse al mundo. « £ Os admirals de eslo? le dijo ; 
nuestra debilidad es tan grande que mas bieu debeis ad- 
miraros cuando un hermano ba escapado de los artiQcios 
de los etiemigos de su alma. » 

Por este mismo espiritu de compasion por las faltas de 
otro decia a un solitario : « Si estais ligado con los lazos 
de amistad con alguno, y este tiene la desgracia de caer 
en un crimen contra la pureza, no le abandoned y tended- 
le caritativamente la mano para ayudarle a levantarse de 
su caida; pero si cae en la herejla, y despues de haberle 
exhortado & abandonar su error, veis que se obstina en sos- 
tenerlo, separaos de 61, por miedo de que no os arrastre 
tambien consigo al abismo. » 

Esta hermosa leccion merece que nos fijemos bien en 
ella. Los pecados de los sentidos son grandes; pero son 
tan odiosos por si mismos que los que estan inficionados 
de ellos causan algunas veces mayor horror de lo que son 
contagiosos. No sucede lo mismo con los pecados del espi¬ 
ritu, sobre todo el de la heregia; algunas veces impresiona 
menos porque es menos grosero, pero es todavia mas de 
temer, y los santos llenos de compasion por los otros peca- 
dores, ban recomendado siempre el huir de los herejes, 
tanto mas perniciosos cuanto menos lo parecen, y que vie- 
nen algunas veces a nosotros bajo la piel de oveja con apa- 
riencias de piedad, mientras que son lobos rapaces por su 
orgullo y por el veneno de su detestable doctrina. 

El santo abad Teodoro mostraba en esto que tenia mas a 
los hereges que a las serpientes; porque habia obtenido 
del Senor la gracia de ser intr6pido por la conGanzaque te¬ 
nia en su divina protection, y responds a un solitario que 
le preguntaba si se espaiitaria si se encontrase en algun 
gran peligro. Aun cuando se mezclasen juntos el cieloyla 
tierra, Teodoro no temeria. Hablaba asi por el sentimiento 
de una viva fd. A propbsito de lo cual se cuenta que habiendo 
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ido con su discipulo para sacar agua del lago, este lleg6 
alii el primero, como mas j6ven, y vio una serpiente. Ad- 
\drti6 de ello desde lejos al viejo, quien le gritd que le pu- 
siese el pid sobre la cabeza y la aplastase ; pero el discipulo 
espantado se volvid atras en vez de hacerlo. Entonces el 
santo abad se fud derecho a la serpiente, y apercibiendose 
de esto el animal fud a esconderse en el fondo del desierto, 
como si hubiera tenido vergiienza de verse vencido por su 
intrepidez. 

No queria que los jdvenes solitarios hablasen de cosas de 
las que no tuviesen todavia bastante esperiencia, sino era 
para instruirse. Y dijo k un hermano que queria entrar en 
platica con dl sobre ciertos trabajos que jamas habia em- 
prendido y de los cuales afectaba hablar como si fuese en 
ellos muy entendido : « Hermano mio, todavia no habeis 
subido al barco, ni siquiera habeis metido en dl vuestro, 
pequeno bagaje i y quereis ya baber llegado al lugar a donde 
os proponeis ir? Podreis hablar como lo haceis cuando 
tengais un poco mas de esperiencia de la que teneis al pre¬ 
sente. ». 

Llego a una gran vejez, aun cuando habia pasado su vida 
en loscombates contra los espiritus de tinieblasyen gran- 
des austeridades. Mor6 mas de setenta anosen la soledad; 
y al final de sus dias, Dios le prob6 con unalarga enferme- 
dad. Nada sabemos de las circunstancias de su muerteni 
en qud tiempo tuvo ella lugar. Era menos antiguoque San 
Macario a quien dl fud i consultar, y el abad Tehonas 
cuyo ejemplo citaba en cierta ocasion ; yflorecid en Fermo 
con el solitario Pablo en 377, segun la cronologia de Bui 
teau. 
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DEL DESIERTO DE SCETE Y DE t SAN MAG A RIO 
DE EG1PTO 


El desierto de Scet6, que se ha considerado como qae 
eslaviese fuera del Egipto, y el cual algunos aulores creen 
serel mismo que la Libia, estaba apartado de laNitriacomo 
cosa de uua jornaday mediay distaba unas treinta leguas 6 
prdximante de Alejandria, por la parte del mediodia. Es 
una inuy vasta soledad en la que no se podia penetrar sin 
gran peligro de extraviarse, porque no habia ningun sende- 
ro que llevase alia, y para llegar a ellano podia uno gui- 
arse sino observando el curso de los astros, lo cual poca 
genie se hallaba en estado de hacer. No habia en aquel lugar 
consuelo alguno para los sentidos. Hasta muy raras veces 
se encontraba all! agua; y cuando se la encontraba, era de 
malolor, como sintiendo al belun; pero el gusto no era 
tar. desagradable como el olor. El silio que podia ser me- 
nos terrible, era un pantano; pero si presentaba alguna co- 
modidad, estaba lleno de mosquitos y otros animaluchos 
cuyo aguijon era muy fuerte. A este terrible desierto fud a 
donde el espiritu de retiro y pen'dencia llevo a un gran nu- 
mero de solitarios, los cuales, babiendo pueslo en el cielo 
todas sus'esperanzas, no miraban la tierra mas que como 
un destierro y se privaban voluntariamente para llegar al 
reinode los cielos, de todas las satisfaccionesde este m undo. 
El numero de los que alii se juntaron fu6 despues tan grande 
que fue necesario edificar all! cuatro iglesias en diferentes 
puntos para contener a todos los monges, y a findequetu- 

1 Vit. PP.. Los Bolaodistas, Cotelier, Sdcrates, Paladio. 
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subido al barco, ni siquiera habeis metido en 61 vuestro, 
pequeflo bagaje^ y quereis yababer llegado al lugar a donde 
os proponeis ir? Podreis hablar como lo haceis cuando 
tengais un poco mas de esperiencia de la que teneis al pre- 
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Llego a una gran vejez, aun cuando habia pasado su vida 
en los combates contra los espiritus de tinieblasy en gran- 
des austeridades. Mor6 mas de setenta anos en la soledad; 
y al final de sus dias, Dios le prob6 con unalarga enferme- 
dad. Nada sabemos de las circunstancias de su muerte ni 
en qu6 tiempo tuvo ella lugar. Era menos antiguoque San 
Macario a quien 61 fu6 4 consultar, y el abad Tehonas 
cuyo ejemplo citaba en cierta ocasion ; yflorecib en Fermo 
con el solitario Pablo en 377, segun la cronologia de Bui 
teau. 
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viesen mis facilidad de ir a ellas en los dias dc asamblea. 
Sin embargo todavia habia algunos que no podian ir a las 
mismas sino desde muy lejos, puesto que el amor del reti¬ 
ro les llevaba a internarse en este desierto lo mas que po- 
dian porque querian vivir separados de las crialuras para 
gustar con mayor libertad las dulzuras de la contempla- 
cion. 

Sin embargo lo que habia juntado a tantos santos en 
este desierto, ocasionb mas tarde su destruccion. A medida 
que los primeros solitarios que en el se retiraron se hicie- 
ron cilebres por su sautidad, su reputacion atrajo a otros 
muchos, los cuales, degenerando poco ti poco del fervor de 
los primeros, buscaron comodidades, y con esto se relaja- 
ron en las austeridades de los antiguos. Finalmente, au- 
mentando la relajacion a medida que las comodidades eran 
alii mas buscadas, esto hizo creer a los Maciques, nacion 
errante y cruel, y que no eslaba muy apartada de alii, que 
entre aquellos pobres evang61icos se podia hacer algun bo- 
tin. Entraron pues en aquella soledad, Uevados por eslaes- 
peranza, asolaron las celdas, degollarona gran numero de 
mouges, y obligaron a los otros a buscar su seguridad en las 
immediaciones de las ciudades.Estas irrupciones tuvieron lu- 
gar mas de una vez; hasta que finalmente esta soledad es- 
t6ril enfrutos, pero tan fecundaen virtud y santidad no fu6 
ya mas que corno un campo yermo y que se ha abando- 
nado. 

Esta desolacion de Scet6 habia sido predicha por los 
principales Padres que al principio lo habitaban y a los 
cuales Dios habia comunicado grandes dones para la 
conducta de los demas y luces sobrenaturales para el por- 
venir. San Macario, cuya vida vamos a escribir, habia di- 
cho: « Cuando veais una celda edificada cerca de la lagu¬ 
na, creed que esta prbxima la desolacion de Scete; cuando 
viereis que se plantan arboles, calculad que esta ya a la puer- 
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ta; y Gnalmente cuando viercis en el a ninos, toraacl vues- 
tras pieles de carnero, y salvaos. » Habia tambien alii un 
viejo muy piadoso, que acostumbraba, cuando algunoque- 
ria edificar una nueva cclda, ir a ayudar a edificarla, y lo 
hacia con tanta alegria y diligencia, que no se reii- 
raba hasta que estuviese terminada. Pero, cierto dia, ha- 
biendo ido al sitio en donde se queria edificar una, pusose 
sumamente triste. Los hermanos le preguntaron la causa 
de esto y 61 les respondio : « [ Ah, hijos mios! este lugar 
vaa serpronto desolado. Yo lie visto encenderse el fuego 
en Scet6, y los hermanos lo han apagado con sus hojas de 
palrna. Se ha encendido por segunda vezy sele ha apagado 
del mismo modo. Finalmente base encendido por tercera 
vez, y entonces la llama se ha dilalado por todo el desierto 
sin que se haya podido apagar. Esto es lo que me aflige 
como veis.» Por liltimo estando cierto dia reunidos algu- 
nos padres de Scet6 y hablando de lo que podria acontecer 
en lo sucesivo, viendo verosimilmente que la relajaciou em- 
pezaba a introducirse y que se degeneraba del fervor de los 
antiguos, uno deellos, llamado Cirion 6 Isquirion, dijo: 

« Al presente procuramos cumplir lo que Dios pide de no- 
sotros: los que nos sucederan no lo cumpliran mis que a 
medias, y seran seguidos de otros, los cuales, eu su mayor 
parte se apartaran de ello ; pero los que permanecieren fie- 
les entre estos ultimos, siendo probados por la tenlacion, 
seran mejores que nosotros y nuestros Padres. » 

Por todo lo que acabamos de decir, se ve que el desierto 
de Scet6 fu6 al principio babilado por los mas cdlebresy 
respetables solitarios que hubiese en aquellas regiones. 
Casiano dice que allt se juntaba todo lo mas santo que ha¬ 
bia entre los monjes. Rufino asegura que practicaban una 
perfeccion eminente; y el autor del libro sexto de los Pa¬ 
dres afiade que ningun religiosoque no tuviese bien en su 
corazon la perfeccion, no podia permanecer mucho tiempo 
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en un desierto tan desnudo de consuelos humanos. 

Fue pues a medida que los solitaries buscaron estos con¬ 
suelos terrenalesen un lugar que Dios habia consagrado 
ala peniteucia, y a medida que se relajaron del santo ri¬ 
gor de los antiguos, que atrajeron a los Maciques a su so- 
ledad ; lo cual hizo decir a San Arsenio que asi como el 
gran nuuuero de habitantes habia perdido a Roma cuando 
por aquel mismo tiempo fud asolada, delmismo uiodo la 
mullilud de monges habia perdido a Scetd. El mundo , dice 
61 lloraiulo, ha perdido a Roma y a los monges de Scete. 
Los antiguos echaban en cara tres defectos principals a 
los que viuieron despues de ellos y que causaron la relaja- 
cion. El primero fue sobre el trabajo; porque los unoslo 
abandonaron por pereza y los otros hicieron de el su prin¬ 
cipal ocupacion por avaricia. El segundo fud la afecta- 
cion en los habilos, cuya sensillez y pobreza cambiaron, y 
en los cuales introdujerou una forma mas mundana que 
monastica, en cuanto podia permitirlo un habito de peni- 
tencia. El tercero fue buscar las cowodidades de la vida. 
Qui'sose plantar arboles y tener posesiones sobre la tierra; 
apegdse a ellas el corazon y sele aparld desus deberes. Hay 
que aiindir a esto la demasiada gran facilidad en recibir a 
ninos bajo pretextode educarlos, d enadmitirles demasiado 
pronto en la religion : porque no permitiendoles su edad 
sostener todas las austeridades, bubo necesidad de mu- 
cha consideracion; lo cual insensiblemente se fue ex- 
tendiendo a los que babrian podido cumplir con los debe¬ 
res monasticos sin usar de las mismas dispensas. Notamos 
esto para mostrar edmo began aperderse las mas hermosas 
instituciones. La ociosidad, lacodicia, la inmorlificacion, el 
esplritu del mundo, destruyeron la de Scete. Lo mismo su- 
cedera a todas las congregaciones y a todas las drdenes, 
desde el momento en que estos defectos se kagan en ellas 
comunes. 
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Sin embargo las predicciones de los antiguos sobre las 
soledades de Scetd se cumplieron a la letra. Aquella soledad 
fud dos veces asolada y dos veces poblada de nuevo, pero 
ya no por monges tan perfectos como los primeros. Con 
todo, eti tiempo de Juan Mosch habia todavia religiosos 
eminentes en santidad, como lo diremos en su Sugar, locual 
responde a la prediccion de aquel anciano quedecia que los 
que en el tercer tiempo permaneciesen fieles, siendo mas pro- 
bados por la tentacion a causa del mal ejemplo de los reli¬ 
giosos totalmente relajados, serian todavia mas perfectos 
que sus padres. Pero yahemoshablado bastante del desierto 
de Scetd. Vengamos a San Macario. 

San Macario nacid en el Alto-Egipto al principio del si- 
glo cuarto, esto es, en el ado 300. Podemos presumir por 
una falta que cometid en su infancia que lapasb con mucha 
inocencia de costumbres; porqne yen do a apacentar bueyes 
con otros ninos de su edad, robaron estos bigos, y dl coinid 
uno que al liuir habian dejado caer. Despues, todas 
las veces que se acordaba de esto, lloraba con viva com- 
puncion; lo cual liace ver que no tenia otra falta mayor 
que reprocluirse. Asi que desde que estuvo en edad mas 
avanzada, abandond totalmente al mundo para librarse de 
su contagio y servir a Jesucrislo con mayor seguridad ; 6 
imitando los comienzos de San Antonio, cuya eminente 
virtud tenia mucho eco, retirdse en una celda junto a una 
aldea para ejercitarse alii en la practica de la vida ascdtica. 
El ardor con que a ella se entregd, liizo que en poco tiempo 
se adelantase niuchoen la perfeccion monastica. Desde en- 
tonces se le considerd no solamente como un jdven que 
daba grandes esperanzas para el porvenir, sino como un 
religioso muy esperimentado y cuyos ensayos en el combate 
espiritual eran casi los esfuerzos de los solitarios perfectos. 
A esto podemos llamar nosotros su primer retiro del mun¬ 
do. 
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Loque sabemos por sus historiadores, muestra que 61 
habia llegado a un entero desapego y a una heroica pa- 
ciencia, y Dios le honrd desde entonces con sus mas sena- 

lados favores. De ellos podra juzgarse por los dos hechos 

que vamos a referir. Habiendo salido de su celda, encontro 
en ella al volver a un hombre que le quitaba sus po- 
cos muebles y los cargabaen su camello. Muy lejos de de- 
mostrar por esto la meoor tristeza, presentdse a 61 como si 
hubiera sido un forastero y hasta le ayud6 a cargar su 
b6stia. Pero cuando dcspues el ladr6n quiso darle un lati- 
gazo para hacerla andar, no pudo hacerla levantar; por- 
que ya es sabido que los caniellos se agachan para recibir 
la carga. 

Entonces entrando Macario en la celda y habiendo en- 
contrado en ella una pequena pala de hierro, de la que no 
se habia apercibido el ladron, presentdsela, diciendole: 
He ahi, hermano mio, lo que esperaba vuestro animal, y 
la puso con lo restante; despues de lo cual di6 un punta- 
pi6 al camello y le dijo que se levantase. 

El animal, que no habia obedecido a su amo, se rindid A 
a la voz del Santo. Anduvo un pedazo de caniino, durante 
el cual el Santo conducia al ladrdn, dici6ndose a si mismo 
con muchatranquilidad : « Nada hemos traido a este mun- 
do y nada debeuios llevarnos de 61. Dios me lo habia dado, 
Dios me lo quita; no ha sucedido sino lo que 61 quiso; 
bendito sea su santo noinbre. » Sin embargo el camello no 
camind mucho rato. Cuando hubo llegado a una ciertadis- 
lancia agachdse otra vez y fu6 imposible hacerle dar un 
paso hasta que el ladron le hubo descargado y devuelto al 
Santo todo lo que Ic habia tornado. 

Otra circunstancia mostrd cuantos progresos habia he- 
cho desde entonces en la paciencia. Fu6 acusado por una 
j6veu de la aldea inniediata a su celda de una falla cuyo 
verdadero autor no querla ella designar. Los padres de 
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aquella j6ven fueron a apoderarse del Sanlo, alaronle al 
cuello vasos de tierra, asas de cautaros y otras cosas seme- 
jantes, y le llevaron por toda la aldea, golpeandole hasta 
hacerle perder la vida y dirigiendole toda clase de injurias. 
Macario no dijo cosa alguna, y hasta consintio en sufrir las 
condiciones que se le imponian como si hubiese sido cul¬ 
pable ; pei o muy pronto la joven luvo que confesar su men- 
tira, y toda la poblacion se dirigid a hacer una reparaeion 
al Sanlo. Entonces fud cuando se salvd en el desierlo de 
Scetd. 

Macario tenia cerca de treinta anos cuando se relird & 
Scetd, y vivid todavla sesenta en los trabajos de la mortifi- 
cacion religiosa. Crdese que San Macario de Alejandria 
habia edificado ya un nionasterio en aquel desierlo. Sin 
embargo algunos hisloriadores han considerado a San Ma¬ 
cario de Egipto, como el fundadorde lossolilarios en aquel 
lugar, y han mirado al otro Macario como el Jefe de los 
religiosos de las Celdas. Eran contemporaneos y pudieron 
comenzar su obra poco mas d men os al mismo tiempo. 

Estando pues nuestro Sanlo establecido en el desierlo 
de Scete, aplicdse con tanto mayor ardor a los rudos tra¬ 
bajos de la vida monastica, cuanlo que con laimpetuosidad 
de su juventud se seutia con mayor fuerza parasoslenerlos. 
Por aid se elevd a un muy alto grado de discrecion y de 
sabiduria; de suerte que se le llamaba el jdven viejo, ba- 
biendo adelautado eu la virtud sobre lo que era propio de 
su edad. Su grau reputacion atraia ya a su desierto a un 
gran nuuiero de solitaries, cuando para aprovecharse mas 
a si mismo y para aprovechar mas a los otros, fud aver 
a San Antonio, cuyamontami estaba a quince jornadas de 
alll. Oyendole el Sanlo llamar a la puerla, abridle y le 
pregunto quien era. Responds que era Macario; y al ins- 
tante el sanlo viejo, que queria probar su virtud, cerr6 la 
puerta y le dejo esperar afuera. Macario estuvo as! hasta 
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que San Antonio viendo su paciencia, le abri6 de nuevo, 
le abrazd con amistad, y le dijo que deseaba mucho verle, 
habiendo tenido nolicia de su manera de vivir. Y como se 
apercibiese de que estaba cansado, ejercitb para con 61 to- 
dos los deberes de la hospitalidad. 

Por la tarde San Antonio se ocup6 en mojar hojas de 
palma de las que hacia sus esteras, y San Macario le su- 
plic6 que le diese tambieu algunas para hacer lo mismo, 
lo cual 61 hizo; y como que San Macario era mas j6ven tra- 
baj6 algunas mas. Despues se sentaron, conversaron so- 
bre lo que atane a la salvacion trabajando en hacer este¬ 
ras, las cuales bajaban por una ventana a la cueva en don- 
de San Antonio moraba ordinariamente. Habiendo entrado 
en ella este Santo al dia siguiente, apercibiose del gran nu- 
mero de esteras que Macario habia hecho y besandole las 
manos, le dijo : « He a In unas manos en las que hay mu- 
cha virtud. » 

A su vuelta a Scet6, ya fuese en el mismo viaje, 6 ya en 
algun otro que hizo, lo cual no esplica en sus Adas, los 
solitarios le salieron al encuentro y les dijo que habia visto 
a San Antonio y que le habia dicho que no tenian iglesia 
para celebrar el santo sacrificio. No le preguntaron por lo 
pronto lo que el Santo le habia respondido, sino que pasa- 
ron a otras conversaciones, y 61 no crey6 deberles hablar 
mas de esto. Con ocasion de lo cual,su historiador funda- 
do en uno antiguo hace la siguiente hermosa observacion. 
« Era costumbre de estos santos que, cuando veian que 
sus discipulos no les liacian preguntas sobre cosas titiles a 
su alma, procuraban ellos hacer que se presentase la oca¬ 
sion de las mismas en sus conversaciones. Y si n6 se les 
instaba a decir mas, no pasaban adelante, por miedo de 
que dijesen que hablaban sin ser preguntados, y se les acu- 
sase de hablar sin necesidad.» 

Para entrar en mas detalles de sus austeridades, confesd 
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61 mismo a Evagrio, que fu6 dfscipulo suyo durante algun 
tiempo, que habia pasado veinte anos enteros sin comer ni 
beber, ni dormir cuanto hubiese querido. « Porque, anadia 
61, no cornia mas que una cierta cantidad de pan que yo 
pesaba; media el agua, y apoyandome solamente en la pa¬ 
red, tom aba como a hurtadillas el poco suefio sin el cual 
no podia pasar. » Su regia ordinaria era no comer sino 
una vez a la semana. Queria que sus discipulos se acos- 
tumbrascn a una gran mortiQcacion ; y el mismo Evagrio 
contaba quo hallandose en su compania a la bora de me- 
diodia, como se sintiese sumamente apretado por la sed, le 
pidi6 permiso para beber agua ; mas 61 le responds : 
« Gonteiitaos, liijo mio, con estar a la sombra; porque a la 
bora en que estamos, hay muchas personas lascuales, via- 
jando por tierra 6 por mar, estan privadas del abvio que 
vos teneis. » Fueron conversando enlonces sobre la morti- 
ficacion, y el Santo para animarle le reQrid de si mismo lo 
que acabamos de decir: 

Paladio dice con ocasion de su abstinencia, que esinulil 
hablar de ella , porque aun cuando ella fu6 muy grande, no 
se distinguia inucho de la de otros solitarios; puesto que, 
anade, los tnonges menos austeros y que viven cerca de los 
lugares habitados, no estan sugelos a la gula, y este vicio 
es todavia mucbo mas desconocido entre los que se hallan 
en el fondo del desierto, ya por la escasez de todas las co- 
sas, ya por el celo divino que les in flam a y anima 4 sobre- 
pujarsc unos a olros por las dil'erentes austeridades que 
praclican. 

San Macario amaba tanto la mortification y la privacion 
de todas las comodidades de la vida, que habiendo ido ;l 
verle dos solitarios, no encontraron en su celda mas c|ue 
agua fetida. Ouedaron sorprendidos de elloy se ofrecieron 
a llevarle 4 poblado para reslablecer sus gastadas fuerzas. 
Como le instasen a esto, les dijo : « Hermanos mios^ Sa- 
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beis cl punto en cloude esta el molino de un fulano de tal 
de esta poblacion? » Respondi^ronle que si. « It yo taoi- 
bien lo s6, lesdijo; pero,? sabeis tambien en d6nde est4 
su campo por el lado del rio? » — « Si, padre mio, » res- 
pondieron ellos a su vez. « Y yo tambien lo s6. » Deciales 
esto para demostrarles que si hubiese querido buscar sus 
comodidades, ya era conocido en la poblacion ala quele 
querian llevar: « Pero, concluyo 61, os doy graciasdevues- 
tros obsequiosos ofrecimientos; pues ya s6 yo proveer a 
mis necesidades. » 

Alquilabase en tiempo de la siega como lo hacian los so¬ 
litaries de Nitria, y 61 misnio llevaba desde Scet6 a los lu- 
gares habitados las cestas que habia hecho. Encontrose 
una vez tan abatido bajo so carga que, no pudiendo ir mas 
adelaute y encontrandose todavia alejado del rio, sentose 
en tierra y se dirigib a Dios, dici6ndole con unaconfiauza 
filial, como un niiio que habia a su padre: « Senor, yaveis 
que no puedo mas; » y al instante se encontrb en la orilla 
del rio. 

Otra prueba tambien de su gran mortificacion es que, 
cuando se le obligaba a tomar algun alivio, procuraba re- 
sarcirse de 61 con algun otro genero de penitencia. Asi que 
de61 se cuenta que cuando comia con los solitarios y eu la 
comida se presentaba vino, bebia el que le ponian de- 
lante, y pasaba despues tantos dias sin beber agua cuan- 
tos eran los tragos de vino que habia bebido. Los solitarios 
que ignoraban su costumbre tenian mucho gusto en pre- 
sentarselo, creyendo con esto sostener sus fuerzas; y el 
eslaba mas contcnto de recibirlo para tener luego oca- 
sion de mortifioarse mas; pero habieudose apercibido de 
ello su discipulo, lo dijo a los hermanos, los cuales no se 
atrevieron 6 ofrecerselo mas. 

Bastante se traslucia en su rostro estenuado cuan grande 
era el rigor de su abstinencia. Esto provenia tambien del 
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temor de Dios de quo estaba pcnetrado; lo cual lehizo res¬ 
ponder a algunos solitarios que le preguntaban porqu6 es- 
laba tan flaco y demacrado: « Si pon6is leiia sobre sar- 
mientos encendidos, se consume con ellos; del mismo mo- 
do, cuando el alma esta consuniida, por decirlo asi, por el 
temor de Dios, el cuerpo lo debe estar igualmente. » 

Cuanto mas este gran Santo debilitaba su cuerpo con 
ausleridades, tanto mas su espiritu cobraba vigor y fuerza 
para elevarse a Dios. Paladio dice de 61 que estaba sin ce- 
sar como arrobado fuera de si mismo, y que con mas fre- 
cuencia conversaba con Dios que no pensabaen loquepasa 
debajo del cielo. Tenia cuarenta anos cuando fue elevado 
a la dignidad de sacerdole. Los Griegos en sus Menees 
dicen que se vio obligado a ello por las apremiantes ins- 
tancias que le liizo el obispo, que no queria que esta lam- 
para quedase oculta bajo el celemin, y que esperaba santi- 
ficarse 61 mismo imponi6ndole las manos. La santidad de 
este nuevo caracter penetrb tanto su corazon que para pro- 
curar responder mejor a el, seentregb a austeridadescom- 
plctamente nuevas. Dios tambien le dio desde entonces el 
podcr de mandar a los demonios, la gracia de curar enfer- 
medades y el espiritu de profecia. De esto d.iremos pruebas 
despues de halier dicbo algo de su amor al retiro y al silen- 
cio, y de su caridad para con el prbjimo. 

Como su reputacion le atraiamuchas visitas, hall6 medio 
dc librarse de ellas abriendo con mucha pena un camino 
debajo de tierra desde su celda liasta una cueva que estaba 
apartada de ella como la mitad de un estadio. De esta ma- 
nera se escondia de la vista de la gente, cuando le importu- 
naba demasiado, salvaudose por medio de este cainino en 
aquella cueva que era muy profunda, sin que se pudiese 
saber en d6nde estaba. Uno de sus discipulos decia des¬ 
pues que, mientras iba a ella, tenia costumbre de hacer 
veinti cuatro oracioncs, y otras tanlas cuando volvia. 
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Recomendaba el silencio a los solitarios como una de las 
virtudes mas esenciales de su estado. Un dia en que habia 
despedido la asamblea de loshermanos, despues de la ce¬ 
lebration del santo sacrificio en la iglesia que se habia edi- 
ficado en Scet6, despues del viaje que hizo para ver a San 
Antonio, lesdijo: « Huid, hermanos mios. »— «Pero;a 
d6nde podemos huir? le pregunto uno de ellos. i Hay al- 
gun lugar mas retirado que este desierto? » Entonces po- 
niendo el dedo en la boca dijo . « Alii, alii hay que huir;» 
y al mismo tiempo se retirb a su celda, cerro lapuerta,yse 
qued6 solo. 

Para prevenirles contra los tedios de la soledad, y ani¬ 
mates a guardarla fielmente, ci!61es un ejemplo que ten- 
dia a probarles que el demouio latemiagrandemente. «Una 
madre, deciales, trajo a mi celda a su hijo poseido por el 
demonic. Al llegar este nino, no queria quedarse y decia a 
su madre: Levantaosy vamonos. Y comoella le dijeseque 
no podia irse, le responds: Pues bien : ya os llevar6 yo 
mismo. Con lo cual yo admird la traza maliciosa que pro- 
curaba echarle de aqui. » 

Casiano refiere de dl una muy ingeniosa parabola de que 
se sirvid para inducir a un religioso a que abandonase su 
retiro so pretexto de ir a trabajar en las ciudades eu la sal¬ 
vation del prdjimo ; pues esta era una tenlacion de la que 
frecuentemente se servia el demonio para apartar a los mou- 
gesde su soledad. « Habia en una ciudad, dice el abadMa- 
cario a este religioso, un barbero muy habil que no recibia 
mas que tres$o/s de cada uno de aquellos a quienes arre- 
glaba el pelo ; pcro como que lo hacia a un gran numero de 
personas, despues de baber tornado lo necesario para sus 
gastos, no dejaba de ahorrar lodos los dias cien sols. Mien- 
tras hacia regularmente esta ganancia, supo que en una 
muy apartada ciudad, no se daba menos de un lesion por 
bacerse afeitar. \ Tonlo de mi! dijo entonces, i porqu6 
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pierdo aqui el tiempo? Trabajo mucho por tres sols, y yo 
puedo enriquecerme eti aquella ciudad. No deliberd mas ; 
y vendiendo todo cuanto tenia para equiparse, lleg6 & 
aquella ciudad en la que se promelia tan gran ganancia. 
Hall6 que lo quele habian dicho era verdad. Recibia tan- 
tos testones como personas afditaba, y viendose por la no- 
che con mucbo dinero, fudsemuy contentoal mercadopara 
comprar con que comer; pero todo estaba alii tan caro que 
para tener precisameute lo que necesitaba para vivir gast6 
cuanto habia ganado, sin que siquiera le quedase un sol. 

« Cuando durante algun tiempo hubo advertido que to- 
dos Ios dias le sucedia lo mismo, y queesta gran ganancia 
muy lejos de proporcionarle medios para ahorrar alguna 
cosa, no le bastaba siquiera para el gasto diario, entr6 
dentro de si y dijo: Es necesario que vuelva a mi an- 
tiguo pueblo, y que vaya a buscar de nuevo aquella peque- 
ua ganancia de otros tiempos, la cual, despues de haber 
retirado lo necesario para la vida, nodejabadedarmealgu- 
nos ahorros con que algun dia pudiese sostenerme en mi 
vejez. Por pequeiia que fuese la ganancia, sin embargo lo 
que de ella me quedaba, y que se aumentaba todos los dias 
no era poco. Yeo por esperiericia que he ganado alii mas 
sueldo a sueldo, que aqui con mis cuarlas partes de escu¬ 
do ; porque muy lejos de poder ahorrar, alguna cosaapenas 
tengo para pasar el dia. 

« L)e la misinamanera, afiadia SanMacario, espreferible 
geste pequeno fruto que conlinuamente recogemosen iaso- 
ledad, el cual jamas es ir.terrumpido por los estorbos del 
mundo, ni por los movimientos de la vanagloria ni por los 
cuidados del alimento quotidiano, puesto que el justo en- 
cuentra mas contento en lo poco que hace que en todas las 
riquezas delos pecadores , es preferible, digo, esta ganancia, 
aunque pequeiia, aotra mayor; porque aun cuando la hu- 
bidramos adquirido con la feliz conversion de mucbas per- 
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sonas, disipariase por la necesidad de convcrsar con el 
inundo, y con las distracciones 6 inquietudes conti- 
nuas.» 

Comparando el historiador Sdcrates la virtud de San 
Macario de Egipto y de San Macario de Alejandria, dice 
queeran iguales unayotra, y quelasola diferencia que en 
ellas se notaba es que la del de Egipto era grave, micntras 
que la otra era alegre y agradable en la conversacion, lo 
cual era mas a propdsito para atraer a los jdvenes a laso- 
ledad. Pero si la caridad del de Egipto era mas seria, no 
era menos dulce y bienhechora, puesto que de el se decla 
que era como un Dios sobre la tierra; porque asi como 
Dios cnbre todo el mundo con su proteccion y sufre los pe¬ 
c-ados de los hombres, asi este santo cubria los pecados y 
las faltas de sus hermanos. El las veia como si no las hu- 
biese visto; y oia lo que de ellas le decian como si no lo hu- 
biese oido. 

Encuentrase en la Recoleccion de los Padres un acto de 
dulzura que muestra por una parte cuanta era su caridad y 
que prueba igualmente la bumildad deSan Macario de Ale¬ 
jandria. Sucedid que dos solitarios deScetd fueron acusados 
de liaber cometido una considerable falla, por la cual San 
Macario de Alejandria les separb de los demas hermanos y 
les excomulg'6. Desconcertoles tanlo este rigor que forma- 
ron la resolucion de abandonar su estado y volverse al 
mundo. Otros solitarios fueron a dar noticia de esto a San 
Macario de Egipto, el cual respondioquequien leshabiase- 
parado asi de los hermanos, babiase separado a si mismo. 
Macario de Alejandria al saber esto, retirdse lleno de dolor 
junto 4 la laguna, a la que habiendo ido nuestro Santo, 
halldle atravesado de mosquitos, de suerte que, movido a 
compasion, le dijo : « Vos babeis excomulgado a aquellos 
hermanos, y he alii que eslan a puuto de volverse al siglo ; 
y vos al contrario os habeis metido mas y mas dentro de 
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esta soledad, como se vd a una virgen casta encerrarse mas 
en su retiro. 

« Sabed sin embargo que antes de atreverme a condenar 
4 esos hermanos, les he hecho llamar, y me han ascgurado 
que eran inocentes de la falta de que se les lm acusado. 
Tened pues cuidadode no dejaros engauar otra vez por el 
demonio ; porque vos no habeis sido testigo de su falta. 

« Pedid perdon de vuestra falta humillandoos profunda- 
mente. » Entonces San Macario de Alejandria le dijo. « Os 
ruego, si teneis a bien, que me prescribais la penitencia que 
debo hacer. » Nuestro Santo, que no le habia excolmugado 
sino porque le amaba, y que querla hacerle entrar mas 
pronto deutro de si mismo, viendo su humilde docilidad, le 
dijo : « Pasareis tres semanas no comiendo mas que una 
vez cada echo dias. » Y en esto no le did una penitencia ex- 
traordioaria, sino que se contentd con hacerle aplicar, du¬ 
rante este tiempo, por su falta, el ayuno que ordinaria- 
mente practicaba ; pues San Macario de Alejandria no co- 
mia mas que una vez por semana. 

Tambien se cuenta en la misma Recoleccion un rasgo de 
dulzura que gand para Jesucristo a un sacerdote de los ido- 
Ios, y junlamentc con el a muchospaganos'; y dl se sirvid de 
este ejemplo para ensenar a los demas solitarios que algu- 
nas veces las palabras insolentes y llenas de orgullo hacen 
que los buenos se vuelvan malos, mientras que las palabras 
humildes y dulces, cambian los malos en buenos. Iba desde 
Scetd a la montanadeNitria acontpaiiado de su hermano, a 
quien dijo que fuese adelante. A propdsito de lo cual se debe 
observar que era ordinariamente costumbre de los solita¬ 
rios el que, cuando ibati dos 6 tres juntos, se separasen un 
poco unosde otros, para impedir que hablasen vanameute 
y para conservarse mejor en la presenciade Dios. 

Este disclpulo, pues, habiendose adelantado a dl un buen 
trozo de caraino, encontrd a un sacerdote iddlatra que He- 
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vaba un grueso baston en la mano y quecorria comose ha- 
cia eii las bacanales. Su celo poco discrelo le indujo a gri- 
tarle : >< i A d6nde corres, domonio ? » El idblatra, irritado 
por este apdstrofe, fubse a el y le did tan fuertes palos que 
le dejd medio muerto, despues de lo cual volvid otra vez a 
correr. Cuandoestuvo junto a San Macario, el Santo Jedijo 
con dulzura : « Buenos dias, buenos dias ; veo que os to- 
mais mucho trabajo y debeis estar muy cansado.» El id6- 
latra, admirado de su, aludo, acercdsea dl y le dijo : Qud 
habeis encontrado de bueno en mi para saludarme de este 
modo ? » — « Lo hehecho, respondidle el Santo, porquehe 
visto que estais sumamente f'atigadoy no mirais que esto no 
os sirve de nada ». El idolatra le replied : « Me ha movido 
vuestro saludo, y comprendo que sois un hombre de Dios ; 
pero no es lo mismo aquel malvado solitario dquien acabo 
de encontrar. 151 se ha atrevido a injuriarme, pero yo le he 
hecho pagar bien caras las injurias ; porque le he dejado 
medio muerto. » El Santo comprendio al iustante que ha- 
blaba de su disclpulo ; y el idolatra, echandose a sus pies 
y abrazandoselos, le dijo por un efecto dc la gracia que ha- 
biacambiado en aquel momenlo su corazou : « Yo no os 
dejare que no me liayais hecho monge. » Fueronse juntos 
al lugar en donde estaba su disclpulo todo magullado de 
golpes, y llevaronle a ia iglesiade la montalia de Nitria por¬ 
que no podia andar por sus pies. Los hermanos de Nitria 
quedaron grandemente sorprendidos al verle llegar con 
aquel sacerdote iddlatra. Dieronle el habito monastico por 
la relacion que les hizo de su conversion y buena vocacion, 
y a ejemplo suyo, muchos paganosabrazaron la fecristiana. 

No se desdenaba de aprender la manera de practicar la 
virtud de aquellos mismos que estaban en la soledad mucho 
despues de 61 ; y un dia obligb a un jdven solitario, llamado 
Zacarias, que le dijese cual era el deber de un monge. Za- 
carias admirado le dijo : » ; Ay, Padre mio ! i vos me pre- 
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guntais esto a mi ? » — « Si, hijo ntio, le responds ; Dios 
quiere que lo aprenda de vos. » Entonces el j6ven solitario 
le dijo : « Pareceme, Padre mio, que aquel es verdadero 
mongeque en todo seliace violencia. » 

Tambien se refiere de el este generoso acto de caridad 
Habiendo ido a la celda de un ermitafio que estaba enfer- 
mo, y que no tenia cosa alguna, le preguntb qu6 deseaba 
comer. El hermano le dijo que desearia tener alguna pe- 
quena torta. Corrib al installte hacia Alejandria para trabr- 
sela, yvolvib de allicon tanta diligeucia, auncuando no 
habia de andar meuos de treintaleguas, segun dijimos al 
principio de este capitulo, que se tuvo esto por un mi- 
lagro. 

Portabase con los hermanos con tanto candor y sinipli- 
cidad que algunos en cierta ocasion le reprocharon de ello, 
pero 61 les respondio : « Yo he pedido encarecidamente esta 
gracia a Dios durante doce aiios ? por qu6 quereis que re- 
nuncie a ella ? » 

Hemos dicho que Dios le habia concedido el poder so- 
brelos espiritus malignos. Su historia nos da de esto mas 
de un ejemplo. Echabalos de los cuerpos de los posesos ; 
disipaba sus presligios ; obligabales a declarar las tentacio- 
nes con que atacaban a los solitarios ; era temido de ellos, 
y 61 no les temia. 

Paladio cuenta que una mugerle llevbasuhijo poseido 
del demonio, conducido por dos bombres que le tenian ata- 
do cada uuo por su lado. El espiritu maligno que habia to¬ 
rnado posesion de 61, le volvia tan voraz que comia cada 
dia hasla tres grandes medidas de pan,y bebia en la misma 
proporcion ; y cuando su madre no tenia con que apagar su 
hambre, llenaba su vientre con las cosas mas sucias ; pero 
lo qnebabia en esto mas particular era que todo cuanto co¬ 
mia se le resolvia en humo que se veia salir de su esloma- 
go. Su madre desolada, suplicb al Santo que le curase con 

ii. 3 
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sus oraciones, lo cual 61 hizo. En seguida preguntd a ella 
cuanto queria que comiese cada dia su hijo ; a lo cual res¬ 
ponds que deseaba que no comiese mas que diez libras. Es 
demasiado replied el Santo, yor6 nuevamente por el ana- 
diendo a su oracion an ayuno de siete dias, despues de lo 
cual le puso por regia que comiese tres libras de pan cada 
dia y se las ganase con su trabajo. 

Mirando una noche el mismo Santo hacia el camino que 
conducia desde el lugar de su retiro a la soledad en que 
moraban los otros solitarios, aparecidsele el demonio bajo 
la flgura de un hombre cubierto con un habito de lino, pero 
lleno de agujeros, y eu cada agujero habia una redomilla. 
Preguntdle a ddnde iba y qud signilicaban todas aquellas 
redomas. «(Voy, le respondid el fantasma, a despertar a los 
hermauos, y les llevo estas diferentesporciones, a fln de que 
si alguno no quiere de la una le presento otra que le guste; 
despues de lo cual se fue, pero el santo viejo no se movio 
delpunto y espero continuando en mirar por el camino, si 
apareceria de nuevo. En efecto volvid, y el Santo le obligd 
a decir si habia seducido aalgun solitario. « Todos vuestros 
monges son intratables, ledijo el demonio; nomemuestran 
mas que dureza; no hayuno solo que quieraseguirme. » — 
« j Pues que, dijo el Santo I ^ no tienes pues un solo ami¬ 
go ? » — « Hay uno sin embargo, replied el demonio, que 
mecree, y apenas me ve, se vuelve como el viento. — » 
« ^ Cdmo llamas tu a este ? » le preguntd el Santo. » — « Es 
Tehopempto, » dijo el demonio ; y desaparecid al ins- 
tante. 

San Macario no tardd en presentarse a los solitarios, los 
cuales, habiendo sabido sullegada, le salieronal encuentro 
con ramas de palma, y cada uno prepard su celda para re- 
cibirsu visita. Pero sin detenerse mucho con ellos, pidid 
por Tehopempto y fue a alojarse en su celda* Fud recibido 
por el con grandes demostraciones de respeto y alegria, 
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como que era el Padre comun de los solitarios; y cuando 
estuvieron solos, le dijo el Santo : « Y bien, hermano jmio, 
c6mo estais ? » — « Muy bien, padre mio, por medio de 
vuestras oraciones, » dijo Tehopempto. — « Pero vuestros 
pensamientos, anadid el Santo, ^ no os danpena? » Teho¬ 
pempto, no atrevidndose a confesar la verdad, le dijo que 
no. En cuantoami, replied el Santo, que he pasado ya tan- 
tos ahos en esta vida austera, y aquien, como veis, todo 
el mundohonra, no os disimular6 que me veo frecuente- 
mente atormentado por mis pensamientos. Tehopempto, 
animado por la humilde confesion del Santo, le replied : 
« ; Ay Padre mio ! es necesario que os confiese que tam- 
bien los tengo yo que me dan mucha pena. » El Santo, 
vi^ndole dispuesto con sus palabras a manifestarle el es- 
tado de su alma, aiiadid que tarabien &\ era tentado de di- 
ferentes pasiones; y Tehopempto le declar6 por ultimo todo 
cuanto deseaba oir de su boca. Supo tambien que no ayu- 
naba mas que hasta las tres, y le did las siguientes reglas: 
Ayutiad hasta la noche, ocupaos mucho en el trabajo, me- 
ditad siempre algun pasage del Evangelio 6 de algun otro 
libro de la sagrada Escritura, y cuando el demonio os su- 
giera en el espiritu algun mal pensamiento, levantaos 
siempreen alto con laoracion, y nunca mireis abajo, y 
Dios vendrtl pronto en vuestro auxilio. » Despues que le 
bubo iustruido aside loque debiahacer, volvi6se a su sole- 
dad. 

Algun tiempo despues, present6sele el demonio como la 
primera vez y le repitid que iba a despertar a los hermanos. 
Volvi6 enseguida despues de haber dado vueltas al rededor 
de sus celdas para tentarles, y San Macario le preguntd qu6 
tal eran. » Son, respond^ el maligno espiritu, todos muy 
duros y muy salvajes; pero lo peor es que el que an¬ 
tes me obedecia, esta al presente todo mudado y cam- 
biado, no s6 por qu£; no solamente se niega a escucharme, 
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sino que es mas inlratable que los demas, muy lejos de ser 
como antes amigo mio. » 

San Doroteo se sirve de este ejemplo para probar que 
nadie debe conflarse a su propia prudencia. « El demonio> 
dice 61, que no busca sino nuestra perdicion, mira como 
amigos suyos a los que se guian por su propio espiritu, 
porque con esto cooperan 4 sus designios y se tienden la- 
zosasi mismos. No he conocido, anadia, casi otra causa de 
las caidas de estos monges que esta. Por esto cuatido veais 
a alguno que se aparta de su estadoy cae en faltas consi¬ 
derables, creed que este mal le sucede porque 61 rnismo 
ha querido ser su guia. Nada hay, en efecto, mas peligroso 
y pernicioso que seguir su propio espiritu y guiarse por sus 
propias luces. » 

Laintrepidez de San Macario frbnte por frente de los es- 
piritus malignos era admirable. Ella prueba la grandezade 
su f6 y de su confianza en Jesucristo, que triunfb del in- 
fierno y at6 con su pasioa al principe de lastinieblas. Fuese 
una ver a Terenut, y hallandose sorprendido por la noche, 
entr6 en ud sepulcro para dormir en el. Habia alii muchos 
cadaveres depaganos, y tomb uno de ellos para que le sir- 
viese dealmohada, como si hubiese sido un manojode jun- 
cos.Los demonios, picadosal versu seguridad, quisidronle 
poner miedo. Fingieron llamar al muerto sobre el cual des- 
cansaba su cabeza, diciendole : « Fulana de tal, venid con 
nosotros al bano. » Y otro demonio, haciendo como que 
este muerto respondia por debajo del Santo, dijo: « No 
puedo ir alia porque tengo sobre ml un forastero. » Pero 
San Macario, muy lejos de espantarse, di6 giandes pune- 
tazosa aquel cuerpo, dicibndole : « Levantate, si puedes. » 
Entonces los demonios echaron un gran grito, diciendo: 
« Tu has vencido »; y huyeron llenos de confusion. 

Otra vez en que volvia muy de manana a su celda car- 
gado con hojas de palma que habiaido abuscarala laguna, 
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aparecibsele el diablo, teniendo en la mano una hoz suma- 
mente corlante, con la cual se esforzb en pegarle; pero ha- 
biendole Dios quitado el poder, esclamd: « i Oh Maca- 
rio! tu me has hecho sufrir una gran violencia viendo que 
no puedo danarte y que me ha sido quitada la fuerza para 
ello, aun cuando yo realizo mas perfectamente que tu las 
cosas que haces ; porque si tu ayunas alguuas veces, yo no 
como nunca ; y si tu velas algunas veces, jamas el sueno 
cierra mis parpados. Solo hay una cosa en la que confieso, 
que me sobrepujas. » Con esto el Santo le pregunt6 cual 
era esta cosa, y el le respondib: «Es tuhumildad; esta es 
la virtud que hace que yo no pueda nada contrati» Con 
estas palabras, el Santo extendid las manos para orar, y el 
demonio desaparecid. 

No era sin razon el que este espiritu de orgullo temiese 
tanto la humildad de Macario; por que este gran Santo a 
quien Dios habia dado tanto imperio sobre dl, que practi- 
caba tan grandes austeridades, y que brillaba en medio de 
los solitarios con sus dones sobrenalurales y con su emi- 
nente virtud, estaba tan distante de buscar las alabanzas de 
los hombres, y tenia de si mismo una idea tan baja, que 
por una parte se escoudia cuanto podia a los ojos de sus 
hermauos y no empleaba el don de milagros que Dios le 
habia comunicado sino en cuanto se veia obligado a ello 
por la compasion y la caridad, 6 cuando la gloria de Dios 
estaba interesada en ello; y por otra parte considerabase 
como el mayor pecador y vivia con un santo ternor de los 
juicios de Dios; lo cual le hizo confesar en cierta ocasion 
a unos solitarios, que no tanto eran sus ayunos los que se- 
caban y extenuaban su cuerpo, cuanto el ternor de Dios de 
que estaba penetrado. 

Tillemout dice « que la humildad de este Santo escon- 
di6 sin duda a los hombres una gran parte de las maravi- 
llas que Dios hizo por su medio; y hasta nosotros ignora- 
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mos muchas de las que no pudo ocultar; pues los kistoria- 
dores prolestan que no han escrito todas las que sabian, 
siendo estas en tan gran numero que, para narrarlas, se 
hubieran necesitado libros expresos. » 

Dios le kabia favorecido tambien con el don de profe- 
cia. A1 principio de este capttulo vimos la que hizo de la 
decadencia del estado monastico en el desierto de Scet6, y 
la cual fue muy justificada por los acontecimientos. Tenia 
diez disclpulos, uno de los cuales inorabaen unaceldase- 
parada, y el otro, liamado Juan, estaba cerca de 61 para 
servirle en su avanzada edad, 6 para tributar a los que iban 
a verle los deberes de la hospitalidad. Esclareci6ndole el 
Senor sobre los seutimientos interiores de este, babldie en 
los siguientes t6rminos parainducirle a corregirse: « Oid- 
me, berinano raio Juan, v recibid con docilidad un consejo 
que quiero daros y que os sera de gran utilidad, si os que- 
reis aprovechar de 61. Vos sois tentado por el demonio de 
la avaricia; porque yo lo he visto. Si recibis bien la adver- 
tencia que os hago, cumplireis con peifeccion la obra de 
Dios en este lugar. Os hareis c61ebre, y los juicios de Dios 
no os seran contrarios ; pero si al rev6s no os rendis 
k mi amonestacion, caereis jmalmente en la enfermedad 
de Giezi, cuyo pecado habeis ya contraido. » 

El disclpulo, en vez de aproveckarse de este saludable 
consejo, no pensd en enmendarse, y se realizd lo que le 
habia sido predicbo; porque habiendo muerto el Santo, 
Juan fue hecho sacerdole despues de 61; pero el demonio 
que habia cegado a Judas por la avaricia, cegdle igual- 
mente a 61 hasta hacer que se apropiase lo que pertenecia 
a los pobres; y finalmente, quince 6 veinte anos despues de 
la muerte de San Macario, halldse tan cubierlo de la lepra 
que se llama elephantiasis , que en todo su cuerpo no se 
encontraba la ancbura de un dedo que no estuviese danada 
por ella. 
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La misma caridad que le inducia a usar del poder de ha- 
cer milagros que habia recibido de Dios, hacia tambien que 
cuando se presentaba la ocasion procurase que fuesen de 
provecho al alma de auqellos aquienes socorria pot 1 este me¬ 
dio a medida que les aliviabade sus males. Llevaronle una 
j6ven cuyo bajo vientre estaba de tal manera podrido que 
salian de 61 gusanos, y el nial olor de la llaga hacia que 
nadie se atreviese a acercarse a ella. Viendola el Santo, 
movibsea piedad y le dijo: « Animate, hija niia: Dios te 
ha euviado estos males, no para darte la muerte sino para 
salvar tu alma... En seguida or6 durante siete dias y de- 
rramb sobre ellaac6ite que el habia bendecido, invocando 
el nombre del Senor, y hallbse perfeclamentecurada. Pero 
para impedir que abusase de su curacion, qued6 privada 
de toda hermosura. 

He ahi algunas maravillas todavia massorprendentes, 
pero de las cuales no debe uno admirarse en uu Santo que 
Dios habia dado para hacer resplandecer la grandeza de su 
poder soberano. 

Habiendo un hombre sido acusado de asesinato, del 
cual sin embargo era inocente, huy6 a su celda por miedo 
de ser detenido y castigado como culpable, pero los que le 
perseguian llegaron a ella pronto despnes, protestando al 
Santo que si no sc llevaban consigo a aquel asesino para 
que se le hiciese juslicia, se hallaban tambien ellos en peli- 
gro. E! acusado protestaba que era inocente, y las vivas r6- 
plicas de una y otra parte no llevaban trazas de terminal** 
Yiendo el Santo que dejandoles disputar mas nada ade- 
lanlaria, preguntd en d6nde se habia enterrado al rnuerto, 
y fuese alia con los que quer an llevarse al hombre a quien 
acusaban. Alii hinebse de rodillas cn tierra, 6 invoc6 el 
nombre de Jesucristo; despues de lo cual dijo a los asisten- 
tes: « El Seiior dara a conocer ahora si este hombre A 
quien acusais es culpable 6 no. » Entonces, levantando la 
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voz, llamd al muerto por su nombre, y le dijo: « Os con- 
juro por Jesucristo que declareis si es este hombre a quien 
se acusa, el que os ha quitado la vida. » A lo cual respon- 
di6 el muerto desde el fondo del sepulcro con voz inteligi- 
ble, que no era 61 quien le habia dado la muerte. Todos los 
que se hallaban presentes, espantados por un milagro tan 
grande, se echaron a sus pies y le rogaron que preguntase 
al muerto quidn era, pues, el autorde aquel asesinato; pero 
el Sanlo les respondid: » Esto me guardard de hacerlo. A 
mi me basta haber demostrado la inocencia del acusado, 
sin dar a conocer al culpable, el cual quizas se arrepentira 
de su falta, hara de ella penitencia, y salvara su alma. '» 

El abad Sisods cuenta de dl otra maravilla casi seme- 
jante. Cuando estaba en Scetd, decia este abad, con el 
abad Macario, nos fuimos siete juntos para segar trigo. Ha. 
bia en el campo en que trabajabamos una pobre viuda 
que espigaba detris de nosotros, y lloraba continuamente. 
El Santo viejo preguntd al duefio del campo la causa de 
esto, el cual le dijo que el marido de aquella muger tenia 
un depdsito y que, babiendo muerto subitamente sin de- 
cirle en ddnde lo habia puesto, aquel a quien pertenecia 
queria tomar a ella y a sus hijos por esclavos. Eutonces el 
abad Macario le dijo: « Decid a esta muger que venga a 
eneontrarnos cuando descansemos. » Fudse a ellos la mu¬ 
ger y habidndole contado cual era la causa de suslagrimas, 
le dijo: « Llevadnos al punto en que esta enterrado vues- 
tro marido. » Cuando estuvieron alii, dijo a lamuger que se 
retirase a su casa y dl se quedd con los demas bermanos. 
Pusieronse en oracion y, despues que la hubieron acabado, 
llamd al muerto y le dijo que declarase en ddnde habia 
puesto el depdsito que se le habia confiado. « Esta en mi 
casa, respondid el muerto; se encontrara escondido a los 
pies de la cama. » El santo viejo anadio : « Dormid pues 
todavia hasta el dia de la resurreccion. » Los hermanos 
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que se hallaban presentes se cayeron tie miedo a sus pies al 
oir esto; pero 61 les dijo : « Dios ha hecho esta maravi- 
11a no para mi, pues yo no soy n ad a, sino para asistir a 
aquella pobre viuda y a sus hijos hudrfanos. » El se fu6 
al instante a encontrar a la viuda y le dijo en donde es- 
taba el depdsito, el cual pronto fu6 encontrado. De este 
modo ella lo devolvid a su acreedor y libro a sus hi¬ 
jos. 

Pero la maravilla mas culminante que obr6 San Maca- 
rio, no ya tanto a causa del milagro en si mismo, sino 
por la imporlancia del motivo, puesto que fue para con- 
fundir a un herege que negaba la resurrection, y para con- 
firmar a lodo un pueblo en la verdadera creencia, es la 
que el abad Nesteros contaba aCasiano, y que fu6 tambien 
referida por Sozomeno, y por Ruflno que la cuenta con al- 
guna pequena diferencia. He ahi c6mo se la refirio el abad 
Nesteros: « Un herege eunomiense,tratandodecorrotnper 
la sinceridad de la fecatdlica con sutilezas que el arte de la 
dialectica le habia ensenado, y habiendo ya seducido a 
muchas personas, conmovidos los catdlicos por la p6rdida 
de tantas almas, se dirigieron al bienaventurado abad Ma- 
cario para que remediase un mal tan grande. Este santo 
hombre dej6 su desierto a instancias suyas y se fu6 aEgipto 
para librarlo de aquel diluvio de beregias que le arnena- 
zaba. Cuando el herege le vi6, mirdle como un bonachon, 
ignorante y grosero, y a quien crey6 poder enredar facil- 
mente con sus sofismas. Pero el bienaventurado Macario 
opouiendo a sus largos discursos una brevedad y autoridad 
apostblicas, le dijo: El reino de Dios no consiste en pala- 
bras , sino en la fuerza y en el poder. Yamos, pues, amigo 
mio al cementerio vecino, 6 invoquemos el nombre del 
Senor sobre el primer muerto que alii encontremos. Probe- 
mos, segun esta escrito, nuestra fe con nuestras obras; y 
que se sepa hoy, no por una vana disputa de palabras, si- 
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no por un milagro de aquel cuyo juicio no puede enga- 
fiarse, quidn es el que ensena la verdadera fd. 

« El herege, admirado deeste discurso, pero no atrevidn- 
. dose k rehusar el desafio en presencia del pueblo que le 
rodeaba, prometid ir al dia siguienle al cementerio. Todo 
el mundo se dirigid alia con la impaciencia de presenciar 
aquel gran espectaculo. Pero el miserable herege, conven- 
cido en su corazon de su infidelidad, y turbado por su ma- 
licia, se escapd no solamente de la ciudad, sino tambien 
de Egiplo. 

« El bienaventurado Macario esperdle sin embargo con 
todo aquel gentio hastalas tres de la tarde y, viendoque 
su mala conciencia le habia impedido de ir alia, llevd a 
tod a la gente al primer sepulcro, y encontrando en el el 
cuerpo de un hombre que estaba enterrado hacla yamucho 
tiempo : « j Oh hombre! le dijo ; ^ si aquel herege, si aquel 
hijo de perdicion hubiese venido aqui conmigo, e in- 
vocando en su presencia el nombre de nuestro Sefior 
Jesucristo te hubiese yo llamado, dime si te hubieses 
levantado delante de todo el mundo que ha sido casi 
seducido por aquel impostor ? » El muerto se levantd al 
instante 6 hizo serial de que lo hubiera hecbo. El bienaven¬ 
turado Macario le preguntd en seguida quidn era, en qud 
tiempo habia vivido, y si habia tenido entonces algun co- 
nocimiento de Jesucristo. Respondi61e que habia vivido en 
tiempo de los antiguos reyes, y que no habia oido hablar 
entonces del nombre de Jesucristo. Dormid ahora en paz, 
replied Macario, y aguai dad a que Jesucristo os resucite 
segun vueslro rango al final de todos los siglos. » 

Tales eran las maravillas de su celo por el honor de Je¬ 
sucristo, y tales los efectos de su viva fe. Como la confirmd 
con prodigios tuvo tambien la dicha de defenderla sufrien- 
do valerosamente la persecucion. Divididse con San Ma¬ 
cario de Alejandria y otros Padres de aquellos desierlos, la 
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gloria de ser relegado a una isla desierta, por la impiedad 
de Lucio a quien los arrianos habian colocado en la silla de 
san Marcos, delacual era tan indigno, y que entre los de 
su secta era uno de los mas desencadenados contra la divi- 
nidad de Jesucristo. Lo que de el digimos a la larga en un 
capltulo anterior nos dispensa de estendernos mas aqui so- 
bre este punto de su vida, que le colm6 de meritos delante 
de Dios, y que tanto honra a la Iglesia catdlica. 

Finalmente este liombre tan celebre por sus prodigios, 
comodice Geunado, yque nolo era menos por sus heroi- 
cas virtudes, hallandose al final de su carrera, los ancianos 
de la montana de Nitria le enviaron unos bermanos para 
rogarle que fuese A verles todavia una vez mas antes que 
abandonase la tierra, porque era muy dificil que ellos fue- 
sen lodos AScetA. Su caridad no pudo negarseAsu iuvita- 
cion. Trasladdse a su lado, y habiAndose juntado todos 
en torno suyo, los ancianos le suplicaron que digese algunas 
palabras de instrucciou a todos los hermanos reunidos. No 
les hizo un largo discurso pero les dijo las siguientes tan 
conmovedoras palabras y que muestran que hasta el fin de 
su vidaliabia couservado un sentimiento intimode temorde 
Dios en su corazou. « Lloremos, les dijo, bermanos mios, 
y que nuestras lagrimas nose agoten antes de que vayamos 
a aquel lugar, en el quo las que derramaremos, si no he- 
mos llorado en esta vida, muy lejos de apagar el fuego que 
nos queniara, noserviran sino para encenderlo mas. »Los 
hermanos se movieron tanto Acompuncion al oir hablar de 
esta man era a un hombre tan santo y al raismo tiempo tan 
humildc, que todos se pusieron a llorar, se postraron en 
tierra y dijeron: « A vos que sois nuestro padre os suplica- 
mos que rogueis por nosotros. » 

Hay motivos para creer que no vivio mucbo tiempo des¬ 
pues de esta visita. Dijimos que, siendo todavia j6ven em- 
prendid la vida ascAtica a imitacion de San Antonio, junto 
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a un pueblecito. Retirdse despues a la edad de treinta anos 
al desierto de Scet6, en el que vivio sesenla afios; asi que 
murid en el ano de Jesucristo 390, siendo de edad de no- 
venla anos. Paladio dice que solo habia un ano que habia 
muerto, cuando 61 fu6al desierto a ponerse bajo la conducta 
de San Macario de Alejandria. 

Como habia sido el futidador de la 6rden monastica en 
aquel desierto, puede decirse que todos sus babitantes ha- 
bian sido sus discipulos 6 hijos. Evagrio fu6 de este nu- 
mero, pero nosupo imitarle en la pureza de la fe. Adoptd 
los errores de Origenes y no podemos colocarle en esta re- 
colecciou eutre tantos personajes santos. 


DOCTRINA ESPIRITUAL DE SAN MACARIO DE 

EG1PTO 


Unos hermanos pregunlaron a San Macario de que raa- 
neradebian orar, y 61 Ies respondio: « No bay necesidad 
deusar para eslo mucbas palabras; sino solamente levan- 
tad las manos hacia el cielo, y decid : « Seiior, tened piedad 
dem 1 yhacedme misericordia de la manera que os plazca, y 
porlos mediosque veais que convienen a las necesidades de 
mi alma. » Y cuando nos sintamosapretados porlatentacion, 
dirijamosle tambien nuestra oracion dici6ndole: « Asis- 
tidme, Dios mio; » porque como 61 sabe lo que nos es ne- 
cesario, no dejara de venir en auxilio nuestro. » 

Casiano, babiendo hablado en su libro quinto de las 1ns- 
tituciones, de la destemplanza de la boca, lo termina con 
aquella hermosa sentencia de nuestro Santo : « El biena- 
venturado abad Macario decia que un solitario debia apli- 
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carse tanto al ayuno como si estuviese seguro de tener que 
vivir todavia cien anos, pero que debia despreciar tanto las 
pasiones de su alma, olvidar las injurias y renunciar a la 
envidia y a la mala tristeza, como si todos los dias tuviese 
que niorir. 

« Este primer pensamiento, decla 61, hara al solitario sa- 
bio y prudente, y le hara guardar uua severa uniformidad 
en su abstinencia, sin permitirle que se relaje bajo pretexto 
de la enfermedad de su cuerpo. Pero este otro pensamiento 
de su muerte prdxima le hara despreciar todo lo que parece 
mas dichoso en este mundo, pero le hara todavia flrnie 6 
inquebrantable en todos los males, porque los mirara como 
lijerds y de ninguna importancia y tendra siempre su cora- 
zon y sus ojos dirigidos al lugar al queen todos los momen- 
tos cree que pronto debe ser llamado. 

En una conversacion con un solitario, el Santo le pre- 
guntd de ddnde provenia que el rectierdo del mal que los 
hombres nos han hecho nos haga perder el recuerdo de 
Dios, y que no sucedia lo mismo con respecto a los demo- 
nios. Como el solitario le respondiese que no lo podia com- 
prender, y le rogdse que resolviera 61 mismo esta cuestion, 
le dijo el santo viejo: « Es que la cdlera que tenemos con¬ 
tra los demonios esta en el 6rdcn de la naturaleza, mien- 
tras que la que tenemos contra los hombres es contraria a 
este drden. Asi que esta ultima facilmente nos hace perder 
el recuerdo de Dios, y la otra por el conlrario, esta sin con- 
tradiccion; porque sabemos que Dios (Vit. PP. i c. 37, 
n. 4.) al principio solo crid cosas bueuas, pero despues el 
diablo sembrd el mal; y de abi ba venido la pdrdida de in- 
finidad de personas. » 

Anadid en seguida: « Un mongees culpable si, habiendo 
recibido algun agravio de alguuo de sus hermanos, no va 
primero a el encontrarle con un corazon purgado por la 
caridad, porque como la Sunamitis no hubiese merecido 
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recibir en su casa al profeta Eliseo si hubiese temdo alguna 
aficion 6 aversion hacia alguno, del mismo modo el alma 
no merece recibir en ella al Espiritu Santo si no es pura 
y si no esta desligada de las turbaciones del siglo ; porque 
la cdlera que se deja reposar sob re nosotros ciega los ojos 
del corazon d impide al alma el orar. » 

Citase la misina sentenciamas brevemente enunciada eu 
la Recoleccion de las palabrus notables de los Padres de los 
desiertos (Got. t. p. 546): « Si nos acordamos de los males 
que nos hacen los hombres, nos quitamos el poder de ser- 
virnos de Dios; pero mientras nos acordemos de la perse- 
cucion que el demonio nos bace, nada podrd. apartarnos de 
la presencia de Dios. » 

Un hermano jdven fue arogarle que le instruyese en los 
deberes de la vida solitaria, y el Santo le dijo: « Id a un se- 
pulcro, y dirigid a los muertos que alii enconlreis muchas 
injurias. » Fudse allA, y no solamente les dirigI6 injurias si- 
no que basta les ultrajd Uegando a echarles piedras; des¬ 
pues de lo cual volvid al Santo, quien le pregunto si los 
muertos le babian dicho alguna cosa : Ko me han dieho 
ni una palabra, le respondio. Volved alii manana, replied 
el Santo, y dadles bendiciones y alabanzas; a lo cual obede- 
ci6 dl llamandoles apdstoles, santos y bouibres justos. Vol- 
vi6 despues a ver al Santo, y le respondid que los muertos 
le babian respondido tan poco como la primera vez: « To- 
mad de ellos ejemplo, le dijo el santo viejo ; considered 
que ni se ban movido con vuestras injurias ni con vuestras 
alabanzas, y procured morir como ellos; de suerte que 
por malos tratamientos que os den, no os irriteis jamas, y 
por mas que os demuestren estimacion ii os dirijan alaban¬ 
zas, no os hinebeis de vanidad, y de este modo podreis san- 
tificaros. >» 

Dijo tambien a otro hermano: « Si recibis los despre- 
cios como las alabanzas, la pobreza como las riquezas, la 
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necesidad como la abundancia, el pecado no os ocasionara 
la muerte; porque no puede suceder que el que tiene ana 
verdadera fe y rinde a Dios el culto que le debe acompa- 
Mndolo con obras, caiga en los vicios y en las ilusiones 
del demonio. » 

Recomendaba que cuando uno se ve obligado a corregir 
& los otros no se deje llevar de la cblera: « Si queriendo 
reprender a vuestro hermano, decia, os moveis vos mismo 
a cblera, no hacels tnas que satisfacer vuestra pasion en 
vez de ejercitar la caridad i Y conviene perderos salvando a 
los denies ? » 

Pafnucio su discipulo pidible un dia alguna instruccion, 
y el le respondib : « No hagais agravio a nadie y no juz- 
gueis a nadie; observad bien esta regia y sereis salvo. » 
El abad Isaias le suplicb tambien que le diese algun con- 
sejo saludable, ybl no le respondibs masque esta palabra: 
« Huid de los hombres. » — «i Y en qub consiste el buir 
de los hombres, lepreguntb Iasias ? » — « Consiste, res- 
pondible, en morar en vuestra celda y llorar en ella vuestros 
pecados. » Dijo poco mas 6 menos, lo mismo 1 al abad Aio 
anadiendo solamente que aborrezca la inclinacion que los 
hombres tienen a hablar, y que esle era el medio de santifi- 
carse. 

Un anacoreta fub a quejarsele de que todos los dias, 
desde las nueve de la manana, senlia en su celda un ham- 
fa re estraua aun cuando en el monasterio en queautes uio- 
raba no tuviese diQcultad en pasar algunas veces semanas 
enteras sin comer, y el le respondib : « No os admireis de 
esto, hijo mio, porque en el desierlo no teneis a. nadie que 
sea testigo de vuestros ayunos y que ossostengay alimente 
con sus alabanzas, mientras que la vanagloria era vuestro 


1 Tillemont crey<5 que el abad Isaias era el mismo queeste abad Ato, 
Cotelier los distingue. Till. t. VIII, p. 585. Cot. 1.1, p. 540 y 549. 
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alimento en el monasterio, y el placer de ser senalado en- 
tre los demas por vuestra abslinencia, os valia tanto como 
una comida. » 

Esle hombre de Dios sabia sacar provecho, ya para su 
instruccion, ya para la de sus hermanos, de las cosas en 
que otro cualquiera no se habria quiz4s Gjado. Estando en 
Egipto oy6 a un nino que decia a su madre: « Yo odio a 
este rico que me ama y amo a aquel pobre que me abo- 
rrece. » Parecid al principio admirarse de esta palabra. Los 
hermanos que le acompanaban le preguntaron la causa. 
« Este nino nos seiiala lo que nosotros hacemos; porque 
Dios que es inGnitamente rico nos ama, y muy lejos de 
devolverle este amor, hasta nos negamos a obedecerle. 
El demonio por el contrario es pobre, y nos da continua- 
mente senales de su odio, y sin embargo nosotros ama- 
mos todo lo que nos sugiere para pervertiruos. » 

Se dolia mucho de la relajacion que empezaba a intro- 
ducirseentre algunos solitanos, porque en ella descubria 
la causa de la desolacion futura del desierto de Scete, que 
Dios le habia manifestado que habia de tener lugar en un 
tiempo no muy lejano. Por esto, habiendole preguntado 
San Pemen derramando, muchas lagrimas, que le dijese 
c6mo podria obrar su selvacion, respondidle con dolor: 
« Vos buscais lo que no se encuentra entre los monges. » 

Tenemos tambien de 61 unabermosa respuesta que con 
San Macario de Alejandria did a unos oGciales sobre la 
vanidad de las grandezas de este mundo. Yendo un dia 
con San Macario de Alejandria a visitar a un solitario, su- 
bieron para esto eu un gran bajel que servia para pasar el 
Kilo, yendlse encontraron con dos coroneles de gran 
consideracion y que traian un rico y numeroso equipaje. 
Viendo estos personages en un extremo del bajel a los dos 
santos acostados en tierra, pobremente vestidos y prepara¬ 
dos para toda clase de acontecimientos, conversaban juntos 
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sobre la dicha de este gdnero de vida que en lo exterior no 
presentaba sin embargo mas que uua cosa despreciable. 
Finalmente uno de ellos dirigidndoles la palabradijo: 

« Sois dichosos en burlaros del mundo como lo haceis no 
pretendiendo en 61 otra cosa que un pobre babito y un 
muy sencillo alimento. » — « Vos hablais casi como un 
profeta, ledijoSan Macario de Alejandria, llamaudonos fe- 
lices, puesto que esta es la signification del nombre de Ma¬ 
cario que nosotros llevamos. Pero si leneis razon de decir 
que los que se consagran como lo hemos hecbo nosotros al 
servicio de Dios, se burlan del mundo, nosotros por el con- 
trario lenemos gran motivo de teneros lastima por lo que el 
mundo se burla de vosolros. » Estas palabras movieron 
tan to a uno de aquellos coroneles, que babiendo llegado a 
su casa, distribuyo a los pobres una parte de sus bienes, 
abandond los restantes, y babiendo cambiado de vestido, 
siguid la voz de Dios que interiormeule le llamaba, y se 
apresurd a ir a buscar solitarios para vivir con ellos. 

De este gran Santo bemos aprendido tambien algunas 
historias edificantes, que contaba a los otros solitarios 
como testigo ocular, para animarles en los trabajos de la 
vidareligiosa. 

Vidse obligado a ir ala montana dc Nitria para asistir al 
sacriOcio de San Pambon. Cuando esluvo alii, los ancianos 
Ie suplicaron que dijese a los hermanosalgunapalabra para 
su instruccion. Respondi61es: « Yo no merezco llevar el 
nombre de monge; pero be visto algunos que lo eran ver- 
daderamente. Cuando estaba cn Scetd en mi celda, ve- 
niame sin cesar al pensamiento el internarme mas en el 
desierlo, para ver lo que alii descubriria. El temor de que 
esto fuese una ilusion del demonio, liizo que resistiera a 
este pensamiento durante cinco anos. Finalmente despues 
de este tiempo, me determind a seguirlo. Interndme pues 
en el desierto basta un lugar en donde hay un estanquecon 
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una islaen medio. AM vl desembarcar muchasbestias salva¬ 
ges, entre las cuales vl tambien dos hombres desnudos. Es- 
panteme al verlos, creyendo que podi'lan ser esplritus; pero 
apercibiendose ellos de mi temor, me animaron diciendo: 
No temais; somos hombres como vos. Entonces les pre- 
gimte de ddnde eran y qu6 motivo les habia llevado a aquel 
lugar, y me respondieron que antes habian morado en un 
mouasterio y que habiau salido de el de comuu acuerdo 
paraveniraeste desierlo, en el que se hallaban hacla yacua- 
renta anos; 1 que el uno de ellos era de Egipto y el otro de 
la Libia. 

Preguntaronme en seguida como iba el mundo, si el Nilo 
se desbordaba como de costumbre y si la tierra era igual- 
meiite fertil. Yo satisfice a su pregunta, y les supliqu6 a 
mi vez que me dijesen lo que debia hacer para ser un ver- 
dadero solitario. Dij&’onme que no lo podria ser perfecta- 
mente sin renunciar antes a todo lo que es mundo. Repre- 
sentdles entonces que era debil, y que no podia imitar su 
genero de vlda. Replicaronme que si no podia hacer como 
ellos, debia al menos morar en mi celda y llorar en ella 
mis pecados. Finalmente quise saber de los mismos st en 
invierno sentian el extremado rigor del frio no estando 
vestidos, y si en verano les quemaban los ardores del sol; 
y me contestaron que Dios les hacia la gracia de libraries 
de eslas dos incoraodidades. » 

Despues que San Macario hubo contado esto a los ber- 
manos de Nitria, terminb, con estas palabras : « Por ahl 
veis, hermanosmios, quedisto mucho de ser un verdadero 
solitario, y que yo he visto algunos que lo eran verdadera- 
menle. Dipensadme que no os hable mas de esto. » Entre 
las cartas de San Efren encu6ntrase una en que se refiere 

1 Tillemont solo dice diez anos. Esto puede ser una falta de im- 
prenta; porque el texto de Rosweide y el de Cotelier dicen positiva- 
mente cuarenta anos. Till. t. 8, p. 586. 
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esta historia ; y el autor admira en ella la gran humildad de 
San Macario, el cual, habiendo sido llevado a una tan emi- 
nente perfeccion, creia todavia rauy sinceramente, que ba- 
bia cosas sobre su virtud y sus fuerzas. 

Dios que queria confirmarle siempre mas y mas en esta 
bumildad, que es la base de las mas grandes virtudes, hizo 
para con el lo que habia hecbo tambien para con San An¬ 
tonio, manifestandole el merito de algunaspersonas que se 
habian elevado en el mundo a unamuy alia piedad. Estando 
este Santo en oracion, oydunavoz queledijo : « Macario, 
tu no has llegado todavia al grado de virlud de dos mugeres 
queviven juntas en la ciudad mas cercana de aqui». Al 
instantetomd su baston de palma, y se fu6 a Uamarala 
puerta de su casa. Ellas le recibieron con las senates de sa¬ 
tisfaction que la visita de un personage tan santo podia pro- 
ducirles, y hahi6ndose sentado, les dij6 : « Como que uni- 
camente por vosotras he emprendido este viageafin de sa¬ 
ber el bien que practicais, os suplico que me informeis de 
61 ». Ellas quisieron al principio darle a entender que nada 
habia extraordinario en su conducta, pero coutinud instando- 
las a que le hiciesen saber como vivian ; de suerte que, obli- 
gadas por sus instancias, le dijeron : <■ Nosotras no estamos 
atadas juntas por parentesco alguno, pero nos hemos des- 
posado con dos hermanos, y desde quince ahos que hace que 
estamos casadas, hemos vivido juntas las dos sin decirnos 
palabra alguna licenciosa, ni tener la menor disputa, vi- 
viendo en una gran uuion. Habiamos convenido en obte- 
ter de nuestrosmaridos que nosdejasen retirar en nna co- 
munidad de virgenes religiosas, y nada hemos omilido para 
lograrlo ; pero no habiendo ellos querido consentir en esto, 
nos hemos prometido una a otra en la presencia de Dios, a 
no decir jamas una palabra seglar mien Iras vivamos ». 

San Macario, al oirestas palabras esclamb : « j Cuan 
verdadero es que no hay en Dios acepcion de personas! 
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No mira si se es virgen 6 casada, si se esmonge 6 scglar; 
sino que solamente considera la disposicion del corazon y 
comunica a todos su espirilu de vida. 

El abad Vitimio contaba quo San Macario habia cotUado 
a los hermanos la historia de dos jdvenes solitavios, cuyos 
progresos en la virtud fueron tan rapidos, que la relacion 
que de ellas hacia era muy a propdsito para animarles a la 
perfeccion. » Estando, dice el Santo, sentado en el desierto 
de Scet6, vi aparecer dos forasteros, uno delos cuales, aun 
cuandoj6veu era de mas edad que el otro, el cual todavia 
no tenia barba. Acercarotisc a mi y me preguntarou en donde 
estaba la celda del abad Macario. Yo les pregunte sobre lo 
que deseaban, y me dijeron que habiendo oido hablar de 61 
asi como de la virtud que se practicaba en el desierto de 
Scete, habian ido alii espresamente paraverle. Entonces les 
dije que yo era Macario, y al instante, inclinandose profun- 
damente, me suplicaron que les permitiese quedarse conmi- 
go. Pero vieudoles yo tan delicados y criados en laabundan- 
cia, les represents que esto no podia ser. » Si nopodemos, 
me dijo entonces el de mayor edad, i nos veremos pues obli- 
gados a retirarnosa alguna otra soledad ? » Entre tanto yo 
pensaba dentro de mi que si les despedia de este modo po- 
drian escandalizarse, y crei que era mejor que empezasen a 
probarse a si mismos, a fin deque si no podian aguantar los 
trabajos de nuestro estado, se retirasen de su propia volun- 
tad. 

« Dijeles pues que se edificasen una celda. Rogaronme 
al instante que les indicase el punto que yo creia ser a pro- 
pdsito para ello ; y saliendo los tres juntos, les mostrS una 
roca muy dura, y les dije : « Gortad un pedazo de esta ro- 
ca, id ala laguna en busca de madera para cubrirla y alo- 
jaos en ella. Yo crei siempre que aburridos porun trabajo 
tan penoso, se retirarian sin empezarlo. Pero resolvieronse 
a61 y me preguntaron al mis mo tiempo enqu6 ocupacion, 
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juzgabayo apropOsito quese ejercitasen. Respondiles que 
en hacer cestas, las cuales darian alos guardianesde la igle- 
sia para venderlas, y que con el precioque de ellas sacasen 
les llevarian pan. Y para ensenurles a hacer cestas, iomO al- 
gunas hojas de palma que habia traido de la laguna, e bize 
en su presencia una estera, mostrandoles cOtno babia que 
coser juntas estas esteras, despues de lo cual me retire. 

« Elios ejecutaron con mucha pacienciatodo lo queyo les 
habia prescrito, y pasaron tres anos enteros sin veuirme a 
ver. Yo estaba admirado de esto y me decia a ml mismo : 

«i Que hacen pues aquellos solitaries, que no les veo ? 
Los que estan mas apartados vienen a recibir consejos y 
descubrirme sus pensamientos ^ y estos que estan mas cerca 
nose dejan very ni siquiera van a consultar alos otros an- 
cianos ? Solamente les veo en la iglesia en la que toman 
parte en los santos misterios con gran recogimento. 

« Recum' a Dios a fin de que me esclareciese sobre su 
conducts, y con este fin ayune toda la semana, despues de 
lo cual fui a su celda para ver quO regia guardaban. Ape- 
nas llamd a la puerta, abriOronme y me saludaron con res- 
peto, pero sin dccir palabra. Empezd por la oracion, des¬ 
pues de 10 cual me sentd. El primogenito hizo enlonces se- 
nal al mds jOven de que saliese, y sentOse tambicn, conti- 
nuando en hacer su trabajo y guardando silencio. A la bora 
de nona, 01 hizo un poco de ruido, y 01 mas joven apareciO 
al instante, llevandoalgo que habia hecho cocer para la co- 
mida, y habiOudole hecbo otra senal el de mas edad, trajo 
una rnesita sobre la cual puso Ires panes, y se quedo en piO 
sin decir palabra ; y yo dije entonces, « levantaos y coma- 
mos». As!que, comimos y bebimosjuntos. « Guando llegO 
la noche, me preguntarou si me volveria, y yo les dije 
que no, y que pasaria la nocbe con ellos. Entonces pusie- 
ron para mi una estera en un rincon de su celda, y otra 
para ellos en oti’o rincon y, habiOndose quitado su ci ngulo 
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y el habito de encirna, se pusiei on sobre su estera como para 
dormir. Despues quevi que cstuvieron aeoslados, dirigi mi 
oracion a Dios para que se dignase darme a conocer su 
nianera de vivir ; y vi al instaule como si se abriese el te- 
cho de la celda, y una gran luz como en pleno mediodia, 
la llenb toda. Yo era el unico que veia esta luz, pues ellos 
no la veian. 

« Micntras yo creia que dormian y ellos lo creian tambien 
de mi, apercibime de que el mayor golpeb un poco al otro, 
y al instaute se levanlarou, tomaron su clngulo y se pusie- 
ron en oracion levantando sus manos al cielo. Yo les con- 
sideraba atenlamente sin que ellos pudieseu conocerlo, y 
vi que venian los dcmonios a manera de moscas para po- 
nerse sobre la boca 6los ojos del mas jbveu ; pero un angel, 
teniendo una espada de fuego, les impedia yarrojaba ; pe¬ 
ro en cuanto al otro, ni siquiera se le podiau acercar. 

« Asi pasaron en oracion hasta el amanecer, en que los 
dos se echaron sobre su estera. Levant6me como si no hi- 
ciese uias que desperlarme y ellos hicieron lo mismo. El de 
mas edad medijo : « ^ Tendriais a bien, Padre mio, que 
rezaramos doce salmos ? » Respondlle que si ; y el mas j6- 
ven canid cinco de ellos, juntando a cada uno seis versicu- 
los, con un Alleluia \ y vi que a cada verslculo que decia, 
salia de su boca como una llama que se elevaba hacia el 
cielo. De la misma manera cnando el otro canlabaasu vez, 
veia como una cadena de fuego que llegaba desde su boca 
al cielo. Yo rez6 tambien de memoria algunas oraciones y, 
habiendose terminado todo, me despedi de ellos diciendo- 
les que rogasen por mi; con lo cual ellos se echaron a mis 
pies y me respondieron sin romper su silencio. Por lo que 
en ellos habia visto comprendi que el mayor eraperfecto en 
el temor de Dios y que losdemonios haciau todavia guerra 

1 Esto es lo que nosotros llamamos hoy dia las Antlfonas. 
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al mas j6ven. Pocos dias despues, el de mas edad durmi6 
el suenode los justos, y el otro no les sobrevivid sino tres 
dias ». 

Tal era la relacion que San Macario hacia de aquellos 
dos jdvenes solitarios, los cuales, segun parece, eran herma- 
nos, y cuando alguno de los Padres del desierio iban a ver- 
le, se complacia enllevarlesa su celda, diciendo : «Venid 
a ver la capilla de dos jdvenes martires ». 

Bulteau, despues de liaber habladode Santa Syncldtica, 
cuyasActas veremos en su lugar, advierte que no hay que 
confundirla con Santa Apolinaria Syncldtica, la cual tom6 
un hahito de monge, se retii'6 al desiertode ScetA yallt sir- 
vio a Dios bajo la cotiducta de Macario. 

Apolinaria era hija del prefecto Antimo y nieta del em- 
perador de este nombre. Llev6 por sobreuombre, Syncl£- 
tica, esto es senadora y patricia, a causa de la dignidad de 
su padre. Todas sus inclinaciones, desde su tierna edad, 
fueron hacia la piedad, frecuentando ordinariamente y va- 
cando con devocion a la oracion y meditacion, lo cual fu6 
un gran motive de consuelo para sus padres, que eran rnuy 
piadosos. Esto no impidib que no pensasen en estahlecerla 
en el mundo; y cuando esluvo en edad de casarse le propu- 
sierou un couveniente partido ; pero ella les rog6 encare- 
cidamente que la pusieran mas bien en un monaeterio de 
virgenes, protestando que no podia resolverse a tener otro 
esposoquea Jesucristo. Elios no se opusieron asu vocacion, 
aun cuando notenian mas que otra hija, y esta poseida del 
demonio. Apolinaria visitb la Tierra Santa. Despues que 
bubo satisfecho su devocion en todos los lugares que Jesu¬ 
cristo liabia consagrado con su presencia durante su vida 
mortal, quiso ir a Egipto al sepulcro de San Menas, c61e- 
bre martir entre los Griegos, y para esto sedirigiba Alejan- 
dria, en donde elgobernador de la provinciala recibib con 
todos los honores debidos a su calidad. All! se ejercitb en 
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los actos de religion y caridad que habia practicado en Pa- 
lestina, visit6 las Iglesias y los monasteries, y derramd por 
todas partes limosnas con una santa profusion. Llevando 
despues mas alia sus piadosos designios, segun el plan 
que en su alma habia formado, rog6 al tesorero de la Igle- 
siade San Menas que le preparase una litera para llevarla 
al desierto de Scetd, cuyos solitarios deseaba ella muchlsi- 
mo ver, porque gozaban de gran reputacion de santidad. 
Sin embargo ella se habia aprovechado de su permanencia 
en Alejandria para procurarse en secreto, por medio de una 
muger, liabitos de monge que tuvo mucho cuidado de es- 
conder entre sus ropas sin que pudieran apercibirse de 
ello. 

El tesorero le procurd la litera con un buen guiapara 
conducirla ; asi que, ella se puso en camino para aquel de¬ 
sierto tan cdlebre, y no llevd consigo sino un eunuco, de- 
jando en Alejandria el numeroso cortejo que lequedaba, y 
que sus padres le habian dado, asi como habia tambien des- 
pedido una parte al dejar laPalestina. Llegaron despues a 
una laguna, de la cual hablamos ya en la descripcion del 
desierto de Scetd, y se pararon en una fuente que fud. des¬ 
pues llamada la fuente de Apolinaria. 

Llegabala noche, y babidndose dormido su guia y el eu¬ 
nuco, levantd ella su corazon a Dios por una fervorosa 
oracion, para pedirle fuerza para ejecutar su designio; y 
aprovechandose de las tinieblas y del sueilo de su gente, 
quitose sus vestidos, que dejd en el mismo lugar, vistidse 
los habitos de monge que habia traido, y fud & esconderse 
en un sitio vecino a la laguna, en donde creyd ella proba- 
blemente que no pensarian en buscarla. 

No es fac'd decir cual fud la admiracion del eunuco y del 
guia, cuando habiendo despertado no la vieron. Volvidronse 
a Alejandria para relatarselo al gobernador quien se lo 
escribio al prefecto Antimo, lo cual causd a dl y a su es- 
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posa el dolor que puede presumirse por el amor que pro- 
fesaban a su hija. Pero la religion vino en su auxilio, y les 
dejd asegurados finalmente sobre su suerte,comprendiendo 
que Dios habia tenido sobre ella algun designio que no 
podian penetrar, y que era segun el drden de su divinavo- 
luntad. 

Sin embargo Syncldtica pasd algunos anos en esta sole- 
dad, en donde solo Dios y sus angeles fueron testigos desu 
penitencia y de sus combates. Sus habitos se gastaron; solo 
le quedabau unos harapos, los cuales, no pudidndola cu- 
brir enleramente, dejaban una parte de sueuerpo expuesta 
a las impresiones del frio y del sol, y sobre todo a las pi- 
caduras de los mosquitos, cuyos aguijones dijimos ya que 
eran grandemente terribles; de suerte que su piel no tuvo 
ya apariencia alguna de la de una jdven de su nacimiento, 
y solo parecid como cubierta de una escama ruda y todo 
quemada. 

Dios no quiso que ella permaneciese mas tiempo oculta; 
sino que le did a conocer durante el sueno que debia 
abandonar aquella soledad, para ir a un monasterio del 
desierto de Scetd, y vivir alii en la obediencia; y dl le cam- 
bid su nombre en el de Dorutea, que significa don de 
Dios. 

Syncldtica obedecid fielmente, y apenas despunlo el dia, 
se puso en camino. San Macario fud el primer solitario a 
quien encontrd. Postrdse al instantea sus pies para reci- 
bir su bendicion, rogdle que le dijesesu nombre, y sabiendo 
que era Macario, le suplicd que la recibiese en el nitmero 
de los hermanos. El santo viejo no comprendid que ella 
fuese muger. Admitidle en el numerode los hermanos bajo 
el nombre de Doroteo. 

Pronto se distinguid por su fidelidad en los ejercicios 
regulares y por las esclarecidas senalesque did de la virtud 
que habia adquirido ya en su primera soledad. Veiasela so- 
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bre todo en la iglesia en el tiempo de los sagrados miste- 
rios coq uu respeto y recogimiento angelicales y que eran 
capaces de inspirar a los otros sentimientos de ferviente 
devocion. Guardaba tambien un retiro muy estrecho en su 
celda, completamente ocupada de Dios en el silencio, y del 
Irabajo que San Macano le babia ensenado, que consistiaen 
hacer es Leras. 

El demonio para apailarla de su designio de permane- 
cer escondida al mundo, no dej6 de darle furiosos asaltos y 
atacarla con difcrentes tentaciones muy violentas. Pero 
Dios aquien ella recurria continuamenle, tenfala bajo su 
divina proteccion, y jamas permitid que se conociera su 
sexo en el inonasterio, excepto despues de su muerte. Quiso 
sin embargo manifestar su virtud con niuchas milagrosas 
curaciones que concedio a sus oraciones y a su cari- 
dad. 

Finalmente el espiritu de tinieblas, no pudiendo ven- 
cerla, sirvidse de su hermana para procurar obligarlaades- 
cubrir su secreto y obiigarla con ello a salir del monaste- 
rio. Hemos dicho que esta hermana estaba poseida del de- 
mouio desde jdven. Alormentola pues cierto dia mas de 
lo ordinario, y gritd por su boca que no la dejaria hasta que 
la hubiesen llevado al desierto de Scet6. Sus afligidos pa¬ 
dres hicigronla llevar allti inmediatamente con toda segu- 
ridad; y San Macario, a quien Dios reveld su proxima lie* 
gada y el motivo que la llevaba alii, salible al encuentro 
para recibirla con el honor que era debido & su condicion, 
y la remitid a su hermana Synctetica, cuyo secreto Dios no 
le babia manifestado en esla revelacion, y a la cual no co- 
nociasino bajo el nombre de abad Doroteo. Ordenhle 
que rogase por ella a fin de obtener de Dios su libertad. 
Pero la humilde Syncldstica, que no se creia dignade talen- 
cargo en preferencia a tantos santos solitarios a los cuales 
se tenia ella por muy inferior en virtud, sehumillb profunda- 
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raente delanle del Santo, suplicandole que no exigiese de 
ell a esle milagro, y que le dejase llorar sus pecados, que 
aseguraba ser en gran numero. 

San Macario le dijo que a la verdad babia otros Padres 
en el desierto a quienes Dios kabia concedido el don de 
kacer milagros; pero que este estaba reservado a ella. En- 
tonces Syncl<Uica, igualmente sumisa, como era humilde, 
responds: Hdgase la voluntad de Dios ; y llevando la po- 
sesa a su celda, or6 por ella y obtuvo su curacion. Con- 
dujola en seguida a la iglesia en donde echandose a los pies 
de todos los Padres, les dijo que no era mas que una peca- 
dora, may lejos deatribuirse el milagro que Dios acababa 
de liacer con sus oraciones. San Macario devolvi6 la posesa 
a las personas que la habi&n Iraido, las cuales lallevaron a 
su padre, quien experiment6 por su libertad uua extraordi- 
naria alegria. 

Queriendo el demonio poner estorbos a esta alegria lan 
legitiina, suscilb emboscadas a la Santa, esto es, alprelen- 
dido bermano Doroteo; pero sus esfuerzos sirvieron para 
confusion suya. 

Poco tiempo despues de estos sucesos, Santa Syncl6lica 
tuvo una revelacion que lebizo comprenderque su muerte 
estaba proxima. Hizo llamar en particular a San Macario y 
le suplic6 que despues de su muerte sepultasen su cuerpo 
sin lavarlo segun costumbre; pero no se ejecut6 su volun¬ 
tad, y los liermanos, al tributarle este ultimo deber deca- 
ridad, babiendo reconocido que era una muger, esclama- 
ron como de comuu acuerdo. « Gloria os sea dada, Senor 
Jesus, que leneis tantos tesoros escondidos. » 

San Macario, a quien Dios babia revelado tantos otros 
misterios admirdse de que no le hubiese descubierto este. 
A la nocbe siguiente se le apareci6 un angel, y le cont6 la 
vida y el nombre de la Santa, cuyos sagrados despojos se 
sepultaron junto a su celda y al oriente de la iglesia. Esto 
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es lo que Metrafasto nos dice de Santa Syncletica. Bolando 
la ha colocado entre las A etas de los Santos del mes de ene- 
ro, y dice que se admira de que la vida de esta Saota no se 
encuentre entre las de los Padres de los desiertos, auo 
cuando se haga deella mention honoriflcaen el Martirologio 
romano el cinco de Enero, y en el Menologio de los Grie- 
gos, el cuatro. Nosotros la hemos puesto aqui sucesiva- 
mente despues de San Macario, por haberla recibido en su 
soledad y baber sido su padre espiritual. 


EL ABAD ISAIAS Y SUS GONSEJOS 
ESPIR1TUALES 


Tenemos en la Recoleccion deSan Benito deAniano una 
regia que contiene consejos para los jdvenes religiosos 
bajo el nombre del abad lsaias. No esfacil saber quidn era 
y cn ddnde moraba. Hay que distinguirle de lsaias, solita- 
rio de Nitria y liermano de Paese, del cual hemos hablado 
en otra parte. Es tambien mas antiguo que otro Iseias que 
consults a San Pemen sobre la manera de combatir las ten- 
taciones, y tambien mas que otro del cual se habla en las 
sentencias del abad Aquiles. En cuanlo al lugarde su mo- 
rada ordinaria, Bulteau cree quefud elEgiptod la Tebaida. 
P6nele sin embargo con los solitarios de Scetd (Till. t. 7, 
p. 430 ); y esta es tambien la opinion de Tillemont. Asi 
que alii le supondremos mas bien que en ninguna otra 
parte. 

De este abad lsaias no sabemos mas que lo que se cueuta 
en la Recoleccion de Cotelier. Es cierto que Dios le habia 
dado un talento y un atractivo parliculares para formar a 
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los j6venes solitarios en el espiritu de su estado. Decia en 
primer lugar que nada habia mas util para los novicios que 
ejercitarles en la humillacion : « porque, anadia 61, a la 
manera que se ve crecer un arbol al cual se riegue regu- 
larmente todos los dias, as! tambien se ve crecer en virtud 
a un novicio a quien se tenga cuidado en humillar, y que 
losufracon paciencia. » Decia tambien para animarlesa 
la obediencia: « Acordaos, hermanos mios, que el primer 
tinte que se recibe no se borra nunca como se ve en la es- 
carlata. » Y anadia: « Los novicios que facilmente se in- 
clinan bajo el yugo de la odediencia, son como las ramas 
todavia tiernas de un arbol j6ven que se doblega como se 
quiere. » Finalmente, hablando de los religiosos jbvenes 
que pasan demasiado lijeramente de un monasterio a otro, 
comparabalos a un animal al cual se ha puesto el bozal y 
que se agita en todos sentidos. 

Era muy austero en su comida, y un dia en que habia 
llamado a su casa a un hermano, a quien lav6 los pies y 
preparb algunas lentejas, como este hermano le dijese que 
no estaban bastante cocidas, le respondib que a un reli- 
gioso le bastaba que solamente hubiesen sido presenladas 
al fuego para mirarlas como un plato delicioso. 

Preguntbsele qu6 era avaricia, detraction, envidia y c6- 
lera. Respondib que la avaricia es una falta de confianza en 
Dios, como si no tuviese ningun cuidado de nosotros; que 
es desesperar de las promesas de Dios; y que es buscar el 
ponerse a sus anchuras sobre la tierra. Decia de la detrac¬ 
cion y de la envidia, que el dejarse llevar de ellas era no co- 
nocer la gloria que se debe k Dios. Decia por dltimo de la 
c61era, que es una disputa, una mentira, y una ignorancia. 
Aun cuando estas no sean las verdaderas definiciones de 
estos vicios, se ve que 61 los esplicaba por sus principios y 
sus efectos. 

Decia tambien que queriendo Dios cierta vez usar de mi- 
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sericordia para con un alma que resistia al movimiento de 
su gracia para seguir su voluntad, permitia que se encon- 
trase en el estado que ella mas aborrecia, a fin de que esto 
le obligase a volver en si y le sirviese con mayor fideli- 
dad. 

Quiso unavezensenar aloshermanos por medio del modo 
de obrar que en presencia suya iuvo para con un labrador, 
lo que debian esperar de Dios si no eran fieles en su servi- 
cio. Presentdse pues a este labrador en la era en donde es- 
taba su trigo, y le rog6 que le diese una porciou de 61. 
« Pero, Padre mio, le dijo aquel hombre, i habeis venido 
vos k segar ? » — « No », respondid Isaias. « i Cdmo 
pues quereis llevaros una porcion de mi trigo si no habeis 
segaio? — « i Es verdad, pues, replied el abad, que si 
uno no siega, no se lleva nada? » — « Si, sin duda », dijo 
el labrador. Eutonces se retird y fud a encontrar a los her- 
manos que desde alguna distancia babian observado lo que 
acababa de hacer. Guando les hubo reunido, le suplicaron 
que les dijese por qud habia hecho esta peticion a aquel 
hombre*. « La he hecho, les respondid, para que con este 
ejemplo aprendais que asi como este trabajador no da nada 
k los que no han trabajado para dl, asi Dios no recompeo- 
sara a los qu§ no hayan hecho cosa alguna para su servi- 
cio. » 

Contaba tambien que en un agape que se daba a unos 
monges en Pelusa, el sacerdotedelaiglesiaen queestabau, 
apercibidndose de que algunos de ellos conversaban entre 
si con mayor libertad de lo que convenia en un lugar san- 
to, les dijo: «Guardad silencio, hermanos mios, d imitad 
a un soiitario que se halla entre vosotros, que comey be- 
be con vosotros, y cuya oracion no obstante veo que se 
eleva como una llama delante de Dios. » 

Se atribuyen muchas homilias a un abad Isaias, que 
Belarmino asegura ser muy utiles a los que aspiran a la 
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perfection; pero no sabe en qu»5 tiempo vivid. Nos con- 
tentaremos aqui con dar sus consejos espjriluales, que se 
encuentrau en la Colecciou de San Benito de Auiano. Las 
ha dirigido como si hablase a uno solo. 

Muy querido hermano mio, puesto que habeis tenido la 
dicba (Cod. reg., pag. 7.) de retiraros del mundo paracon- 
sagraros enteramente al servicio de Dios, abrazad los ejer- 
cicios de la penitencia para obtener el perdon de vuestros 
pecados, y permaneced fiel a los deberes del estado que 
habeis escogido. No escucheis los pensamientos que elde- 
monio podria infundiros en el esplritu para apartaros de 
vuestro caniino, sobre todo si quiere envolveros con senti- 
niientos de tristeza y dcsaliento, hacidndoos creer que 
vuestros pecados no os son perdouados; sino aplicaos a 
poner en practica los siguientes consejos : 

r Procurad no encontraros en la mesa con lasmugeres, 
y no tengais familiaridad con los ninos; y cuando os qui- 
tarais el habito, no deis jamas ninguna mirada sobre vues¬ 
tro cuerpo. 

2° Si en alguna ocasion os instan a beber vino, nunca 
tomeis del mismo mas que tres tacitas, y cuidado con que 
la complacencia os lleve a beberlo en mayor eantidad. 

3° No seais flojo y negligente en la oracion, por miedo 
de que elenemigo de vuestra alma no triunfe de vos; si¬ 
no estad muy atento a la significacion de los salmos porque 
meditando estos divinos canticos ballareis fuerzas paraevi- 
tar el pecado. 

4° Amad el trabajo y la pena, para domar mejor vues- 
tras pasiones. No presumais en nada de vos mismo y exci- 
taos en sautos gemidos pensando en vuestros pecados. 

5°Guardaos niucho de encubrir jamas la verdad;por- 
que la meotira ecba de nuestro corazon el temor del Se- 
nor; y no hableis del bien que hayais hecho, no sea que el 
demonio dela vanidad os lo robe. 
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6°Descubrid las enfermedades espirituales de vuestra 
alma a vuestros superiores, a fin de hallar en sus saluda- 
bles consejos los remedios propios para curarlos. 

7° Lejos de descuidar el trabajo de las manos, dedicaos 
a 61 sin hacer caso de la pereza. Dios bendecira vuestra 
fidelidad en este punto penetrando vuestro corazon con un 
saludable temor. 

8° Si veis a vuestro hermano caer en alguna falta, nole 
desprecieis por esto en vuestro corazon; porque vos po- 
deis, lo mismo que 61, caer en manos de los enemigos de 
vuestra salvacion. 

9° No disputeis con nadie para defender vuestra opi¬ 
nion ; porque caereis en muchas otras faltas. 

10° Amad el practicar la humildad y no os apegueis fa- 
cilmenle a vuestro propio juicio. Acostumbraos a decir: 
Perdonadme, he faltado; y adquirireis la gran virtud de 
la humildad: 

11° Guando os encontreis solo en vuestra celda, ocupaos 
6 en orar 6 en meditar los salmos, 6 en el trabajo de las 
manos. 

12° Gonsideraos en este mundo como si no tuvieseis 
mas que vivir el dia presente ; esto sera un poderoso me¬ 
dio para apartaros del pecado. 

13° Gombatid la gula, no sea que siguiendo la avidez que 
inspira, caigais en vuestras primeras costumbres. Aplicaos 
con fervor al trabajo ; repasad en vuestro esplritu los sa- 
grados canticos de David : he ahi el verdadero medio de 
conservaros en la paz del corazon. 

14° Excilaos en vuestras oraciones a sentimientos de una 
santa compuncion con vuestras lagrimas y gemidos interio- 
res; de este modo atraereis sobre vosotros la misericordia 
del Senor, el cual os despojara del hombre viejo y os re- 
vestiradel hombre nuevo. 

lo° Persuadios que el trabajo, la pobreza voluntaria, el 
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desapego del mundo el sufrimiento y el silencio son otras 
tantas virtudes que producen en nosotros la humildad, y 
que la humildad nos obtienede Dios el perdon de nuestras 
faltas. Ahora bien, si quereissaber que cosaes la humildad, 
consiste en reconocerse sinceramente pecador, en no aban- 
donarse a su propio juicio, en combatir valerosamente las 
inclinaciones viciosas, en terier siempre los ojos dirijidos 
hacia tierra por una religiosa modestia, en suf'rir con pa- 
ciencia las injurias y la fatiga del trabajo, en tener aver¬ 
sion a los honores y al reposo, en estar siempre dispuestos 
a decir la culpa y pedir perdon; y por esta humildad sereis 
mas fuerte que todos los enemigos de vuestra alma y los 
pondreis en fuga. 

16° Conservaos en la compuncion ; pero cuando los her- 
manos vengean a visitaros, recibidles con demostraciones 
de religiosa alegria, la cual no extinguira en vos el temor 
del Senor, sino que al contrario os contlrmaraen 61. 

17° Cuando os viereis obligado a salir fuera con otros 
herinanos, separaos algun tanto de ellos para mejor guar- 
dar el silencio. No permilais que vuestros ojos divaguen de 
una parte a otra; sino entreteneos en santos pensamientos, 
6 meditando salmos, 6 haciendo alguna oracion. Cuando 
enlrareis en alguna casa no os presenteis por de pronto a 
los que alli eslan con maneras demasiado francas, sino 
conservaos en modestia y compostura religiosa, y no os 
echeis avidamente sobre lo que os ofrezcan si os presentan 
alguna cosa; pero procurad que mas bien os insten a to- 
marla. 

18° No durmais con otro en una misma cama; y antes 
de acostaros no dejei de hacer una larga oracion, aun 
cuando estuviereis faligados del camino. 

19° No permitais que sobre vueslro cuerpo se haga un- 
cion alguna con aceite, si no es en caso de una considera¬ 
ble enfermedad. 


n. 


5 
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20° Guando estuviereis en la mesa con los hermanos, no 
comais con sensualidad y para satisfacer vuestro gusto ; 
no alargueis la mano sino 4 lo que esta delante de vos ;co- 
locad modestamenle vuestras piernas; no dirijais svuestra 
vista a lo que comen los demas, y cuando bebais agua, no 
lo hagais con avidez ni ruido. 

21° Si estando sentado con los hermanos os viereis obli- 
gado a escupir, levantaos y hacedlo aparte. No os alar¬ 
gueis demasiado tampoco echandoos sobre los demas como 
para descansar y no bosteceis iudecentemente. 

22° No riais estrepitosamente ; porque esto demostraria 
que estais poco tocado del temor del Senor. 

23° No deseeis nunca lo que tienen los demas; y cuando 
trascribiereis libros, no tengals prurito de poner en ellos 
adornos, lo cual demostraria demasiada afectacion por 
vuestra parte. 

24« Guando hiciereis alguna falta, muy lejos de ocultarla 
con una mentira notengais vergiienza de confesarla; po- 
neos de rodillas, decid vuestra culpa, pedid perdon y se os 
perdonara sin dificultad. 

25° Si alguno os echa en cara alguna falta de la que no 
seais culpable, no os irriteis por ello, sino mas bien hu- 
millaos y decidle: os suplico que me perdoneis y osprometo 
corregirme. 

26° No os dispenses por mala vergiienza de recurrir a 
vuestro padre espiritual para recibir sus consejos en vues- 
tras dificultades. 

27° Si un hermano viene a llamar a la puerta de vuestra 
celda mientras estais ocupado en trabajar, dejad al instan- 
te vuestro trabajo para responderle, y preferid su satisfac- 
cion a la vuestra. 

28° No os divirtais en hablar 6 escuchar lo que dicen los 
demas, cuando no hay necesidad. 

29° Guando vuestro superior os enviare fuera del monas- 
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terio, antes de salir rogadle que os diga c6mo debeis por- 
taros. Ejecutad fielmente lo que os prescribiese. Velad so- 
bre vuestros ojos y vuestros oidos ; y esta vigilancia os im- 
pedira pecar con la lengua. 

30® Si morais en la misma celda con otro hermano, mi- 
raos coino forastero con respeclo a 61, sin apegarosal mis- 
mo por un afecto natural. No os tomeis la libertad de man- 
darle; no os considereis como superior suyo ; no obreis 
para con 61 con demasiada familiaridad. Si 61 exige de vos 
que hagais alguna cosa que no quisierais, haced el sacrifi- 
cio de vuestra voluntad, por miedo de que resisti6ndole le 
conlristeis y esto altere entre vosotros dos la caridad ; y 
estad persuadido que aquel es mayor delante de Dios, que 
se hace mas pequeno obedeciendo. 

31° Si el hermano que mora con vos dice que prepareis 
lo que se necesita para comer, preguntadle por de pronto 
qu6 desea; y si lo deja a vuestra eleccion preparad lo que 
tuviereis en el temor del Senor. 

32° Cuando os despertareis para levantaros empezadcon 
la oracion y meditacion antes detoda otra cosa, despues de 
lo cual aplicaos al trabajo, y hacedlo de buena gana. 

33° Salid con alegria y afecto de corazon al encuentro 
del que viene a visitaros; saludadle con afabilidad, no sea 
que recibi6ndole de otra manera, se retire con tristeza y 
resenlimiento. Sin embargo no os derrameis con 61 por de 
pronto en palabras inutiles, sino invitadle a orar juntos, 
despues hacedle tomar asiento, preguntadle c6mo se en- 
cuentra, y presentadle un libro para leer; pero si estuviese 
fatigado del camino, lavadle los pies y hacedde descansar. 
Si es un hermano que quiere entrar con vos en discursos 
inutiles, decidle modestamente : Perdonadme, hermano 
mio; yo soy debil, y las conversaciones inutiles me perjudi- 
carian. Si os apercibis deque sus habitos estan rasgados, 
compon6dselos, y si estan sucios, lavadselos. He ahi c6mo 
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hay que portarse para con los que vienen visitarnos. Pero si 
el que viene a veros es un vagamundo, y si entonces estais 
con santos religiosos no le entroduzcais junto 4 ellos; sino 
solamente hacedle la caridad, y despedidle. Si se os presenta 
un pobre, no le contristeis negandole la limosna, sino adle 
lo que la Providencia os hubiere enviado. 

34° Si un hormano ha puesto en vuestra celda alguna cosa 
en depdsito, no tengais la curiosidad de examinarla sino 
estando 61 presente. 

3o° Si algun hermano os deja en su celda y sale por al- 
gun negocio, no os entretengais en mirar lo que hay en 
ella; sino rogad a aqu61 hermano antes de que se marche, 
que os d6 trabajo, a iin de que os ocupeis mientras estu- 
viese ausente, y haced exactamente todo lo que os hubiese 
preserito. 

36° No oreis con flojedad y neglijencia, porque en este 
casoen vezdeagradar a Dios, os hariais culpable a vos 
mismo. Gonservaos entonces en su presencia con un respe- 
tuoso temor. No os apoyeis en la pared, sino sosteneos 
igualmente sobre vuestros pies. Apartad los pensamientos 
in utiles y toda solicitud por las cosas corporales, a fin de 
que vuestra oracion sea recibida de Dios. 

37° Estad igualmente atento a Dios cuando asistiereis al 
sacrificio delamisa. Yelad sobre vuestros pensamientos y 
sentimientos. Gonservaos en un sentimiento de respeto y 
adoracion delante del Senor, y con ello haceos digno de par- 
ticipar de su adorable cuerpo y de su preciosa sangre, y 
recibir de ellos la curacion de los males de vuestra alma. 

38° Mientras seais jdven no Ueveis sinohabitos gastados, 
y haced lo mismo siempre hasta que la edad avanzada os 
obligue por necesidad a llevarlos inejores. 

39° Cuando os hallareis de camino con alguno mas an- 
ciano que vos, no andeis delante de el. Si estando sentado 
con uno mas anciano que vos, 61 se levanta para hablar con 
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otros no permanezcais sentado, sino permaneced en pi6 con 
61 hasta que os mande que os senteis de nuevo. 

40° Cuando entreis en un a ciudad 6 en un pueblo, tened 
siempre bajos los ojos, no sea que cuando volvais a vuesr- 
tra celda, los objetos que hubieseis visto os vuelvan ala 
imagination para seros un motivo de tentacion. 

41° No durmaisen un punto en el que tengais lugar de 
temer ser espuesto a malos pensamientos. No mireis tam- 
poco en el rostro a las personas de diferente sexo, ni si- 
quierasus vestidos, si podeis. 

42° Si viajais con un viejo no permilais que lleve cosa 
alguna, sino encargaos vos mismo de llevarla. Si sots mu- 
chosjdvenes, y hay muchas cosas que llevar, encargaos 
cada uno de una parte. Si hay poca cosa, llevadla todos por 
turno y durante un tiempo igual ; pero el que anduviese 
cargado 6 fuese mas debil, debe andar siempre el primero, 
a fin de que, si tiene necesidad de descansar, los otros se de- 
ten gan con 61. 

43° Cuando consultareis a un anciano sobre lo que pasa 
en vuestro interior, hacedlocon sencillez y abertura decora- 
zon, como estando persuadido que no hara traicion a vues- 
tra confianza, faltando al secreto que debe guardar. Pero 
al dirigiros a algun padre para recibir consejo, tened para 
su election menos miramiento a lo avanzado de su edad que 
a sus luces, a su piedad y a la esperiencia que liene de las 
cosas espirituales. 

44° Orad largo tiempo durante la noche, a fin de que el 
Senor disipe con su divina luz las tinieblas de vuestro espi- 
ritu. Pensad entonces en vuestros pecados para coinpren- 
der bien su enormidad y fealdad, y rogad al Senor que pu- 
rifique vuestra alma, y os concedera esta gracia. 

45° Si alguno viene a entreteneros con conversaciones 
contra el prdjimo juzgando mal de sus acciones, aun cuan¬ 
do tuviese derecho a juzgar de las vuestras, escusaos de 
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yo soy un pecador y mas flaco que los demas. Yo me siento 
presa de los mismos defectos, y ten go pena de oirmelos re¬ 
prochar en la persona de mi pr6jimo. 

46° Preferid siempre los demas hermanos a vos mismo, 
y si alguno en su presencia os testifica estimacion, decidle 
que es debido a consideracion suya el que os trate con ho¬ 
nor. 

47° No os hagais dificil k prestar a los demas hermanos 
lo que os piden; sino al instante ceded a sus deseos. 

48° No traigais inutilmente a vuestro espiritu el recuerdo 
de lo que habeis dejado al abandonar el mundo por el 
amor de Dios ; sino ocupaos mas bien -del pensamiento de 
lamuertey del juicio, y considerad que ninguno de ellos 
podra seros entonces de socorro alguno. 

49° Si cuando estais sentado en vuestra celda, os vieneal 
pensamiento el mal que alguno oshahecho, levantaos al 
instante, y en vez de deteneros en este pensamiento, rogad 
a Dios detodo vuestro corazon que le perdoue la ofensa 
que os ha hecho, y por ahi ahogareis en vuestra alma el 
resentimento que este pensamiento podria excitar en ella. 

5° Tened cuidado de no acercaros nunca a la Comunion, 
con el corazon enconado contra vuestro prbjimo ; y si sa- 
beis que alguno esta enfadado contra vos id a reconciliaros 
con 61 pidi6ndole perdon, como nuestro Senor lo ha reco- 
mendado. 

51° Si durante la uoche habeis sufrido alguna ilusion, 
guardaos muchode repasar durante el dia lasimagenes que 
hubieseis tenido, por miedo de que ellas arrastren vuestro 
corazon con alguna mala delectacion ; sino humillaos de- 
lente de Dios que conoce cuantaes lafragilidad humanay 
el cual tendra piedad de vosotros. 

52° No os apoyeis en vuestras obras, aun cuando hicie- 
seis muy rigurosos ayunos u oraciones casi continuas, como 
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si con esto merecieseis ganar el cielo ; sino confiad mas 
bien en la bondad de Dios, el cual, considerando vuestra 
mortificacion tendra compasion devosy osayudaraen vues- 
tra debilidad. 

53° No os dejeis llevar por el abatimiento y la tristeza 
cuando Dios os enviare alguna ent'ermedad ; sino miradla 
mas bien como un beneficio de su misericordia para utilidad 
de vuestra alma y dadle por ello acciones de gracias. 

54° Cuando estuviereis en vuestra celda, guardad regu- 
laridad en la refeccion, de suerte que la hagais siempre a la 
misma hora y tomeis la misma cantidad de alimento. No 
variels jamas en este punto, y dad al cuerpo lo que necesite, 
a fin de que podais orar y servir a Dios. Si cuando estuvie- 
reisfuera os presentan para comer alguna cosa mas deli- 
cada que de costumbre, no os sacieis de ella, a fin de que 
podais mas prontamente volver a vuestra celda. 

55° Si os viene alguna vez al pensamiento el deseo de 
emprender austeridades y trabajos que est6n sobre vuestras 
fuerzas, hay en ello un artificio del demonio, que al inspi- 
raroslo no tiene otro fin que ocuparos iniililmente con pro- 
yectos que jamas podreis ejecutar, a fin de que por ahi os 
desanimeis y os pueda seducir mejor. No deis oidos 4 estas 
sugestiones; porque las inspiraciones de los esplritus ma- 
lignos son ordinariamente sin regia y sin medida y tienden 
a la indiscrecion y al desordeu. 

56° Corned una vez al dia ; pero no os sacieis enteramenfe. 
Dad al cuerpo segue su necesidad y tened miramiento a la 
debilidad de la naturaleza. 

57° Emplead lamitaddela nocheen oraciony dadlaotra 
mitad al reposo del cuerpo ; no os acosteis nunca que no 
hayais hecho por lo menos dos boras de oracion 6 medita- 
cion ; despues de lo cual dad al cuerpo el reposo que ne- 
cesita. Si despues le cuesta levantarse cuando hay que vol¬ 
ver a la oracion y es tentado por la pereza, decidle : ^ Quie- 
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res tu, cuerpo mio, tomar reposoportan poeo tiempo, yen 
seguida arrostrar los tormentos de la otra vida ? Mas Yale 
sufrir aqui un corto trabajo, y merecercon esto gozar del 
reposo eterno eD compania de los santos. Esta considera- 
cion os acarreara el auxilio de Dios y hara que sacudais la 
pereza. 

58° Si teniais un esclavo al abrazar la vida monastica, 
dadle libertad ; pero si quiere ser rnonge, no le permitais 
que habite con vos. 

59° Cuando fuereis a vender vuestros trabajos, no dis- 
puteis sobre el precio como lo hacen lo seglares. Haced 
lo mismo cuando compreis. Cuanto menos poseais en este 
mundo, mis os acercareis a Dios. 

60° Si algun hermano deja un vaso en vuestra celda, y 
vos teneis necesidad de serviros de 61 no lo hagais sin su 
permiso. 

61° Si cuando fuereis a haceruna compra para vuestras 
trabajos, algun hermano os suplica que hagais tambien al- 
guna para 61, hacedle este oficio de caridad. Y si estais en 
compania de otros hermanos cumplid su comision en pre¬ 
sen ci a suya. 

62° Cuando se os hubiese prestado alguna cosa, devol- 
vedla tan pronto como no la Decesiteis, y no aguardeis 
a que os la pidan. Si por casualidad hubiese en ella alguna 
cosa rota, reparadla al instante; cuando bayais prestado al¬ 
go a un hermano, no se lo pidais cuando vieres que no 
esta en estado de devolv6roslo, sobre todo si no teneis de 
ella absoluta necesidad. 

63° Puede suceder que habi6ndoos ausentado de vuestra 
celda por algun tiempo y por necesidad, vi6ndola algun her¬ 
mano vacia, vaya a ocuparla, Ed este caso, cuando vol- 
vais a ella, no le obligueis A desalojarla, sino cededselade 
buen grado y buscad otra para vos, no sea que obligandole 
a retirarsede ella, Dios se irrite contra vos ;pero si 61 sere- 
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tira por su voluntad no tendrels que reprocharos el haber 
faltado a la caridad ; y adenias si hay algun mueble en la 
celda que este hermano desee llevarse, dadselo graciosa- 
mente. 

64° Si cambiaseis de celda, no os lleveis ningun mueble 
de la que dejais ; cededla con todo lo que contiene a al¬ 
gun hermano pobre, y Dios tendra cuidado de indemniza- 
ros, en cualquier parte que fuereis. 

65° Nada hay que alegre m&s al demonio que el que oculte 
uno sus pensamientos a su padre espiritual. Tened esta ver- 
dad por maxima constanle, y no os lisonjceis jamas de lie- 
gar a la perfeccion de nuestros antiguos padres, si no imi- 
tais sus trabajos. 

66° Proscribid de vuestro corazon todo afecto a las ri- 
quezas de este mundo. El es como un veneno que inficiona 
y corrompe todo el fruto que un monge puede sacar de los 
ejercicios de su estado. 

67° No os canseis en el tiempo de la tentacion, por larga 
que sea ; sino perseverad en el santo combate contra ella, y 
postrado delante de Dios con humildad, decidle : « Venid, 
Sefior, en mi auxilio, porque yo soy demasiado debil para 
sostetier por ml mismo un tan violento combate ; » y ve- 
reis que Dios os dara fuerzas para vencerla, sobre todo si 
haceis esta oracion con ft y detodo corazon.Si teneis la di- 
chade triunfar de la tentacion, no os glorieis de ello y no 
concibais dentro de vos mismo una presuntuosa confianza, 
como si no tuvieseis nada que temer ; sino al contrario es- 
tad mas que nunca sobre vos mismo porque el demonio, al 
retirarse, maquinara nuevos esfuerzos contra vos. 

68° Cuando dirigierels a Dios vuestras oraciones, no di- 
gais: Senor, apartad esto de mi, 6 concededme tal cosa ; 
sino mas bien decidle : Ya sabeis, Senor y Dios mio, lo 
que mas me conviene para el bien de mi alma ; ayudadme 
con vuestra gracia ; no permitais que os ofenda v que pe- 



— 74 — 

rezca en mi pecado ; considerad cuanta es mi debilidad, 
siendo como soy un pecador ; no me abandoned al furor de 
mis enemigos, puesto que he colocado en Vos mi auxilio 
yconfianza. Libradme, Vos que sois mi fuerza y el unico 
apoyo de mi esperanza. Vos sois todopoderoso ; Vos mere- 
ceis toda gloria ; vuestra bondad notiene limites, y nosotros 
os debemos acciones de gracias y un eterno reconocimiento. 
Asi sea. 

Esta regia contiene maximas tan sabias, piadosas y edi- 
ficantes que no hemos creido debernos contentar con dar 
de ellas un compendio ; puesto que todos sus puntos son 
tan utiles como preciosos. Ella puede servir no solamente 
para los novicios, sino tambien para los que son mas 
entrados en edad ; y ademas, un gran numero de sus 
preceptos convendrian a las personas que viven en el 
mundo. 


EL ABAD SERAP1 ON Y EL ABAD SERENO* 


Hay muchos llamados Serapion. Este es llamado Sera- 
pion del desierto de Scet6. El abad Moists cont6 de 61 un 
hecho muy instructive que prueba cuanto cuidado deben 
tener de manifestar sus defectos y tentaciones a su padre 
espiritual los que empiezan apracticar la virtud. Decia que 
Serapion tenia costumbre de referirlo el mismo a sus j6ve- 
nes discipulos para instruirles en un punto tan importante. 
« Cuando era todavia nino, decia el abad Serapion, y mora- 
ba con el abad Tehonas, el deraonio me habia llevado con 
sus artificios a una mala costumbre, esto es, que despues de 


* Casiano, Cotelier. 
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haber tornado mi refeccion con 61 despues de la hora de 
nona, robaba todos los dias un panecillo, que comia por la 
noche a escondidas. Aun cuando yo hacia este hurto volun- 
tariamente y, satisfaciendo de este modo mi sensualidad, 
me confirmase mas y mas en este habito de golosina, esto 
no impedia que despues de esta pasajera satisfaction, vol- 
viendo dentro de mi no fuese atormentado por el mal que 
habia hecho tomando este pan, mas de lo que habia tenido 
placer al comerlo. De estamanera gemia bajo la tiraniadel 
demonio, y no pudiendo librarme de esta maldila necesidad, 
me avergonzaba de descubrir mi hurto a aquel santo viejo. 

« Pero un dia sucedid, por una conducta particular de 
Dios que queria sacarme de tan larga servidumbre, que 
algunos solitarios fueron a la celda de mi abad con el de- 
signio de edificarse con sus instrucciones. Cuando despues 
de haber salido dela mesa empezaron los demas aconver- 
sar sobre algunos discursos de piedad, respondiendo el 
santo viejo a todas las preguntas que se le hacian, cay6 
insensiblemente en la gula, y dijo cosas estraiias de este 
vicio. Hablo tambien con estension del imperio que sobre 
nosotros tenian los malos pensamientos, cuando los ocul- 
tabamos, y representd vivamente la violencia que ejercian 
sobre nosotros mientras les teniamos en silencio. 

« Este discurso tan animado fue como una flecha de 
fuego que me penetrd, y haciendome creer los remordi- 
mientos de mi conciencia que se juntaban a la vehemencia 
de sus palabras, que solamente por mi bablaba de esta ma- 
nera, y que sin duda Dios le habia descubierto el secreto 
de mi corazon, medej6por de pronto llevar de los suspi- 
ros, que ahogaba en mi mismo lo mejor que podia ; pero, 
aumentando el dolor y la compuncion, se propagd por de 
fuera con sollozos y excesivas lagrimas. 

« Saque de mi seno que tantas veces habia ocultado este 
hurto el panecillo, el cual, segun mi ordinaria costumbre, 
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habia robado para comer por lanodre, hicelo ver A aquellos 
solitarios; declardles c6mo siempre comia otro tanto a es- 
condidas ; edi6me por el suelo ; pedf perdon ; derrame 
gran abundancia de lagrimas, y supliqud a aquellos testigos 
de mi falta que rogasen a Dios por mi, y le pidiesen que 
me librase de aquel duro cautiverio en el cual gemia tanto 
tiempo hacia. 

« Mi venerable abad. al verme en este estado, me dijo : 
« Animo, hijo mio ; tened confianza en Dios; no teneis 
necesidad de mis palabras: la confesion que acabais de ha- 
cer de vuestra falta os ha librado ya de la servidumbre en 
que gemiais. Hoy habeis triunfado de aquel enemigo que 
tanto tiempo hacia que os tenia ya sujeto. Esta confesion 
le tiene hoy dia mas abatido a vuestros pies que vuestro 
silencio no os habia abatido debajo de 61. ^ Os admirais 
que 61 os haya dominado tanto tiempo cuando ni vos 
ni nadie se oponia A 61? i No dice el sabio, que porque 
es uno llevado fdcilmente al mal sin resislir ably contrade- 
c'trle , el corazon de los hijos de los hombres esta lleno de 
ini quid ad ? (Eccles. 8. sec. LXX). Pero ahora que estees- 
piritu de malicia se v6 descubierto, no podra inquietaros 
mas en lo sucesivo, y esta serpiente infernal no se atrevera 
mas a buscarse una guarida en vuestro corazon despues 
que por vuestra saludable confesion, le habeis sacado de 
sus tinieblas para exponerle a la luz de Jesucrislo. » 

« Apenas aquel prudente viejo hubo acabado de hablar, 
cuando sali6 de su seno una lampara encendida, que de 
tal manera llen6 la celda en que estabamos de un olor de 
azufre, que su hedor insoportable apenas nos permitid per- 
manecer mAs alii. Aquel santo viejo, volviendo A tomar la 
palabra, me dijo : « Hijo mio, ya veis con vuestros ojos la 
verdad que acabo de deciros, y que vuestra humilde con¬ 
fesion ha echado visiblemente de vuestro corazon a este 
enemigo que excita y alimenta en nosotros todas nuestras 
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pasiones; y su fuga manifiesta os debe ser un gaje de que 
este tirano al cual acabais de descubrir no tendra en lo 
sucesivo poder alguno sobre vos. » 

« Lo que me predijo el santo viejo me sucedia. La con- 
fesion queentonces hice de mi falta detuvo de tal manera 
aquel dominio que el diablo ejercia sobre mi, que ni si- 
quiera intentb despues traermela 4 la memoria, y desde 
aquel tiempo jam4s senti el menor deseo de un hurto se- 
mejante. » 

Se ve por este ejemplo cuanto desconcierta a los espiri- 
tus de las tinieblas que nos tieuden lazos la humilde con- 
fesion de sus faltas y la manifestacion de las ilusiones del 
demonio a los que estan encargados del cuidado de nuestra 
alma. Cuanto mas el tentador gana en hacernos esconder 
nuestros pecados, tanto mas tambien la humilde declara- 
cion que de ellos hacernos, a pesar de la vergiienza que con 
ello siente nuestro orgullo, nos sirve para obtener la li- 
bertad y el perdon de ellos. Dios por su misericordia se iu- 
clinahaciael alma que confiesa su I’alta con una sincera 
humildad, y le da el beso fraternal de la reconciliacion, y 
esto debe alentar poderosamenle a las almas cargadas hasta 
de los inayores crimenes, a confesarlos a los ministros de 
Jesucristo, sin escuchar la mala vergiienza que el demonio 
les ha quilado al cometerlos, y que se la devuelve en seguida 
para impedirles que se los declaren y que obtengan por 
ahi la remision de ellos. 

La acciou generosa que hizo el joven Serapion fue 
segunda de bendiciones y gracias, como habia sido recom- 
pensada con un milagro visible y con librarle de latenta- 
cion. Esto nos hace presumir juslamente que desde en- 
tor.ces hizo considerables progresos en la virtud, puesto 
que le yemos en lo sucesivo en el niimero de los Padres 
mas espirituales de Scet4, tan famosos por su santidad. 

Parece que debe referirse al abad Serapion, de quien 



hablanios aqui, el que se encuentra bajo este nombre en 
la conferencia d^cima octava de Casiano y en la recnlec- 
cion de Cotelier. El priraero, haciendo hablar al abad Piam- 
mon qne recomendaba mucho el praclicar las virtudes de 
humildad y paciencia con sinceridad y verdad, y no, corao 
algunos, por inclinaciones profundas, por gestos afectados, 
y por una falsa humildad de palabras, le hizo contar este 
hecho de la historia del abad Serapion. 

« Un solitario que daba muestras de una profunda hu¬ 
mildad, fu6 cierto dia a 61; 6 invitandole el buen viejo, se- 
gun la costumbre, a ofrecer juntos su oracion a Dios, aquel 
bombre le responds que no podia hacerlo, porque babia 
comelido tantos pecados que hasta era indigno de respirar 
el aire comun a todos los bombres; y no atrevi^ndose a 
sentarse en la misma silla de aquel buen viejo, estaba sen- 
tado en tierra. Todavia hizo mayor resistencia cuando el 
abad Serapion le quiso lavar los pi6s. Finalmente, despues 
qne se liubieron levantado de la mesa, hallandose Serapion 
obligado a hablarle, segun la costumbre, empezo a adver¬ 
tise con toda le dulzura posible, que no estuviese mas 
ocioso, ni anduviese vagammindo en lo sucesivo; que era 
joven, fuerte y robusto, y que enlonces principalmente dc- 
bia poner cuidado en guardar mas la estabilidad, y en no 
correr con tanta lijereza de un lugar a otro. Exhortolo a 
amar mas el morar en su celda para vivir en ella mas de 
su trabajo que de la liberalidad de otro ; que el mismo San 
Pablo, para no caer en este mal, aun cuando la predicacion 
del Evangelio al que se aplicaba con lanto ardor, le daba 
con justicia deredro a ello habia sin embargo pasado 
los dias y las noches trabajando para ganar con que vi¬ 
vir. 

« Aquel pobre religioso qued6 tan sobrecogido de dolor 
y tristeza que no pudo menos de dejar mostrar en su 
rostro la amargura que estaba escondida en su corazon. 
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Pues bien, hijo mio, le dijo aquel prudente viejo ; vos de-’ 
ciais ahora mismo que babais cometido todas los crimenes 
imaginables, y no teneis temor de pasar aqui con esta con- 
fesion por un hombre de mala vida; y i de ddnde procede 
pues que una simple advertencia que os doy, que nada 
tiene de ofensiva, que hasta debiera edificaros y seros una 
muestra de mi afecto, os irrite de tal manera que os es im- 
posible ocultar vuestra indignacion y no dejarla aparecer en 
vuestro rostro?<iEsperabais cuando poco ha os humillabais, 
que yo os dijese estas palabras: El justo empieza su dis- 
curso por acusarse d si mismo? » (Prov. 18, sect. LXX.) 

Cotelier que narra este hecho anade que aquel religioso, 
entrando dentro de si mismo pidid perdon al venerable 
viejo, y se retird aprovechandose despues de su aviso. 

El mismo abad reprendid con mucha mayor fuerza a 
otro solitario segun la necesidad que juzgaba que de ello 
tenia; y de esta manera los antiguos Padres de los desier- 
tos empleaban yala firmeza ya la dulzura segun las circuns- 
tancias, solo teniendo 4 la vista la gloria de Dios y el bien 
de las almas, sin que ninguna oonsideracion humana les 
llevase a una floja condescendencia, cuando era necesaria 
la firmeza, ni que empleasen mal humor cuando solo de- 
bian emplear una dulce persuasion. De este modo obro Se- 
rapion con aquel solitario que le pedia una palabra de edi- 
ficacion. Este religioso habia hecho acopio de un buen nti- 
mero de libros, y a este proposito le respoDdid Serapion : 
« i, Qud quereis pues que os diga a vos que babeis tornado 
el bien de las viudas y de los hudrfanos, y que lo babeis 
empleado en esos libros. ? » 

Daba este excelente aviso a propdsito del respeto y de la 
modestia que se debe tener cuando se ora a Dios. « El so¬ 
litario que ora, decia dl, debe continuamente mirar a Dios 
cod la misma atencion y el mismo respelo que los oficiales 
que eslan delante del emperador, y que ni siquiera se atre- 
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verian a volver los ojos de un lado a otro; raientras 61 
esl6 con esta respetuosa atencion, el enemigo no podru es- 
panlarle. » 

Finalmente se cuenta de 61 una historia muy singular, y 
que demuestra que el celo de la salvaciou de las almas ha 
llevado algunas veces a los santos a emplear medios extra- 
ordinarios, los cuales sin embargo no pueden servir de re¬ 
gia a todo el inundo. Pasando un dia por una poblacion de 
Egipto y viendo a una muger de mala conducta, le dijo que 
iria a verla. Fu6, en efecto, y desde que entrb, se puso a orar. 

Empezb a rezar el Salterio, haciendo en cada salmo una 
oracion por ella, y suplicando a Dios que la convirtiese. 
Pronto i'u6 oido. Aquella muger comprendib que habia ido 
alia para salvarla. Pusose tambien ella todo temblorosa a 
orar junto a 61. El santo rezo asi todo el salterio, despues 
de lo cual la muger cay6 abatida en tierra. El no dej6 de 
continuar; empezb a San Pablo y rez6 muchas cosas de el 
Cuando finalmente bubo terminado su oracion, la muger, 
movida a compuncion, se echo asus pies y le suplicb que 
la pusiese en un lugar en donde pudiera servir a Dios. 

Llevlba a un monasterio de virgenes y poni6ndola en ma- 
nos de la rbadesa, le dijo que no le prescribiese regia como 
a las demas hermanas sino que la dejase hacer lo que ella 
quisiese. Despues de algunos dias, ella se resolvib a no co¬ 
mer mas que dia por otro; un poco despues de Ires en tres 
dias, y luego de cuatro en cuatro. Finalmente creciendo 
siempre en ella el espirilu de penitencia, dijo a la superiora: 
Puesto que yo he ofendido grandemente a Dios con mis 
pecados, hacedme la caridad de encerrarme en una celda 
y tapar la puerta de ella, sin dejar en la misma masque 
un agujero por el cual me hareis dar un poco de pan y con 
que trabajar. Concedibsele lo que pedia y pas6 asi el resto 
de su vida de una manera que la hizo completamente agra- 
dable a Dios. 
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Esto es todo cuanto los monumentos mon&sticos nos 
ensenan del abad Serapion Pero, a proposito de este abad, 
bubo en el mismo desierlo de Scet6 olro solitario del mismo 
nombre cuya relation, que Casiano hace, muestra que era 
muy diferente de aquti y de los otros Serapiones de quie- 
nes ya hemos hablado. Diremos aqui lo que de 61 nos ha 
ensenado Gasiano, y esto servira para convencernos que 
las virtudes que algunas veces se adiniran con pasmo en 
ciertas personas, no son siempre pruebas de la verdad de 
sus sentimientos en materia de dogma, y que si no se pier- 
den por la depravacion de las coslumbres, bien pueden 
perderse por la obstiuacion de su espiritu en los errores 
que sostienen. 

La grosera heregia de los Anlropomorfites, esto es, de 
los que creen que Dios tiene un cuerpo, se habia deslizado 
entre los monges del desierto de Scetti Este error era un 
resto de la idolatria, de la que mucbos que la habian aban- 
donado para abrazar el cristianismo, habian conservado 
algunos prejuicios, como era el de representarse al verda- 
dero Dios, no como una simple sustancia, pura y sin Hali¬ 
tes, sino de la manera que los paganos se represenlaban sus 
falsas divinidades, con una cabeza y miembros como noso- 
tros. Acostumbrados como eslaban antes a adorar & los de- 
monios bajo Gguras humanas, no sabian representarse a 
Dios en sus oraciones sino bajo uua forma sensible. Pare- 
clales quetodo les escapaba, y que sus oraciones no eran 
buenassinocuandodetenian su imagination en algun objeto 
corporal, como si lo hubiesen tenido delante de los ojos. Lo 
que les confirmaba mas en aquel ridiculo error era todavia 
la iuterpretacion que daban a aquel punto del Genesis, en 
que Dios dice: Hagamos al hombre a nuestra imagen y 
semejanza. Su simplicidad y prevencion les hacian tomar 
eslas palabras a la letra y miraban como un dogma estable- 
cido en la Escritura lo que ella condena en tantos lugares. 
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« Entre aquellos solitaries asi engahados, habia uno, 
Hamado Serapion, el cual, segun dice Casiano, era consu- 
mado en toda clase de virtudes y recomendable por la aus- 
teridad de su vida. Su ignorancia en este punto dedoctrina, 
afiade 61, perjudicaba mucho a todos sus hermanos; y 
cuanto mas les sobrepujaba por el m6rito de sus grandes 
virtudes y por la autoridad de su vejez, mas tambien les era 
peligroso su error. » Era de la congregaciou del sacerdote 
Pafnucio, y este santo sacerdote habia hecho inntilmente 
esfuerzos para hacerle entrar en el camino de la verdadera 
fe. Pero miraba el sentimiento desu abad como una opi¬ 
nion nueva y contraria a la tradition. En esto llegb de Ga- 
padocia a aquel desierto para ver a los solitarios Fotino 
diacono y hombre muy sabio. Pafnucio le suplicb que le 
dijese en presencia de todos los hermanos c6mo las Iglesias 
de Oriente entendian aquel punto del Genesis: Hagamos 
al hombre a nueslra imagen y semejanza. Fotino respon¬ 
ds, sin titubear, que todos los obispos de aquel pais no 
entendian esto a la letra ni de una manera grosera, y adujo 
muchos lugares de la Escritura para probar que esto no 
debia enteuderse asi. 

Finalmente mostrb tan claramente cuan indigno era de 
la majestad invisible de Dios, tan augusta 6 incomprensi- 
ble, el limitarla con alguna cosa que tuviese la forma y la 
semejanza de hombre, y di6 a este propbsito tan fuertes ra- 
zones, que el buen viejo Serapion se rindib a ellas y reco- 
noci6 la verdad catblica. 

El abad Pafnucio esperimentb con este cambio una ex- 
traordinaria alegria, lo mismo que todos los solitarios de 
aquel desierto. 

Sin embargo Serapion, que tenia costumbre de repre- 
sentarse a Dios en su oracion bajo una ilgura humana, lo 
cual detenia mas facilmente su imagination, no sabiendo 
ya en que fijarse porque un esplritu puro no presenta ima- 
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gen, sensible, se halld muy embarazado; no sabia c6mo 
hacerselo para ocuparse de Dios, y penetrado de dolor se 
abandond de repente a los suspiros y lagrimas, echdsepor 
tierra, y grit6 suspirando en alta voz: « j ay 1 j cuan mise¬ 
rable soy! Me ban quitado a mi Dios; yo no se ya ahora 
en que debo fijarme 6 a aquien debo adorar 6 a quien debo 
dirigirme. » 

« Este accidente, dice Casiano, nos conmovid mucho 
(Coll. lo. c. 3.), v nos llevd a Germano y a mi a vira encou- 
trar a! abad Isaac al cual dijimos : « En verdad. Padre 
mio, que liemos quedado espanlados del grosero error del 
Abad Serapion, y casi hemos desesperado de uosotros 
mismos, vieudo que un houibre tan saulo, despues de cin- 
cuenta anos de un tan gran retiro y de una vida tan austera, 
no solamente liaya perdido tantos trabajos porsu error, sino 
que hasta haya caido en un tan gran peligro de su salva¬ 
tion. » Y el abad Isaac nos respondid : « IS o hay que admi- 
rarse que un liornbre muy simple, que jamas ha sido ius- 
truido sobre la naturaleza de Dios, haya sido enganado en 
estepuntopor su ignorancia, y por su largo habito de su 
antiguo error. Porque para deciros un opinion, el abad 
Serapion no ha sido arrastrado a esta nueva ilusion por 
artifieio del enemigo, eomo vosotros creeis. El no hahecho 
mas que permanecer en su error de otras veces y en aquella 
primera ignorancia del paganismo en que los hombres, 
acostumbradosa adorar a los demonios, revestidos de la 
Cgura de los hombres, hacen pasar este error al cristia- 
nismo, y piensan que hay que adorar a la majestad incom- 
prensiblc de Dios bajo alguna 1‘orma sensible de la que 
creen ellos que esta revestido. » Esias palabras del abad 
Isaac muestran claramente que este Serapion habia sido 
idolatra y se habia converlido despues a la fe cristiana. Lo 
cual prueba(iue no podia ser el mismo (pie el que, siendo 
todavia uiho, habia sido educado por el abad Tehouas. 
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Casiano hace tambien hablar en sus conferencias al 
abad Sereno, y dice que entre todos aquellos grandes so¬ 
litaries que habitaban el desierto de Scetb no habia casi 
ninguno por quien tuviese 61 tanta veneracion como este 
santo abad. » Era este, anade 61, un hombre de una san- 
tidad extraordinaria y de una continencia admirable, el 
cual segun su uombre lo indicaba, conservaba su alma en 
una tranquilidad y serenidad completemente divinas. A 
mas de todas las virtudes que le hacian notable en sus ac- 
ciones, en sus costumbres y hasta en su rostro, tenia tam¬ 
bien el don de una pureza angelical. » Porque aquel grande 
hombre, ofreciendo a Dios noche y dia muy ardi entes ora- 
ciones, acompanadas de vigilias y ayunos para obtener la 
castidad del cuerpo y alma, recibib de Dios esta preciosa 
graciay vi6 durante la noche a un angel que le dijo : « Sa- 
bed que vos habeis obtenido hoy de Dios la pureza perfecta 
que le habeis pedido con una fb sincera. » 

El deseo de aprovecharse de las instrucciones del abad 
Sereno itidujo a Casiano y a Germano a irle a ver. Era esto 
en tiempo de cuaresma. El venerable viejo les recibib con 
aquella paz y serenidad que formaban su principal caracter. 
Hizoles diversas preguntas sobre su disposicion interior, so- 
bre la cualidad de los pensamientos que les ocupaban or- 
dinariamente, y les preguntb por ultimo si su larga perma- 
nencia en el desierto habia contribuido ya a la pureza de su 
alma; porque hemos visto en mas de una ocasion que esto 
era lo que los solitarios tenian principalmente a la vista en 
los laboriosos ejercicios de la vida monastica. 

Casiano y Germano se humillaron mucho con estas pre- 
guntas. Confesaronle que tenian el alma tan ligera que no 
podian dar en esto el testimonio favorable de haberse aprove- 
chado en su retiro. « j Ay, Padre mio ! le dijeron ; esta lar¬ 
ga serie de anos de retiro que debiera ya habernos estable- 
cido en la perfeccion, no nos ha servido hastaaqui sino para 
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hacernos ver lo que podemos ser, sin hacernos lo que tanto 
habriaraos deseado ser. Conocemos que no hemos adqui- 
rido alii aquella firmeza en lavirtud que hablamos deseado 
con tanto ardor; sino solamente uno acrecentamiento de 
confusion y vergiienza per el poco progreso que hemos 
hecho. » 

Quejaronsele de que su alma se dejaba insensiblemente 
caer en la disipacion y que se encontraba de dia en dia 
agitada por mil distracciones y muy ddbil para resistir 4 
las pasiones que la tenian como cautiva lo cual les desa- 
nimd mucho. « Nuestro esplritu, decian ellos, en todo mo- 
mento se nos escapa de tal rnanera que cuando le quere- 
mos llamar de uuevo por el movimiento del temor de Dios, 
6 aplicarle a contemplar su grandeza, se escapa de nuevo 
como antes, sin que podamos fijarle en aquella continua 
debilidad. » 

Esto did ocasion al abad Sereno para entretenerles con 
la movilidad del alma, d hizoles ver que cuanto nuestro es¬ 
plritu era mas la veleidoso d inconstante, mas tambien im- 
portaba velar sobre nuestros pensamientos para notenerlos 
sino buenos. « El esplritu del hombre, les dice, trabaja sin 
cesar. Es estranamente movible. Esto es lo que esta indi- 
cado en el libro de la Sabiduria: La morada terrestre hace 
pesada al alma a pesar de la vivaculad de sus pensamientos. 
(Sap. 9) Es pues verdad que por su naturaleza ella no 
puede permanecer ociosa; y que si no se regulan sus mo- 
vimientosdando ocupacion a su actividad con objeto de 
que la retengan y detengan, necesariamente su lijereza 
natural la Ueva, y la bace correr de objeto en objeto, basta 
que un largo habito le dd a conocer por eperiencia cuales 
son los sujetos que debe preparar en su memoria, afin de 
que se ocupe de ellos sin cansarse, y que esta ocupacion la 
acostumbre a fijarse mas. De este modo podraella ponerse 
sobre las lentaciones con que la turba su enemigo, y per- 
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manecer en este cstado estable que desea con tanto ar¬ 
dor. 

« Debemos pues, prosigue 61, trabajar sin cesar en re¬ 
gular nuestro espiritu; porque el buen pensamienlo, dice 
el Sabio, se aproxima a los que lo conocen, y el hombre 
prudente lo encontrara (Prov. 19. sec. lxx) Ya veis pues 
que cuando el hombre trabaja con el auxilio de Dios, dis¬ 
pone de los grados , como dice David, para subir a El. (Psal. 
13.) Esto es, que alimenta pensamientos santos que le ha- 
crn subir a Dios, y que cuando se relaja, baja y vuelve a 
caer en los pensamientos bajos de la tierra y de la 
carne. » 

Elestado de un alma, dice todavia, a la que la gracia ha 
elevado a aqnella perfeccion, esta admirablemente Qgurado 
por el Centurion del Evangelio, que decia: Tengo soldados 
bajo mis ordenes ; digo al uno : A ?ida, y va; y al otro ; Ven, 
y viene; y a mi sicrvo : Haz esto, y lo hace. « Si trabajamos 
pues en combatir y veneer los vicios, en apagar las pasio- 
nes y los movimientos de la carne, en someter al imperio 
del espiritu esa muchedumbre de sentimientos que le ase- 
dian y le inquietan sin cesar, y en echar lejos de la sombra 
de nuestro corazon, por la fuerza de la cruz de Jesucristo 
a aquellos ejercilos de poderosos enemigos. que nos hacen 
una guerra tan cruel, recibiremos de Dios, en recompensa 
de nuestras victorias, la gracia de ser elevados al rango de 
aquel Centurion del Evangelio que es la figura de los ver- 
daderos cristianos... De 61 recibiremos el poder de mandar a 
nuestros pensamientos. No nos dejaremosllevar a pesar nues¬ 
tro de los que no queremos seguir, y nos uniremos con Qrme- 
za a aquellos en los que encontraremos nuestro reposo y la 
alegriade nuestro corazon. Diremosalosmalos; Id, y seiran. 
Diremosalos bueuos: Venidy vendran; y mandaremos a 
nuestro siervo, eslo es a nuestro cuerpo, queguardetodas las 
leyes de la pureza, y nos obedecera y se sujetard a servir al es 
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piritu entodas las cosas.» El abad SereDo muestra despues de 
estocualesson los medios que debemosemplear para combatir 
los pensamientos coutrarios a la pureza de nuestro corazon. 
San Pablo nos los suministra cuando nos dice que tomentos 
el escudo de la fe la coraza , de la caridad , el casco de la 
esperanza y la espada del espiritu que es la palabra de 
Dios. (Ephes. C; i Thess. 5; Hebr. 4.) 

« No debemos dejamos llevar en el penoso combate, de 
una desconlianza y descorazonamiento perniciosos, que nos 
hagan abandonar nuestros ejercicios como si nos fuesen 
inutiles, puesto que el sabio dice: Cuanto mas se trabaja, 
mas se enriquece uno; (Prov. 31 sec lxx.) Porque no hay 
virtud de la que se pueda adquirir la perfeccion sin un gran 
trabajo Hay que hacer grandes violencias y sufrir penosos 
trabajos para llegar a ser un hombre perfecto. « 

El abad German le representb a este propbsito cuan 
dificil es detener la lijereza de espiritu, puesto que ademas 
de aquella movilidad natural al alma, esla ella tambien in- 
qutetada por tantos enemigos. Pero el abad Sereno le hizo 
ver por muchos pasages de la Escrituraque no debemos ad- 
mirarnos del gran numero de los demonios que nos atacati 
puesto que la fuerza de Dios que nos asiste es mucho mayor 
que toda la fuerza de los espiritus malignos. A este prop6- 
sito aquel santo abad entr6 en una larga discusion sobre 
las maneras en que los demonios tientan a los hombres, 
y que seria muy largo referir aqui; pero hace una observa¬ 
tion que merece ser referida. 

Vemos, dice el, ya por nuestra experiencia, ya por la re¬ 
lation de nuestros antepasados, que los demonios no tie- 
nen hoy dia la misma fuerza que tenian otras veces en el 
primer establecimiento de los anacoretas cuando todaviano 
habia mas que unos pocos solitarios en el desierto ; por¬ 
que eran entonces tan furiosos que solo habia muy pocas 
personas, y muy adelantadas en edad y en virtud, que pu- 
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diesen sobrellevar los males que les hacian en la soled ad. 
En los mismos monasterios en los quemoraban ocho6 diez 
juntos, hacian tantos desdrdenes y violeneias, y atacaban 
tan 1'recuentemente a los religiosos deuna manera deltodo 
visible que no se atrevian a dormir todos juntos durante la 
noclie sino que cuando los unos se entregaban un poco al 
sueno los otros continuaban la vela sin interrumpir 6 la 
oracion 6 lalectura 6 el canto delos salinos, y cuando la 
necesidad de la naturaleza forzaba k estosd descansar, iban 
antes a dispertar k los otros a fin de que hiciesen a su vez 
la gnardia y centinela contra aquellos enemigos que no 
dormian. 

« Por ahi se ve que esta seguridad en que viven hoy dia 
en el desiert>, nosolamente los viejos como nosotros, que 
pueden sostenerse mejor & causa de su esperiencia, sino 
tambien los mas jdvenes solitarios, no proviene segun me 
parece, sino de dos razones: 0 bien la debemos atribuir a 
la gracia y a la virtud de la cruz, que ha penetrado hasta el 
fondo de los mas escondidos desiertos, y que derraman- 
dose por todos partes, tiene como cauliva la malicia del 
enemigo, 6 quizas hasta nuestra negligencia que hace a 
los demonios mas lentos para atacarlos, y que hace que se 
desdenen de bacer contra vosotros los mismos esfuerzos 
que hacian contra aquellos generosos atletas de Jesucrito, 
creyendo que cesaudo asi de combatirnos, y dandonos por 
ahi lugar para relajarnos, y tenernos menos Sobre noso¬ 
tros mismos, podran sorprendernos y vencernos mucho 
mas facilmente. » 

Despues que el abad Sereno hubo hedro con este motivo 
un largo discurso difiri6 para el dia siguiente la esplicacion 
que el abad German le suplicd que le diese sobre aque- 
11a palabras de San Pabl6: An tenernos que combatir contra 
la came y sangre , sino contra los principados y las potesta- 
des , contra los principes de este mundo y de estas tinieblas . 
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Invit6Ie a tomar con Casiano un poco dereposo, esperando 
que al dia siguiente, que era el santo dia del domingo, y el 
cual debian solemnizar segun su costumbre, pudiesen al 
volver de la iglesia, conferenciar juntos sobre lo que Dios, 
les dijo 61, nos haya podido dar para nuestra comun ins- 
truccion. » 

Casiano empieza despues la relacion de la conferencia 
que tuvo al dia siguiente con el abad Sereno, por medio 
del de la pequena recepcion que les di6, y que demuestra 
cu41 era la frugalidad de aquellos buenos solitarios aun en 
las ocasiones en que la caridad para con los hu6spedes 
obraba con mas distincion 6 inocente alegria. « Despues de 
haber cumplido, dice 61, con lo que exigia de nosotros la 
santidad del domingo, los que se habian juntado en la igle¬ 
sia habiendose retirado, nos volvimos a la celda del santo 
viejo Sereno, el cual nos trat6 en ella magnificamente; por- 
que en vez del agua salada de la que ordinarianmente se 
servia mezclando en ella una gota de aceite sirviose aquel 
dia de salmuera y ech6 un poco mas de aceite de lo que te¬ 
nia de costumbre. El fin de estos solitarios no es hallar al- 
gun placer en aquella gola de aceite, puesto que apenas 
pueden percibirse de ella cuando comen ; sino evitar por 
ahila vanidad y el orgullo que insensiblemente se deslizan 
en las austeridades extraordinarias... A m4s de esto, nos 
di6 tres aceitunas fritas en sal, una cesta en la que habia 
algunos garbanzos cochifritos, que para ellos son como la 
pasteleria. Tomamos cada uno cinco de ellos con doscirue- 
las y un higo, porque en aquel desierto seria como un cri¬ 
men el pasar de este numero. » Tal fu61a refeccion que el 
abad Gereno did 4 Casiano y que 61 llama magnlfica. 

Cuando se hubieron levantado dela mesa, Casiano y Ger¬ 
man le suplicaron que se acordase que les habia prometido 
esplicarles lo que dice san Pablo: Que tenemos que comba- 
tir contra los poderes de las tinieblas. Y este fu6 el sujeto de 
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la segunda conferencia, en la que les entretuvo con los 
principados y poderes invisibles del infierno. Habl6 de la 
caida de los angeles rebeldes. Dijo que hay entreellos prin¬ 
cipados y poderes puesto que hay tambien algunos eutre 
ellos que mandan y tienen como cierto poder sobre los de- 
mas; que sin embargo se haceu entre ellos la guerracomo 
la hacen a los hombres; que cada uno de nosotros tiene 
su angel bueno como se evidencia por muchos lugares de 
la Escritura; pero que nosotros tenemos tambien uno malo 
que se dedica particularmente a tentarnos, como se ve por 
el ejemplo de Job. Que aun cuando el demonio que nos en- 
gana sea mucho mas castigado que nosotros a quienes se¬ 
duce, puesto que despues de haber hecho caer a Adan, 
fu661 mismo derribado al suelo por la maldicion que contra 
el fulmind Dios, nosotros no dejamos sin embargo de ser 
castigados como lofu^Adan, por haberndsdejado sorpren- 
der. « Poresto, dice61, conviene grandemente tener cui- 
dado de no dejarse llevar por malos consejos, porque aun 
cuando el principal castigo de estos recaiga sobre el au- 
tor, no obstante el que en ellos consiente no sera exento 
de pena, como no Io es de la culpa. » 

El mismo abad Sereno, bablando de las diferentes indi- 
caciones que hay en los demonios, de los cuales unos se 
contentan con espantar a los hombres con panicosterrores, 
otros, mas crueles, Henan su corazon de una variedad ri- 
dlcula, y otras les inspiran no solamente la mentira sino 
que tambien les llevan a la blasfemia, dice que el mismo 
habia sido testigo de esto, v que con sus propios oidos 
habia oido al demonio confesar que se habia servido de la 
boca de Arrio y de Eunomio para publicar por ellos las im- 
piedades y los sacrilegios de su heregia. 
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EL ABAD AGATON *. 


Esle religioso habit6 muchas soledades; sin embargo en 
Scete fu6 donde principalmente residid y siempre tub mi- 
rado como uno de los principales padres de aquel de- 
sierto a los cuales edified por el brillo de sus virtudes y de 
su doctrina bacia la mitad del siglo cuarto. 

Inoramos el nombre del que le educ6 en las practi- 
cas de la vida monastica; pero parece que las primeras 
en que se ejercitd, I'ueron la obediencia ciega y el silen- 
cio. Tuvo durante tres afios un guijairo en la boca 
para acostutnbrarse a callar, 6 como una serial que tenia 
siempre presente para no hablar sino cuando era mas ne- 
cesario que el no decir nada. Con esta pr&ctica adquiri6 
una tan gran discrecion en sus palabras, que bablando de 
bl San Pemen con algunos solitarios, y babibndole dado el 
titulo de abad, que solo se daba a los ancianos por res- 
peto, (Vit. PP. 1. 5. ib. 15. 8. 40) como le testificaran por 
ello su sorpresa, les respondid que su boca le babia adqui- 
rido este titulo. 

Tan felices principios fueron seguidos de un maravilloso 
proceso. Los que recogieron las acciones y palabras nota¬ 
bles de los Padres de los desierlos, (Cot p. 350) irdenle este 
justo elogio a saber, que estaba dotado de una eminente sa- 
biduria, que era infatigable en los trabajos, y que era igual- 
mente sobrio en el comer y nrodesto en su veslidos. Pero es 
tambien un efecto desu prudenciael usarentododeaquella 


1 Vil. PP., Coielier. 
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la segunda conferencia, en la que les entretuvo con los 
principados y poderes invisibles del infierno. Habl6 do la 
caida de los angeles rebeldes. Dijo que hay entreellos prin¬ 
cipados y poderes puesto que bay tambien algunos eutre 
ellos que mandan y tienen conio cierto poder sobre los de- 
mas ; que sin embargo se hacen entre ellos la guerracomo 
la hacen a los hombres; que cada uno de nosotros tiene 
su angel bueno como se evidencia por muchos lugares de 
la Escritura; pero que nosotros tenemos tambien uno malo 
que se dedica particularmente a tentarnos, como se ve por 
el ejemplo de Job. Que aun cuando el demonio que nos en- 
gana sea mucho mas castigado que nosotros a quienes se¬ 
duce, puesto que despues de haber hecho caer a Adan, 
fu6el mismo derribado al suelo por la maldicion que contra 
el fulimnd Dios, nosotros no dejamos sin embargo de ser 
castigados como lo fud Adan, por haberndsdejado sorpren¬ 
der. « Poresto, diced!, conviene grandemente tener cui- 
dado de no dejarse llevar por malos consejos, porque aun 
cuando el principal castigo de estos recaiga sobre el au- 
tor, no obstante el que en ellos consiente no sera exento 
de pena, como no Io es de la culpa. » 

El niismo abad Sereno, hablando de las diferentes indi- 
caciones que hay en los demonios, de los cuales unos se 
contentan con espantar a los hombres con panicos terrores, 
otros, mas crueles, Henan su corazon de una variedad ri- 
dicula, y otras les inspiran no solamente la mentira sino 
que tambien les llevan a la blasfemia, dice que el mismo 
habia sido testigo de esto, v que con sus propios oidos 
habia oido al demonio confesar que se habia servido de la 
boca de Arrio y de Eunomio para publicar por ellos las im- 
piedades y los sacrilegios de su heregia. 
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EL ABAD AGATON *. 


Esle religioso habit6 muchas soledades; sin embargo en 
Scete fud donde principalmente residid ysiempre fud mi- 
rado como uno de los principales padres de aquel de- 
sierto a los cuales edified por el brillo de sus virtudes y de 
su doctrina bacia la mi tad del siglo cuarto. 

Inoramos el nombre del que le edued en las prActi- 
cas de la vida monastica; pero parece que las primeras 
en que se ejercitd, fueron la obediencia ciega y el silen- 
cio. Tuvo durante tres afios un guijairo en la boca 
para acostumbrarse a callar, 6 como una serial que tenia 
siempre presente para no bablar sino cuando era mas ne- 
cesario que el no decir nada. Con esta practica adquirid 
una tan gran discrecion en sus palabras, que hablando de 
dl San Pemen con algunos solitarios, y babidndole dado el 
titulo de abad, que solo se daba a los ancianos por res- 
peto, (Vit. PP. 1. 5. ib. 15. 8. 40) como le leslificaran por 
ello su sorpresa, les respondid que su boca le liabia adqui- 
rido este titulo. 

Tan felices principios fueron seguidos de un maravilloso 
proceso. Los que recogieron las acciones y palabras nota¬ 
bles de los Padres de los desierlos, (Cot p. 35G) irdenle este 
juslo elogio a saber, que estaba dotado de una eminente sa- 
biduria, que era infatigable en los trabajos, y que era igual- 
mente sobrio en el comer y modesto en su vestidos. Pero es 
tambien un efecto de su prudenciael usarentododeaquella 
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discrecion que San Antonio el Grande recomendaba tanto 
y que consideraba como una virtud esencial. Esto hacia que 
no trabajasa sobre sus fuerzas ni con aquelapresuramiento 
que preocupa el espiritu y le quita la libertad de conser- 
varse en el recogimiento, y que en sus vestidos no habia 
nada de singular, de modo que no podia decirse que fue- 
sen deinasado buenos ni demasiados malos. 

Su espiritu de discerminiento y de prudencia le adqui- 
ribdiscipulosy atrajo frecuentementeotros solitarios a su cel- 
da para recibir sus consejos en sus dificultades. Tenia gran 
cuidado deque sus discipulos lediesen cuentade su conduc- 
ta. Habia dos entre los otros que vivian en celdas separadas 
comoanacoretas; y el les visitaba detiempo en tiempo para 
saber en que se ocupaban y si hacian progresos en las virtu- 
des de su eslado. Un dia, habiendo ido a verles, preguntb 4 
uno c6mo se habia portado, y este le responds entre olras 
cosas: « Padre mio, yo guardo el ayuno hasta la noche, 
despues de lo cual como dos panecillos. » — « Esto no 
es muy penoso, le dijo ; sin embargo haceis muy bien. » 
Fu4se en seguida al otro a quien hizo la misma pregunta ; 
y este le res pond i6: « Padre mio, yo no tomo nada du¬ 
rante dos dias, despues de lo cual como mis dos panecillos 
cocidos bajo la ceniza. » — « He ahi uno que es austero, le 
dijo, y teneis que sostener dos combates; el uno guardar el 
ayuno durante dos dias, y el otro hallarse despues de estos 
hambriento y no saciaros. » 

No queria sin embargo que ningun religioso hiciesecon- 
sistirsu principal deber en los ejercicios que afligen la car- 
ne; sino que queria que se juntasen 4 ellos las virtudes inte- 
riores de suerte que velase sobre su corazon a medida que 
afligiaal cuerpo con lamorlificacion exterior. Preguntaron- 
le en cierta ocasion qu4 cosa era mas agradable, 4 si Dios: 
el trabajo corporal 6 la vigilancia sobre, si mismo, y 41 di6 
estahermosa respuesta. « El hombre separece a un arbol, 
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euyas hojas se refieren al trabajo del cuerpo y los frutos a 
los cuidados que se debe tener de velar sobre su interior. 
Asi que puesto que est4 escrito que todo arbol que no lleve 
buen frulo sera cortado y echado al fuego (Matt. 3), tenemos 
necesidad principalmente de velar sobre nosotros mismos a 
fin de llevar buenos frutos espirituales, lo cual no impide 
que tengamos tambien necesidad del trabajo, como las ho¬ 
jas sirven a lus arboles para adornarlos y cubrirlos ». 

Decia tambien sobre el mismo asunto, que un religioso 
debe velar tan atentamente sobre su conciencia que la con¬ 
serve en una gran pureza, sin que ella pueda reprocharle 
cosa algunay anadia tambien que era necesario que fu6se 
fiel en observar los mandamientos de Dios, sin lo cual no 
llegaria jamas a adquirir siquiera una sola virtud. Final- 
mente queriaque a todas horas pensase en el juicio que 
Dios debia hacer un dia sobre todas nuestras acciones. 
En cuanto a 61, confesaba que si se examinaba tan de 
cerca sobre todo en lo que concernia a la caridad, jamas se 
hubiera atrevidoa acostarse con el menor resentimiento 
contra nadie 6 sin haberse reconciliado cuanto hubiese po- 
dido, si hubiera sabido que alguno hubiese estado indis- 
puesto coutra 61. 

Aun cuando practlcb todas las virtudes puede declrseque 
sobresali6 principalmente en dulzura, en rectitud, en cari¬ 
dad y en desapego de las cosas de la tierra. Su dulzura 
apareciaen laconductaque guardaba con respecto asus dis- 
cipulos. No sabia corregirlos sino con bondad y afabilidad. 

El abad Daniel contaba que en el numero de los jovenes 
solitarios que dirigia, habia uno llamado Alejandro, a quien 
queria a causa de su docilidad y exactitud en la observancia 
delos ejercicios monasticos. Sucedi6 pues que estando to- 
dos ocupados en lavar en el rio la ropa de lino que lleva- 
ban, Alejandro parecib a los otros trabajar con menos ar¬ 
dor, y dijeron al abad Agaton que 61 no hada nada. Re- 
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prendi6Ie por ello, y Alejandro dio muestrasde pesar ; pero 
el sanlo abad le dijo despues en particular: « No os afli- 
jais, hijo mio ; yo he visto que trabajabais mucho; pero he 
creido sin embargo deberos reprender delante de los otros 
paraablandar su esplritu por vuestra obediencia ». 

Estabase tan persuadido de su dulzura y moderation, que 
algunos hermanos, a causa de la reputation que de el tenian, 
quisieron ponerla a prueba por si mismos- Fueron pues a 
hallarle y Ie dijerou : « Padre mio, muchos hermanos se es- 
candalizan de que seais un hombre vano y deis tanta liber- 
tad a vuestra lengua, que no contento con despreciar a los 
demas, os atreveis todavia a decir mal de ellos; y lo que es 
peor es que, estando sujeloa malosvicios, quereis no pa- 
recer solo en fallar a vuestro deber. A lo cual el respon¬ 
ds : « Teneis razon, hermanos inios, y no puedo dejar de 
convenlr en todo cuanto me decls ; » y al instante postrau- 
dose delante de ellos anadio: « Ossuplico, hermanos mios, 
que redobleis vuestras oraciones por este miserable que 
ha ofendido ii Jesucristo con tantos pecados a fin de que 
se digne perdonarmelos ». — « Pero, prosiguieron los 
hermanos, nosotros no debemos disimularos que tembien 
se dice que sois herege. » A estas palabras responds : 
« Aun cuando sea culpable de muchos grandes pecados, 
os aseguro que estoy exento de este, y Dios me fibre de 
caer jamas en una tal desgracia. 

Enlouces aquellos religiosos admirando por una parte la 
dulzura con la cual habiasufridosus reprochesy curiosos al 
mismo tiempo para saber dee! porque habia dado muestras 
de horror de ser sospecfioso de heregia, se postraron a sus 
pies y le suplicaron con las mas vivas instancias que les 
dijese la razon de ello ; lo cual liizo de csta maneva : « Yo 
he sufrido vuestros primeros reproches porque la humil- 
dad me ha obligado a ello a fin de que me reconozcais 
como un gran pecador ; porque sabemos que la practica 
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de la humildad es uno de los mas grandes medios que te- 
nemos para salvar nuestra alma. Vemos en efecto que 
Nuestro Senor Jesucristo nos did de ella ejemplo, sufriendo 
con admirable paciencia toda clase de afrentas 6 injurias 
por parte de los Judios. Sufrib igualmente que falsostes- 
tigos depusieran contra dl sus calumnias, y finalmente ar- 
rostrd tambien el suplicio de la cruz. Por esto el apdstol 
San Pedro dice que sufrid por nosotrosa fin de que dando- 
nos un tan hermoso ejemplo de paciencia, andemos siguien- 
do sus huellas Hay que sufrir a imitacion suya con una 
humilde paciencia todo lo que contra nosotros se dice. 
Pero en cuanto a la acusacion del crimen de heregia, os 
confieso que no be podido olrlasin horror, porque la here¬ 
gia separadel Dios vivo y verdadero a aquel que esta inficio- 
nado de ella, y lo une a Lucifer y a sus malaventurados 
angeles. Y estando asi separado de Jesucristo, no tiene 
ya a Dios a quien pueda pedir perdon de sus pecados ». Ha- 
bidndole aquellos hermanos oido hablar de esta manera, 
admiraron su discrecion y se aprovecharon de ella coino 
de una instruction muy util y saludable. 

Tenia tanto horror a la cblera que decia que aun cuando 
viese resucitar un muerto por un religioso que estuviese su- 
jeto & abandouarse al pecado de cblera, no creeria por esto 
que fuese agradable a Dios. 

Su dulzura y humildad no le impidieron hablar con fir- 
meza en una ocasion en que creyb que la justiciay la cari- 
dad le obligaban a ello. Los solitarios de Scetb se reanian 
algunas veces para negocios importantes, y no siendo toda 
via el abad Agaton del niimero delos ancianos, llegbauna 
de aquellas asambleas cuando se babia terminado. Dijeronle 
lo que en ella se babia resuelto, y dijo fuertemente que se 
habia enganado. Estoles admirbyalgunole preguntb quibn 
era bl para hablar asi; a locual respondib con la misma 
fuerza : « Y’o soy uno de los hijos de los hombres, y voso- 



— 96 — 


tros debeis recordar que esta escrito : Si la justicia estd ver- 
daderamente en vuestras palabras , juzgadpues, oh hijos de 
los hombres, segun la equidad. (Bal. 57, 2). 

Estando enfermo en la misma celda con otro antiguo so- 
litario. un hermano les hacia la leclura de la sagrada Escri- 
tura, y habiendo llegado a aquel punto del Gdnesis en que 
Jacob dice a sus hijos: He ahi que Josb ya no existe asi 
como Simeon, £ y vosotros quereis todavia llevaros a Benja¬ 
min i Quereis pues en mi vejez hacerme morir de afliccion ? 
(Gen. 12,36-38). El anciano, oyendo estas palabras dijo : 

« ] Oh padre Jacob 1 £ No tcniais bastante con los olros diez 
hijos? » Oyendole Agaton hablar de esta manera le dijo : 

« Cesad blen viejo de hablar de esta manera. £ Os toca a 
vos vituperar lo que Dios aprueba ? » Decia tambien en 
una ocasion semejante. « Aun cuando tuviese a mi lado 
a alguno que me fuese todavia mas querido, yo me sepa- 
raria de 61 al instante, si era para mi ocasion de relaja- 
cion. 

A causa de esta rectitud, jamas sufria impunemente que 
se causara el menor perj uicio a quien quiera que fuese. Fue 
a 61 un dia un hermano k rogarle que le recibiese en el nu- 
mero de sus discipulos, lo cual 61 le proroetid. Cuando vol- 
vi6 algun tiempo despues para morarjuntoa 61, hall6 ensu 
caroinoun pocode nitro, y lo tomo. Viendo Agaton este ni- 
tro lepreguntd de d6nde lo habia tornado y el hermano le 
respondid que lo habia encontrado en el caniino. «£ Que¬ 
reis, le replied el santo abad, venir a morar cenmigo, y ha- 
beis tornado lo que no os pertenecia ? » Y 61 no quiso rete- 
nerlo mas hasta que bubiese llevado aquel nitro al punto en 
que lo habia encontrado. 

Otra vez, yendo por los campos con sui discipulo, uno de 
ellos encontrd en el camino una pequena caja de garban- 
zos todavia verdes y le pidid permiso para tomarla. El abad, 
mirandole con un aire de admiracion, le dijo: « £ Sois vos 
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quien la habeis pueslo ahi? £ Porque, pues, quereis tomar 
lo que ahi no habeis puesto? » 

£ Qu6 direraos de la compasion que tenia de los males 
de los demas, y de cual era entouces la ternura de su cari- 
dad? El eonfesaba un dia a cierto hermano que cuando 
vela a un leproso deseaba, si la cosa era posible, cambiar 
su cuerpo con 61 para librarle de su mal, y sufrirlo en lu- 
gar suyo. Habiendo ido a la ciudad para vender sus traba- 
jos, encontrd en medio de la plaza, a un pobre forastero 
enfermo y echado en tierra, sin que uadie lo sintiese. Mo- 
vi6se con esto a compasion y al instaule alquild un cuarto 
en el que se metid con 61, le socorrid y cuidd con lo que 
ganaba con su trabajo y no le abaudond por espaclo de 
cuatro meses que duzd su enfermedad : despues de lo cual 
vidndole curado le dejd y volvid a su celda. 

Olra vez encontrd en su camino a un enfermo que le 
rogd que le llevase a la ciudad, lo cual 61 bizo: Y a medida 
que vendia algunos desustrabajos, el enfermo le suplicaba 
que le comprase d bien una torta, d bien alguna otra cosa 
de la quedecla tener necesidad, lo cual hacia con lamisma 
caridad. Finalmente al volverse asu soledad, aquelhombre 
le rogd que le llevase de nuevo al mismo lugar en que le 
habia tornado ; lo cual bizo tambieu con la misma docili- 
dad. Perocuando estuvo alii, el enfermo le dijo : « Bendito 
sois de Dios, ob Agaton, eu el cielo y en la tierra : » y al 
mismo tiempo desaparecid. Esto bizo creer con fundamento 
que era un angel el que Dios le habia enviado para probar 
su caridad. 

Siempre estaba pronto a tomar sobre si las peuas para 
aliviar a los demas, y para dar lo que tenia cuando creia 
que los otros lo deseaban d tcnian de ello necesidad. Asi 
que cuando era necesario pasar nl agua, 61 era el primero 
en apoderarse del remo; cuando algun hermauo iba a 
verle, se apresuraba al instante a preparar por si mismo 
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la mesa; y si alguno daba muestras de estimar alguna cosa 
que 61 tuviese en su celda, 61 se la presentaba y le obligaba 
a aceptarla. 

Daba por regia a sus discipulos que jamas tuviesen cosa 
alguna que no diesen sin pena a alguno si se la pedia. Ana- 
dia tambien: « Dad al que os pida, y jamas rechaceis al 
que quiera tomaros alguna cosaprestada. 

No menos por desapego que por caridad, practicaba 61 
lo que acabamos de decir, y este desapego era una de las 
virtudes que recomendaba principalmente a sus discipulos 
Citdles en clerta ocasion el ejemplo de un solitario que 
bien merece ser referido como muy edillcante. Pon6moslo 
aqui despues de un aviso muy importante que di6 tambien 
a un hermano que fu6 4 preguntarle como debia portarse 
en una comunidad en que queria entrar. 

He ahl como se ha contado en la Recoleccion de las sen- 
tencias de los padres. El abad Pedro que habia sido disci- 
pulo de otro abad llamado Lot, decia: « Encontr6me un 
dia en la celda del abad Agaton, cuando vino a ella un her¬ 
mano y le dijo : « Padre mio, tengo el prop6sito de morar 
con religiosds en un monasterio ; os suplico que me digais 
cdmo debo portarme alii: »> A lo cual Agaton respondid : 
Vivid en 61 como el primer dia que entrareis en el mismo ; 
esto es, cou el mismo recato, y sin tomaros la liber- 
tad de hablar y de mezclaros en lo que no os atane, y pasa- 
r6is en reposo el tiempo de la peregrinacion de esta 
vida. El abad Macario, que se hallaba presente, le pre- 
guntd lo que podria hacer esta libertad, y el abad Agaton 
respondid: « Es como un sol ardiente al que nadie puede 
sufrir y que dana todos los frutos de los arboles. » — « Pero, 
replied Macario, i es posible que esta libertad pueda pro¬ 
duct tan malos efectos ? » — « Si, sin duda, contestd Aga¬ 
ton ; yo no conozco pasion mas peligrosa que aquella. Es 
la madre de todas las demas, y un religioso que quiera te- 
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ner cuidado de su alma, jam&s debe manifestar atrevi- 
miento aun cuando estuviese solo en su celda. A este pro- 
posito os dird que yo conoci a ud religioso que vivia coil un 
tal recato y con un lan gran desapego, que habiendo mo- 
rado largo rato en una celda, no se babia apercibido de 
una camita que habia en ella y 61 habria salido de la celda 
sin saberlo, si otro no se lo hubiese dicho; j he ahi lo que 
puede llamarse con verdad trabajar en su salvacion y com- 
batir bien contra si mismo y contra el demonio. » 

A1 mismo propdsito podemos referir aquella hermosa 
sentencia: « Si morais con alguno, sed como una columna 
de piedra, que no se encoleriza cuando se la maltrata, y que 
no se levanta cuando la alaban. 

Ocupabase en bacercribas y cestas; y deciase de 61 y 
del abad Amon, que cuando vendian sus trabajos decian 
en una palabra el precio en que los habian tasado, despues 
de lo cual recibian en silencio lo que que por ellos se les 
daba sin ni siquiera contarlo. Compraban tambien sin re- 
gatear las cosas que necesitaban dando sin decir palabra el 
precio que se les pedia. « Porque, decia el abad Agaton, 
^de qu6 sirve el disputar ya sea que se venda ya que se com- 
pre? i Y por qu6 esponer con esto a los otros a enfadarse 
y quizas a jurar! ? Si disputando gano un poco mas i no sera 
necesario que haga limoma de lo restanteque tenga? pero 
Dios no me pide esta limoma; 61 no ama que yo le haga 
sacrifices esponiendo a los otros a pecar. » — « Esto si 
que es buenos le replied un hermano; pero de ddnde ira 
el pan 4 vuestra celda? » — « El pan en la celda, respondid 
61, no es lo que hay de mas importante. » 

Un seglar le presentd dinero por la necesldad que creia 
que de 61 tenia; mas 61 rebuso recibirlo, diciendo que el 
trabajo de sus manos le bastaba para su manutencion. El 
seglar insistid instandole para que lo tomara al menos para 
distribruirselo a los deoias, por lo cual 61 le respondio: « Yo 
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tendria doble vergiienza, ya por recibir un dinero que no 
necesito, yaporesponerme ha ser tentado devanidad dando 
a los demas un bien que no es mio. » 

Este grande kombre tenia su corazon tan fijo en el cielo 
con sus deseos, que en nada lo tenia sobre la tierra; por 
esto cambiaba sin pena de lugar, sin llevarse siguiera 
con 61 muebles ni provisiones. Despues de haber trabajado 
muckotiempo con sus discipulos en ediflcar una celda, ha- 
biendo apercibido en ella desde la primera semana una cosa 
que no le gustaba, y que quizas era contraria al juicio que 
tenia formado de una pobreza perfecta, dijo a sus discipu¬ 
los : « Levantaos y salgamos de aqui. » Estos muy adtni- 
rados de tal resolucion le dijeron : « i Porqu 6 habeis que- 
rido emplear tanto tiempo en edibcarla, si teniais resuelto 
abaudonarla tau pronto. ? i No temeis que sea esto motivo 
de escandaloy que sediga: Mirad esos inconstantes, que ya 
seraarcban; no saben permaneeer fijos en niugun lugar? » 
Como 61 les vi 6 tan tristes y abatidos, les dijo. Si bay per¬ 
sonas que se escandalvicen de nuestro cambio no faltaran 
otras que jurgazan de 61 eompletamente al rev 6 s y que di- 
ran muy edificados: He alii unos hombres bienaventurados 
que abandonan su morada para seguir la voluntad de Dios 
sin preocuparse de lo que tienen. Sin embago, anadia 61, 
sois libres de seguiruie 6 de quedaros ; en cuanto a mi, yo 
me voy. » Entonces se echarron a sus pies y le suplicaron 
que les permitiese irse con 61. 

Su vigilancia sobre si mismohacia, que estuviese surna- 
mente atento a arrojar de su espiritu todo mal juicio con¬ 
tra el pr 6 jimo; y cuando veia alguna cosa que le llevaba a 
condenar a alguno, al instante entraba dentro de si mismo 
y se decia: « 4 , Querrias tu hacer lo que condenas?» De 
esta manera volviendo sobre si mismo sus reflexiones, las 
apartaba de susprdjimo. 

Sabemos de 61, con motivo de la oracion, una hermosa 
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instruction, y que es muy propia para consolar las almas 
piadosas que se afligen algunas veces con demasiada in- 
quietud por las distracciones que a pesar suyo padecen en 
la oracion. Entreteni6ndose con ti algunos solitaries, le 
rogaron que les dijese qu6 virtud era la mas dificil de 
practicar: « Perdonadme, hermanos mios, les respondib; 
pero me parece que esla oration. Porque cuando quere- 
mos orar a Dios, los demonios hacen todos sus esfuerzos 
para interrumpirnos con distracciones, estando persuadidos 
de que nada hay tan poderoso como la oracion a Dios 
para impedirles que nos hagan dano. Asi que perseverando 
en los demasejercicios de la vidareligiosa, encontramos en 
ello algun reparo ; peroencuanto a la oracion siempreten- 
dremos que combatir en ella hasta el fin de la vida. » 

Un solitario le pidib algun medio para librarse delosma- 
los pensamientos, y 61 le di6 el siguiente: « Id, presentaos 
delante de Dios con vuestra impotencia, confesandosela 
humildemente, y sereis consolado. » 

Aun cuando lo que acabamos de decir de este excelente 
solitario, seamuy a propbsito para servirnos de instruction, 
puede decirse que su bienaventurada muerte nos propor- 
ciona una de las mas edificantes. Los autores de la histo- 
ria monastica refieren sus circunstancias muy levemente; 
pero sus relaciones nos'hacen admirar en 61 un santo te- 
mor, que era una s6riede las saludables reflexiones de toda 
su vida sobre la severidad de los juicios de Dios, una hu- 
inilde desconfianza de sus propias obras, un pleno abandono 
de confianza en la misericordia del Senor, y finalmente 
una muerte que puede llamarse un traspaso amoroso por 
la dulzura y alegria en Dios de que se vio acompanada. 
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EL ABAD ISIDORO, SACERDOTE Y SOLITARIO 1 


El abad Isidoro tuvo la gloria de ser relegado a una isla 
de Egipto con los dos santos Macarios y San Pambon por 
la defensa de la divinad de Jesucristo. Era del niimero de 
aquellos a los cuales se caliQca con el tltulode disclpulosde 
San Antonio, bombres cdlebres cuya conversacion estaba 
mas con los angeles que con los hombres, jefes de los so¬ 
litaries y lumbreras de los desiertos. San Jerdnimole coloca 
enlre los mas ilustres Padres del desierlo de Nitria. Kuede 
los que pronunciaron la terrible sentencia quereferimos 
contra un monge en cuyo poder se encontrd una suma de 
dinero despues de su muerte. Pas6 en seguida al desierto 
de Scetd cuya principal iglesia sirvid, 

Aplicdse desde los primeros anos de su alistamiento en la 
vida monastica, a guardar su celda, y a adquirir el santo 
habito de tener su esplritu unido a Dios por la oracion. No 
se fijaba en rezar un cierto numero de salmos, sino que 
podia decirse de dl que no hacia otra cosa de dia y de no- 
che. Esto no impedia que trabajase tambien mucho con 
las manos: de modo que juntaba la oracion al trabajo y 
santificaba su trabajo con la oracion. 

Jamas se debilitd en este ejercicio y aun cuando fud de 
avanzada edad, no cesd tampoco de trabajar aun cuando 
llegase la noebe. Los hermanos le suplicaron algunas ve- 
ces que tuviese algun miramiento a su salud, y tomase un 
poco de reposo; pero el les respondia: « Despues de lo 


1 San GeronimOjGasiano, Tillemont, Cotelier. 



— 103 — 


que Jesucristo bizo al venir al mundo, aun cuando se que- 
mase a Isidoro y se echasen al viento sus cenizas, no ha- 
bria cumplido todavia con el reconocimiento que debe a un 
tan buen Senor.» 

San Poemen, que constaba esto de 61, anadia que el de- 
monio le tentaba ya de vanidad ya de desaliento. Poniale 
algunas veces en el espiritu este pensamiento : « Tu eres 
de seguro un grande hombre: Y entonces se decia a si mis- 
mo: Soy yo comparable al abad Antonio? Quisiera 

Dios que yo fuese al inenos como el abad Pambon y los 
demas Padres de la soledad que han tenido la diclia de ser 
agradables a Dios por su piedad. » Esta humilde reflexion 
disipaba al instante la tentacion y devolvia la calma A su 
alma. Otras veces el demonio, para desanimarle, le daba 
a entender que despues de haber trabajado mucho, no por 
esto seria menos perdido en la otra vida; pero 61 le recha- 
z6, diciAndole: « Aun cuando tuviese la desgracia de 
caer en el iniierno, alii estaras tu sin embargo bajo mis 
pies. » 

Habia tornado desde el principio gran cuidado en ahogar 
en su corazon los primeros sentimientos de cblerab de im- 
paciencia; y se bace notar que durante cuarenta anos ha¬ 
bia esperimentado bien algunas veces los movimientos de 
la concupisceiicia y las sugestiones del pecado, pero que 
por la gracia del Senor jamas habia consentido en ningun 
deseo de la carne ni en ningun sentimiento de cblera. Es- 
tabatan atento en evitar la ocasion, que babiendo ido un 
dia al mercado para vender las cestas que habia hecho, 
como sintiese que se levantaba en su corazon algun mo- 
vimiento de colera, dej6 sus cestas en la plaza y se re- 
tir6. 

Gonfes6 a algunos bermanos que por el cuidado que ha¬ 
bia tenido en reprimir esta pasion desde que era monge, 
Dios le habia hecho tan temible A los esplritus malignos 
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En efecto, le temian tanto que cuando le llevaban posesos 
para que les libertara con sus oraciones, se encontraban 
curados aun antes de que hubiesen tocado el umbral de su 
puerta. 

Por medio de esta santa violencia habia adquirido una 
dulzura tan grande que los ma vehementes espiritus no po- 
dian resistirle: y cuando habia en un monasterio 6 al lado 
de algun anciano, algun hermano quefuese flojo, aragan, 
indbcil 6 querelloso, hasta decir injurias, y que por esto 
se le queria despedir, decia que se lo llevasen a 61 y lo ha- 
cia tan bien con su dulzura y paciencia, que fmalmente le 
curaba de sus defectos. 

Tuvo la dicha de hacer salir a un buen viejo, Uamado 
Serapion, del error de los antropomorfitas en el que habia 
cairlo por ignorancia, lo cula sali6 ademas muy bien para 
otros hermanos 4 quienes detenia en 61 el ejemplo de aquel 
viejo. 

Los solitarios se dirigian a 61 en sus diferentes tentacio- 
nes y dificultades, no solamente 4 causa de su dignidad de 
sacerdote, sino tambien por su gran esperiencia en las co- 
sas espirituales, por el poder que Dios le habia dado contra 
los demonios, y por la eminencia de su piedad. En la vida 
del abad Mois6s veremos de cuanta utilidad le fueron sus 
consejos en las violentas tentaciones de que era agitado, y 
c6mo fu6 por dltimo librado de ellas por sus oraciones. Pa- 
ladio, que lo refiere, no le da. otro nombre que el de gran 
Isidoro. 

Sabia sin embargo hablar con fuerza cuando juzgaba que 
esto era necesario para animar el fervor de los solitarios. 
«i No hemos venido nosotros 4 este lugar, hermanos mios, 
les decia cierto dia, para sufrir en 61 trabajos y penas? Sin 
embargo nada sufrimos. Si esto debe continuar asi, tomar6 
mi piel de carnero y buscar6 un lugar en donde tenga 
algo que sufrir para aprovechamiento de mi alma. 
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He ahi todavia algunos consejos que les daba: La pru- 
denciade los santos, decia, consiste enconocer la voluntad 
de Dios; porque estando hecho el hombreaimajen y seme- 
janza de Dios, se pone por encima de todo por su sumision y 
su obediencia a aquella divina voluntad. Por el contrario, 
la mas peligrosa de todas las tentaciones es seguir sus pen- 
samientos y su corazon con preferencia A lo que Dios ha 
ordenado. La mala satisfaccion que en esto se encuentra, 
pronto se cambia en tristeza, y se tiene el pesar de haber 
ignorado el verdadero bien, y haberse alejado del camino 
de los santos por el que se debia andar. Trabajemos pues 
ahora que es tiempo ; no nos perdonemos a nosotros mis- 
mos, puesto que sufriendo es como obramos nuestra sal- 
vacions, segun aquella palabra de Jesucristo : Con vues- 
tra paciencia poseereis vuestra alma (2. 19.) » 

Recomendaba tambien mucho la mortification y el de- 
sapego de los bienes del mundo. « Si deseais, dijo a un so- 
litario, poseer el reino de los cielos, despreciad las riquezas 
de la tierra y tendreis las divinas recompensas; porque no 
puede aliarse la fidelidad de Dios con el ainor de los bie¬ 
nes y de los placeres terrenales. — Si quereis Uegar 4 la 
salvacion, decias ademas, practicad las obras que 4 ella os 
conducen. Guando ayunais, guardaos de sacar de ello un 
motivo de vanidad; y si os apercibis de que esta variedad 
triunfa en vuestro corazon sobre la pureza de intencion que 
debeis tener ayunando, no ayuneis y romped la abstinencia. 
Yale mas comer carne (cuando esto por otra parte no est4 
prohibido por el precepto), que servano y orgulloso. 

Un hermano fu6 4 pedirle consejo con ocasion de pen- 
samientos contra la pureza, y el le respondio: « No hay 
que admirarse que estos pensamientos vengan algunas ve- 
ces 4 ocupar y turbar nuestra imaginacion. Todo est4 
en que si ellos nos causan alguna pena en el camino de la 
virlud, no triunfen de nosotros arranc4ndonos un funesto 
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consentimiento. Lo que en este caso debe hacer un hombre 
sabio, es procurar apartar de 61 estos pensamientos y re- 
currir pronto a la oracion. » 

« Convendria ser semejante k las bestias, decia <51 otra 
vez a este mismo proposito, para no tener pensamientos. 
Pero como el enemigo de nuestra alma hace por su parte 
lo que es propio de su malicia, solicitandonos al rnal con 
sus sugestiones, es necesario que de nuestra parte hagamos 
lo que debemos. Recurramos a la oracion, y el enemigo se 
retirara. Pensando en Dios se obtiene la victoria. 

Las perseverancia es el bien en causa de nuestro triunfo. 
Combatamos y seremos coronados. »> 

El daba este excelente consejo a los solitarios jdvenes: 
« Amad a los que estan encargados de vuestra direccion 
como vuestros padres, y temedles como a vuestros oiaes- 
tros; de suerte que el amor no degenere en familiaridad y 
no extinga el temor, y que el temor a su vez no ahogue en 
vuestra alma los sentimientos de amor que debeis tener 
para con ellos. » 

Miraba como un vicio capital en un solitario el beber 
vino con demasiada facilidad, y decia frecuentemente a los 
bermanos : « Guardaos de no dejaros jamas llevar de esta 
falta tan vergonzosa; porque pronto caeriais en la incon- 
tinencia, como le sucedib a Lot, cuya hisloria no igno- 
rais. » 

Guardaba cuanto podia el retiro diciendo que en eslo 
imitaba a los animales salvages, los cuales encuentraD su 
seguridad en sus cuevas ; y no lo hacia solamente por su 
propia utilidad sino tambien para inspirarlo con su 6jem- 
plo a los demas solitarios. 

Un dia bubo uno que fu 6 a convidarle a comer; pero 61 
se escuso diciendo : « Habiendo querido Adan comer del 
fruto que le estaba prohibido, fue arrojado del paraiso ter- 
renal. » — « Pero, le contestb el hermano, i temeis vos 
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mucho el salir de vuestra celda? — « Si, hijo mio, le res¬ 
ponds el viejo, ciertamente que lo temo ; porque esta 
escrito que el demonio es como un leon rugiente que no 
busca mas que una presa a lacual devorar .»(I Pet., v. 821. 

Puede juzgarse cuan mortificado era en sus sentidos por 
el siguiente hecho de su vida. Habieudo sido hecho Te6Qlo 
obispo de Alejandria, fu6 a visitarle a su vuelta. Los solita¬ 
ries de Scete le pidieron noticias de la ciudad; pero 61 les 
responds que solo habia visto al patriarca. «i C6mo, Pa¬ 
dre mio, le replicaron ? i ba sido pues arruinada aquella 
gran ciudad ? » — « No es esto, les responds, sino que he 
pensado que debia recatar mis ojos; asi es que no he visto 
absolutamente a uadie mas que al prelado. Quedaron lle- 
nos de admiracion porsu mortilicacion y por alri aprendie- 
ron a no dejarse llevar inconsideradamente de la curiosi- 
dad, y a llevar sus ojos con la modestia religiosa. 

Te6Glo fu6 hecho Obispo en 385, y se cree que el abad 
Isidoro murid pocos anos despues, puesto que Paladio, que 
habia de 61 con ocasion del abad Mois6s, no dice que le 
hubiese visto eu Scet6, a donde fue en 391. Esta es la con- 
jetura de Tillemont, que cree tambien que 61 es al que to- 
dos los Martirologios juntan con San Macario el quince de 
Enero, aun cuando algunos los refxeren a otros del mismo 
nombre y del mismo tiempo, y que eran igualmente c61e- 
bres. 


PAFNUCIO CfiFALO 1 


Digimos en otra parte que el nombre de Pafnucio fue 

1 Paladio Cotelier, Tillemont. 
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muy comun en Egipto. Paladio habla de un solitario de 
este nombre, que nosotros colocamos en Nitria y Scet6, aun 
cuando se haya alguna vez encontrado con otros en el 
desierto de las Geldas y en el de Scet6. Tillemont parece 
dudar si fu6 el mismo que Pafnucio, por sobrenombre 
Bubalo ; pero parece por las Actas de este, que solo tuvie- 
ron comun el nombre. 

Pafnucio C6falo ocup6 un rango distinguido entre los 
ancianos de Nitria y de Scet6. Se le v6 al nivel de los c61e- 
bres Macarios y del gran Serapion, y juntamente con 
ellos compuso una regia para los solitarios, que se en- 
cuentra en la Recoleccion de San Benito de Aniano. Fue 
contemporaneo de San Antonio, y estaba ya entonces muy 
adelantado en la piedad y esclarecido en las cosas espiri- 
tuales. Vimos en la vida de este santo que, habiendo un 
solitario hecho alguna falta en su monasterio, suscofrades 
fueron a reprocharsela demasiado 4griamente delante de 
61. Pafnucio, que se hallaba presente, juzgd por el calor de 
su zelo que se excedian en la correccion, y les hizo com- 
prender por una parabola, que eranmas a proposito para 
llevar al culpable a la desesperacion que para levantarle de 
su falta; sobre lo cual San Antonio mirandole, dijo : « He 
ahi un hombre que juzga de las cosas segun la verdad y 
que es capaz de salvar las almas. » 

Paladio hace su elogio en los siguientes t6rminos: « Era 
un hombre admirable y a quien Dios por una gracia parti¬ 
cular habia dado hasta tal punto la inteligencia de las sa- 
gradas Escrituras, que aun cuando jamas las hubiese leido, 
no habia cosa alguna en el Antiguo 6 el Nuevo teslamento, 
cuya esplicacion no diese ; pero era tan modesto que ocul- 
taba cuanto podia este don de inteligencia y de profecia 
con que le favorecia Dios: y dicese que, por espacio de 
ochenla anos enteros, jamas tuvo dos tunicas al mismo 
tiempo. » 
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Fu6 del numero de aquellos a quienes el emperador 
Valente, fautor del arriauismo, relegb por la confesion de 
la diviuidad de Jesucristo, a Diocesarea en Palestina En- 
tre los santos padres a quienes Melania la vieja encontr6 
en Nitria cuando fu6 a visitar aquel desierto, tub tambien el 
uno de los principales a quienes vi6 8 . 

El abad Matoes contaba de 61 que tres ancianos le fue- 
ron a pedir un dia alguna palabra de edificacion y que les 
riijo : « Arnad el trabajo y la peua mas que el reposo ; la 
humiliation mas que la gloria; y gustad mas de dar que de 
recibir. » Paladio dice tambien que habidndose encoutrado 
el, Evagrio y Albino en casa de Crono, en doude se encon- 
traron Pafnucio y Santiago el cojo, les suplicaron que les 
dijesen cuales eran las causas de la caida de los solitaries, 

1 Esta ciudad, en la que nacieron Joaquin y Ana padre y madre de 
la santisima vlrgen, se llaraaba Safaris : y recibid de Herodes Antipas 
el nombre de Diocesarea. Estaba eituada entre Nazaret y Cand, y fue 
la capital de la Judea. Fu6 saqueada por los rom&nos en 353, levan- 
tada en tiempo de las Cruzadas, y despues arruinada por Saladino. 
Hoy dia es un pueblecito de algunos centenares de habitantes. Llama- 
sela Safauri d Sefouri. 

2 Ya hemos nombrado d esla muger ilustre d la que muchos dicciona- 
rios de biogratia e historia designan como santa pero d la que la Igle- 
sia no ha canonizado. Melania la vieja fue una de las mugeres rads 
notables de los primeros siglos cristianos. Hija <5 nieta del consul Mar- 
celino y emparentada con San Felix de Vela, quedd viuda d los vein- 
titres anos y llevd desde entonces una vida severa y ascetica. Visitd d 
los reiigiosos del desierto y les did abundantes limosnas cuando los 
monasteries fueron saqueados por los arrianos ; fudse despues d Jeru- 
salen e hizo edificar alii un convento en el que vivid veniticinco anos 
con las religiosas que en el habia reunido. Volvio d Roma en donde 
fue recibida con pompa y veneraclon y despues volvid d Jerusalen en 
donde murio hacia el ano 408. No estuvo ella completamente exenta 
de la sospecha de haber mostrado inclinacion d los errores de Orige- 
nes ; pero apenas hubo hablado el Papa, se sometid. Las alabanzas 
que le tributan San Agustin y San Paulino hacen ver bastantemente 
que ella termind su noble vida en los sentimientos mas ortodoxos. 

Santa Melania, d quien se llama tambien Melania la Joven, era hija 
de Urbano, hijo uinco de Melania la Vieja • 
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algunos de los cuales se habian dejado enganar por el de- 
monio, y habian caido en grandes pecados; y que aquellos 
tres santos personages, pero particularmente Pafnucio, 
que era un hombre muy esclarecido, les hicieron a este 
propdsito un largo discurso que el trae, y cuyo estracto es 
el siguiente: 

« Todas las cosas que suceden vienen 6 por voluntad de 
Dios 6 por permiso suyo. Las que precipitan a los hom- 
bresdla desgracia, suceden por su permiso. Ahora bien, 
esle permiso es una consecuencia de su mala conducta 6 de 
su infidelidad. Asi como aquel que vive en la piedad, y no 
tiene mas que buenos pensamientos no cae eu malas ac- 
ciones ni se deja enganar por el demonio, de la misma 
manera vemos caer en esta desgracia a los que parece que 
obrardn la virtud por malos fines, como son, agradar d los 
hombres 6 satisfacerse a si mismos, con pensamientos de 
vanidad; y esto lo permite Dios asi por su propia utilidad, 
a fin de que conociendo por ahi su miseria, cambien sus 
intenciones 6 sus actions y se corrijan. 

« Hay en la mayor parte de las almas algunas cualida- 
des particulares y notables, como en unas la bondad del 
espiritu, y en otras una cierta disposicion para ejercitarse 
en la virtud. Pero cuando en lo que se hace no se tiene el 
buen designio de hacerlo bien, los que obran de tal ma¬ 
nera no refieren d Dios lo que hacen, sino que lo atribuyen 
a su fibre arbitrio, a su suficiencia y a su espiritu, Dios 
permite que caigan en vicios humillantes y viendose en 
este estado, la confusion que de ello tienen les sirve de al- 
gun modb de auxilio, y hace que insensiblemente proscri- 
ban de su corazon la desdichada vanidad que habian con- 
cebido de aquella falsa virtud que parecia haber en ellos. 
Asi que no conflando mas en si mismos, sino en solo Dios 
de cuya liberalidad proceden generalmente todos los bie- 
nes, confiesan no tenerlos sino de su pura bondad. 
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« Guando un houibre se hincha de orgullo, cuando saca 
vanidad de su buen espirita y en lugar de atribuirlo a Dios 
lo atribuye 6 a su natural, 6 a su trabajo, entonces Dios le 
retira el 4ngel de su Providencia, que preside esta clase de 
graoias, por el retiro delcual el que asi se hinchaba por la 
bondad de su espiritu, siendo facilmente dominado por el 
demonio cae por su presuncion en el desarreglo, de donde 
sucede que aquella templauza y aquella virlud, que antes 
aparecian en 61, y que daban peso y autoridad a sus dis- 
cursos, cesando, ya no se les da m4s fe y todas las perso¬ 
nas de bien evitan escuchar la doctrina de semejantes 
bocas, como viniendo de una fuente envenenada, segun lo 
que se dice en la Escritura: El Seflor dijo al pecador: 
I Porqufi cuentas tu mis juicios, y lienes el atrenimiento 
de proferir con tus labios impuros las palabras de mi aliaa- 
za ? (Psal. 4) 

« Por esto David pide a Dios que le d6 tres cosas: La 
bondad, la conducta y el conocimiento: porque el conoci- 
miento es inutil sin la bondad, y si el que ha caido en las 
faltas que he dicho, se corrije de su orgullo y abraza la 
huraildad aprendiendo 4 conocerse, no prefiriendose ya 4 
nadie y dando gracias a Dios, entra en aquel feliz conoci¬ 
miento que esta apoyado en el testimonio de las buenas 
obras. » 

Pafnucio mostraba con estediscurso que las caidas dela 
mayor parte de los solitariosque babian incurrido en gran- 
des faltas, procedian de su secreto orgullo, de una vana 
presuncion en sus trabajos y austeridades, 6 en las virtudes 
que habian adquirido apropi4ndoselas por un rodeo del 
amor propio, en vez de atribuirlas 4 la gracia de Dios y 
darle 4 41 toda la gloria de las mismas; y que para confun- 
dir su vanidad, permitia su caida, uzando todavia sin em¬ 
bargo en esto de misericordia para con ellos, puesto que 
humillados asi por la vergiienza de sus faltas, abrian los 



ojos sobre su propia flaqueza y entraban en los camiuos 
seguros de la humildad cristiana y de la penitencia, y no se 
atrevian mas a atribuirse por una loca presuncion, lo que 
solo teniau de la liberal bondad de Dios. 

Pafnucio y los que cou el estaban, les dijeron tambien a 
Paladio, Evagrio y Albino: « Guando veaisa un hombre 
que, sientlo desarreglado en sus costumbres, es elocuente 
y persuasivo, acordaos del discurso quelaSagrada Escritura 
vios refiere que tuvo el demonio cou Jesucristo, y de lo que 
se dice en el Genesis : La serpiente era el mas prudente de 
todas los animales de la tierra, y su prudencia sin embargo 
no le acarr6o mas que perjuicio, a cauza de que esta no 
iba acompanadade las demas virtudes, porque el que es 
bueno y del, debe tener en el alma sentiuiientos conformes 
a la voluntad de Dios, y hablar segun lo quecree, y obrar 
segun lo que habla; puesto que si sus acciones no concuer- 
dau con sus palabras, seran semejantes, como nos lo ense- 
fia 61, a pan sin sal que no se come, 6 que incomoda 
cuando se come. Y i c6mo se podria encontrar alguu gus¬ 
to en discursos vanos 6 inutiles, que no van acompanados 
del testimonio delas buenas obras? » 

Estas palabras del gran Pafnucio pueden servir de lec- 
cion a los que hablan bien de la virtud a los demas, sin to- 
marse muclia pena de practicarla, y que predicando el 
Evangelio, lo combaten con sus costumbres. Ellas nos de- 
fienden tambien contra la artificiosa elocuencia de los here- 
ges a quienes el demonio presta su espiritu para seducir 
mas facilmente a los pueblos. 

Hay en la Recoleccion de las Vidas de los Padres algu- 
nos rasgos de historia que se atribuyen a uu Pafnucio sin 
decir si es este del cual acabamos de hablar 6 Pafnucio 
Bubalo de Scet6. Dicese de 61 que encontrandoseen la cam¬ 
ping con unos ladrones que bebian, su jefe, que le recono- 
ci6 y sabia que no uzaba vino, llen6 con 61 un gran vaso y 
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presentandoselo con una mano, tenia en la otra un punal 
con el que le amenazd traspasarle, si no bebia aquel vasode 
vino. Pafnucio crej6 comprender por una luz interior que 
Dios tenia designios de conversion sobre aquel ladron ; tom6 
elvaso y lo bebi<3. No so engaild, pues el ladron le dijo : 
« Perdonadme, padre mio si os he causado pena ; » mas el 
le responds: « Espero que en vez de este vaso de vino 
Dios os concedera misericordia en este mundo y en el otro. » 
— « Y yo, le replic6 el ladron, tengo esta confianza en Dios, 
deque desde este momento no har6 ya mas dano a nadie. » 
Asi que su condescendencia gan6 para Dios a aquel jefe de 
ladrones y con 61 a toda su cuadrilla. 

Gontaba tambien 61 mismo que pasando un dia junto a 
una aldea, vi6 a unas personas que hacian alguna mala 
accion, y se puso a orar por sus propios pecados. A1 ins- 
tante se le aparecid un angel teniendo una espada en la ma¬ 
no, y le dijo: « Pafnucio, esta espada es para herir a los 
que juzgan a sus hermanos; pero puesto que vos no habeis 
caido en este caso, y os habeis humillado como si hubie- 
rais sido culpable del crimen de esas gentes, vuestro nom- 
bre esta escrito en el libro de la vida. » 

El santo abad Poemen contaba que habia oido decir al 
abad Pafnucio que cuando era joven iba a visilar a los an- 
cianos regularmente dos veces al mes, aun cuando estu- 
viese apartado de ellos cualro 6 cinco leguas, y que lesdes- 
cubria todos sus pensamientos, y jamas le daban sino este 
consejo: « A cualquier punto que vayais, miraos siempre 
como el ultimo de todos y hallareis el reposo de vuestra al¬ 
ma. » 


n. 


8 
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PAFNUGIO BUBALO, SAGEBDOTE Y SOLITARIO *. 


Este Pafnucio llev6 por sobrenombre Bubalo 6 Bufalo a 
causa de su grande amor a la soledad, pues el Bufalo gusta 
del desierto. Era muyjoven cuando abrazd la vida monas- 
tica. Determiudse a ella principalmente por las exhortacio- 
nes de Sail Antonio y por el ejeinplo de sus virtudes. Casia- 
no, que tuvo la dicha de conversar con el en su viaje a 
Scete, coutd de 61 cosas admirables. 

Despues de baberse enriquecido con ciencia y con toda 
suerlede virtudes en el monasterio en que al priucipio ha- 
bia entrado, despues de haber practicado en la ultima per- 
feccion todos los ejercicios de los religiosos y todos los san- 
tos reglamentos, que los mas antiguos de los padres esta- 
blecieron, su celo y el deseo de adelantarse mas y mas en 
la virtud le hizo buscar el fondo de un desierto. 

Antes de que se retirase enteramente, quiso Dios pro bar 
su paciencia de una manera muy sensible; y por su fideli- 
daden sufriresta prueba, adquiribse una reputacion en el 
espiritu de sus hermanos que le levantd tanto a sus ojos 
cuanto al principio le habia humillado la calumnia. Conta- 
remos a lo largo su historia segun nos latraeCasiatio ; ella 
hace demasiado honor ala virtud de Pafnucio para abreviar 
su relacion. Del abad Piammon hablala aprendido Casia- 
no. 

« El santo abad Pafnucio brillaba de tal manera por su 
virtud desde su primera juventud, que los mas grandes 


1 Gasiano, 
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hombres de aquel liempo admiraban su gravedad y su va¬ 
lor, y le igualaban a los mas virtuosos y ancianos de ellos, 
entre los cuales le dieron lugar. La envidia que anim6 otras 
veces a los hermanos de Josd, quemd con el mismo fuego 
el corazou de uuo de uuestros solilarios. Resolvid desa- 
credilarle y empanar el brillo de su reputaciou por al- 
guna vergonzosa mancha, y con este designio se valid de la 
siguiente malicia. Tomo para ello ocasion en un dia de 
douiingo, cuaudo Pafuucio estaba fuera de su celda para 
ir a misa, de eutrar en ella en secreto, ilevdse alii su libro 
que escondid diestramente debajo de una especie de estera 
que tenia costumbre de hacer de bojas de palma, y asegu- 
randose del resultado de aquella artimana que tan malicio- 
samente babia coucertado, fudse a la iglesia con los demas 
como si hubiese teuido la mas pura d inocente conciencia 
del mundo. 

« Despues que se hubieron acabado los sautos misterios 
con la solemnidad acostumbrada, aquel calumniador llevd 
su queja en preseucia de todos los hermanos al santo abad 
Isidoro, que era antes de Pafuucio el sacerdote de aquel 
desierto. Asegurd delanle de todos que habian ido a ro~ 
barle en su celda, y que se le habian llevado el libro. Esta 
queja introdujo la sorpresa y la admiracion en el esplritu 
de todos los hermanos, y principalmente de aquel santo 
sacerdote. Permanecieron suspensos sobre lo que tenian 
que hacer 6 resolver, 6 sobre quien podian recaer sospe- 
cbas en esta ocasion. Y como todo cl mundo se halla- 
baen la turbacion d iucertidumbre de la novedad de un 
tan gran crimen, aquel iufcliz delator insistio obstinada- 
nienle, y suplicd a Isidoro que reluviese a todos los lier- 
raanos en la iglesia mientras que se enviarian algunos de 
ellos a registrar las cel das de los demas. El sacerdote Isidoro 
deputd para esto a Ires de los mas antiguos solitarios que 
fueron de fila en fila por todas las celdas a echar por tierra 
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hasta las camas y registrar todos los muebles. Llegble su 
turno a la celda de Pafnueio, en la que se hallb finalmente 
entre sus esteras de palma el libro por el cual se estabaen 
pena, y que el mismo que lo pedia habia ocultado alii. 
Aquellos buenos viejos vuelven al instante a la iglesia 
muestran en presencia de todos el libro que traian consigo, 
y nombran la celda en que habia sido hallado. 

Pafnueio no dej6 aparecer la sorpresa en esta ocasion ; y 
aun cuando su conciencia le puso en seguridad, sin em¬ 
bargo quiso reconocerse culpable de aquel crimen. Some- 
ti6se a la satisfaccion que se le quisiese exigir y pidi6 muy 
humildemente que se le recibiese a la penitencia. Con este 
comportamiento quiso disimular su modestia y su pudor, 
por miedo de que negando estehurto no se le creyesetam- 
bien culpable de mentira, puesto que nadie podia pensar 
en esto otra cosa que lo que habia visto con sus propios 
ojos. Sali6 pues prontamente de la iglesia, teniendo el es- 
piritu no abatido, sino Ueno de confianza en Dios que todo 
lo sabe. Ofrecible sus oraciones con gran abundancia de 
lagrimas. Redoblb sus ayunos que prolongaba hasta elter- 
cer dia, humilldse profundaniente delante de todo el mundo. 
Paso de esta manera casi dos semanas, durante las cuales 
se conservaba en una tan gran contricion de espiritu y de 
cuerpo, que solo iba muy de manana a la iglesia en los 
mismos dias del s&bado y domingo para postrarse en la 
puerta de la iglesia y pedir misericordia, y no para recibir 
la comunion con los demas. Pero Dios que todo lo conoce 
y que es testigo de lo que pasa en el fondo de los corazo- 
nes, di6 pronto a conocer la verdad, y no permitib por mas 
tiempo que aquella inocente victima, 6 se atormentase tan 
cruelmente a sf misma, 6 fuese tan injustamente difamada 
por todo el mundo. Hizo resplandecer su justicia contra 
aquel desdichado que habia sido el autor de un tan gran 
crimen, que se habia robado a si mismo el libro para hacer 
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de ello culpable a otro y para empanar la pureza de su 
virtud con una tan negra calumnia, y did a conocer delante 
de todo el mundo el pecado que habia cometido en secreto, 
por el diablo misrao que se lo habia hecho cometer. 

« Porque habiendo estado al mismo tiempo poseido por 
un demonio muy cruel, aquel espiritu de malicia se vi6 
obligado a descubrir esta obra de tinieblas y mentira, y fu6 
el testigo y el acusador del mismo crimen de que habia 
sido inventor. Aquel espiritu impuro le atacd tan violenta- 
mente y le atormentd con lanta obstinacion, que no pudo 
ser echado por las oraciones de los mas santos solitarios de 
aquel desierto, a quien Dios habia dado en recompensa de 
su piedad el poder de mandar 4 los diablos. El mismo santo 
sacerdote Isidoro nada pudo en esta ocasion, 4 pesar de 
que habia 61 recibido de Dios una gracia tan grande para 
echar los demonios del cuerpo de los posesos, que los mas 
furiosos ni siquiera aguardaban para salirse de 61 que di- 
rigiesen sus pasos hacia su celda. Jesucristo reservaba esta 
gloria al joven Pafnucio; y no quiso curar a aquel impos¬ 
tor sino por las oraciones de aquel a. quien habia ennegre- 
cido con sus calumnias. Yi6se a aquel euvidioso y cruel so- 
litario invocaren alta voz el nombre de aquel al cual habia 
querido desacreditar con sus maledicencias, y suplicarle que 
le perdonase su falta y que le procurase elfin de su pena. 

« Este fue, concluye el abad Piamon, contando esto a 
Gasiano y a Germauo, como el primer ensayo de la alta vir¬ 
tud de Pafnucio, el cual, habiendo parecido tan admirable 
en su juventud, crecid todavia mas y mas por la serie de 
sus actos y la madurez de su edad. » 

Como no respirabamas que Dios, aun entonces en que 
estaba todavia en el monasterio en medio de sus hermanos, 
quiso con su retiro en el desierto ponerse en estado de 
gozar de 61 mas intimamente,y de no hallarseen lo sucesivo 
separado de 61 por la compaiiia y familiaridad de niiigun 
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hombre. Senal6 tambien su fervor extraordinario en aque- 
lla soledad, y sobrepujd tanto por su ardor y por el deseo 
de esta continua aplicacion a Dios, a los demas anacoretas 
de aquel desierto, cuanto habia ya sobrepujado a sus her- 
manos en e! monasterio. 

Huia el ser visto de nadie; para esto se iba a los lugares 
inas escondidos, perdidos 6 inaccesibles de aquellos de- 
siertos. En ellos estaba mucho tiempo oculto, a fin de que 
hasta los anacoretas, tuviesen dificultad de encontrarle. Se 
cree que todos los dias tenia el consuelo de gozar en su re¬ 
tiro de la compania de los augeles ; y la admiracion de una 
virtud tan rara y extraordinaria, hizo que se le diese el noin- 
bre de un animal, que ama extraordinariamente la soledad. 

Por esta conducta tan rara y desatada de todo, Pafnucio 
se hizo ignalmente perfecto en las virtudes propias de los 
cenobitas y en las que parecian particulares de los ana¬ 
coretas. A esta tan elevada perfeccion no llegd sin sos- 
tener grandes combates, porque el demonio le atac6 con 
violentas tentaciones ; pero, fortalecido por la gracia 
del Senor, tuvo siempre la gloria de triunfar de ellas. Ha- 
blase para esto ejercitado durante muchos anos en una 
muy austera penitencia; y no sintiendo yafinalmente aque- 
llas tentaciones, creyd estar completamente libre de ellas. 
Dios que le habia ya comunicado el don de los milagros, 
quiso ensenarle por mediacion de un angel, que eratodavia 
una cosa algo mayor el llegar a una entera pureza de cora- 
zony cuerpo, y que era preferible al poder de echar los de- 
monios de los energiimenos y penetrar el porvenir. 

El abad Nestoros cont6 tambien a Gasiano y a Germano 
esta aparicion : « El santo hombre Pafnucio, dice, babien- 
do pasado muchos anos en una tan rigurosa austeridad, 
que se eneontraba enteramente desatado de los lazos de la 
concupiscencia, porque siempre llevaba la ventaja en los 
ataques del demonio, que le habian dado mucha pena du- 
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rante largo tiempo, sucedid que algunos solilarios fueron d 
verle y que queriendo prepararles algo que comer, la llama 
salidcon impetuosidad del borno y le quem6 la mano. Este 
accidente lc causd uua gran Iristeza, y se dijo a si mismo : 
« i No puedo yo pues resistir la violencia del fuego, aun 
cuando he resistido la del demonio quees mucho mayor? » 

Mieutras recapacilaba eu su espiritu este pensamiento y 
otros semejantes, quedd como adorniecido por el tedio y la 
tristeza, y eu este adormecimiento se le aparecid un angel, 
y le dijo : « ^ Porqud os atligls de que el fuego de la tierra 
os atormente todavia, si la concupioencia que reside eu 
vuestra came no esta aun en ella del todo destruida? 
Mientras quedc en vuestro eorazon aiguna raiz de elia, es¬ 
te fuego material podra obrar sobre vos. » Pafnucio, vuello 
desu adormecimiento, dijo : « Yo no me admiro ya de que 
habiendome Dios sacado victorioso de los demonios, me 
veasin embargo obligado a ceder al fuego material que 
creia menos violento y fuerte que aquellos espiritus. Se 
requiere uua mayor virtud y uua gracia mas sublime para 
extinguir eu si todos los movimientos de la car no, que para 
recbazar los ataques del demonio y para arrojarlos, aun- 
que sea por la virtud de Jesucristo, de los cuerpos que po- 
seeu. d 

Aun cuando el abad Pafnucio no buscaba sino ocultar- 
se, y lodo su afan era vivir solo con Dios, este soberauo 
dispensador de lasgracias babiale comunicado algunascou 
abundancia para la autoridad de sus hermanos, y no habria 
sidojusto que las bubiera conservado para el solo; asi que 
fud ordenado de sacerdole, y encargado de la iglesia prin- 
cipaldeScet6, despues del gran Isidoro, al cual sucedio en 
lasfunciones del sagrado ministerio. No se mostr6 menos 
perfecto en el ejercicio de su orden de lo que lo habia he- 
cho siendo simple religioso. Ensend tanto con suejemplo 
cuanto con sus exhortaciones y llen6 los deberes del sacer- 
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docio enteramente, sin relajarse en Jos de su estado de 
monge. 

Tenia noventa aiios cuando Casiano fuO a verle en ScetO 
y este autor observa que en esta edad no habia dejado la 
celda en la que habia enlrado desde joven; y aun cuando 
estaba a dos leguas de la iglesia, no habia querido tomar 
otra mas cercana. Sin embargo por esta causa se veia obli- 
gado a hacer un largo camino para ir a ella los sabados y 
domingos, lo cual en su edad no podia dejar de ser muy 
penoso. Pero lo que todavia prueba mas su espiritu de mor- 
tificacion y su amor a la penitencia es que volviendo en se- 
guidaasu celda, despues de haber llenado sus funciones, 
llevaba sobre sus espaldas un cantaro de agua para su pro¬ 
vision de la semana sin querer permitir que los jdvenes 
solitarios le aliviasen de un tan penoso trabajo. 

Casiano advierte tambien que frecuentemente habia sido 
favorecido con el don de profecia; pero anade que habiendo 
escogido al abad Daniel para sucederle en su ministerio, y 
habiOndole hecho ordenar por esto desacerdote, Dios nole 
manifesto sus desiguios en esla ocasion, y tuvo el dolor de 
ver morir a este discipulo, al cual amaba particularmente a 
causa de su gran piedad y profunda humildad. 

Si aquel le did mucho consuelo por su piedad, hubo otro 
que le afligiO grandemente por su desercion hasta que 
finalmente volviO al buen camino. Aquel mal discipulo de 
un tan gran maestro, muy lejos de aprovecharse de sus 
consejos y correcciones, prestO su corazon al demonio de 
la incontinencia; y finalmente dejandose dominar del todo 
de 01, abandonO la soledad y se retirO al mundo en donde 
secasO. Estaba reducido a una extrema miseria cuando 
Pafnucio habiendo ido por casualidad a la ciudad en que 
moraba, le encontrO en su camino sin conocerle ; pero re- 
conociOndole el otro se acercO a 01 y le dijo quiOn era. El 
buen viejo se puso 4 gemir viOndole en un estado tan de- 
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plorable para su alma y para su cuerpo, y le exhortb a que 
tomase de nuevo el que tan cobardemente habia abando- 
nado: i Hay alguna esperanza para mi? » le dijo aquel des- 
dichado. — « Si,» le respondib el viejo. A1 instante le si- 
gui6 y despues fu6 un muy buen religioso. 

Casiano permaneci6 en el desierto de Scet6 bajo Pafnu- 
cio a fines del siglo iv. El le atribuye la tercera de sus con- 
ferencias en la cual le hace hablar sobre la triple renuncia- 
cion de un solitario. El deseo, dice 61, que sentiamos al 
ver a un hombre tan grande, y de recibir sus santas ins- 
trucciones apretandonos m4s y mas, fuimos a encontrarle 
en su celda hacia el fin del dia, y habi6ndonos recibido, per- 
mauecib algun tiempo en el silencio y recogimiento, des¬ 
pues de lo cual alab6 mucho la resolucion de que daba- 
mos muestras, de renunciar por el amor de Jesucristo 
nuestro pais y conformarnos con la muy austera vida de 
los habitantes deaquella soledad. Nosotros interrumpimos 
su discurso para decirle que nos babiamos tornado la li- 
bertad de venirle a ver para recibir de 61 algunos santos 
consejos, sabiendo cudn esclarecido estaba en su vida per- 
fecta y le suplicanios que nos dijese mis bien lo que podia 
llevarnos a una sincera humildad, y a la compuncion del 
corazon, que lo que solo podia servirnos para alimentar 
la vanidad y la complacencia, de las que le confesamos 
que eramos algunas veces tentados en el secreto de nues- 
tras celdas. 

« Entonces entr6 en discuro y nos dijo que en la vida 
solitaria podian distinguirse tres clases de vocaciones, y al 
mismo tiempo tres clases de renunciaciones que son ne- 
cesarias a un religioso, de cualquier modo que Dios le 
llame. 

« Despues se estendib sobre las tres vocaciones, y luego 
sobre la triple renunciacion. Dijo que la primera vo- 
cacion es cuando Dios nos llama inmediatamente por si 
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mismo, cuando con sns divinas inspiraciones nos toca 61 
corazon, y cuando, hallandonos en un profundo letargo, 
nos despierta de golpe, nos liace arnar nuestra salvation, 
nos inspira el deseo y el amor de la vida eterna, nos exhorta 
d seguir a Dios y a esto nos lleva por una saludadablecom- 
puncion. De esta maoera Uam6 Dios a si al gran Antonio 
porque habiendo oido aquella palabra del Evangelio: Si 
quieres ser psrfecto vend? cuanto denes dalo d los pobres , 
ven luego despues de mi , y sigueme , (Mat. tth. 13.) fn6 
atravesado por ellas hasta el corazon y crey6 que est 
mandamiento de Dios sc dirigia particularmente a el. 

« La segunda vocacion ze hace por mediation de los 
hombres cuando el ejemplo de los santos 6 sus instruccio- 
nes nos mueven y nos inflaman con el deseo de nuestra sal¬ 
vacion, y de este camino. anadia 61, reconozco yo que la 
gratia de Dios se ha querido servir para llamarme a si, ha- 
bidndome tocado otras veces tan fuertemente por las virtu- 
desy palabras de aquel gran santo del que acabaruos de ba- 
blar, que enseguida abrac6 la profesion religiosa, y me 
sacrifique a la vida que 61 habia escogido. 

La tercera vocacion es aquella que puede decirse estar 
mezclada de una especie de necesidad 6 violencia, como 
sucede cuando en medio de las riquezas y placeres del 
niuodo que ocupan todo nuestro corazon, nos encontramos 
sorprendidos y de repente bajo el peso de algun funestoa*- 
cidente, y que viendonos a si heridos, 6 por un gran peli- 
gro que nos amenaza, 6 por la perdida de nuestros bienes, 

6 por la muerte de las personas que nos son mas queri- 
das, nos vemos obligados en algun modo por la adversidad 
& arrojarnos en brazos de Dios al cual bablamos despre- 
ciado en nuestra prosperidad. » I 

El abad Pafnutio daba de esta manera las reglas por las 
cuales podian recouocerse las vocacion es distinguiendo 
los diversos modos con que Dios llama a la religion, pero 
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anadi6 una instruction quc es digna dc sernotada; yes 
que sucede algunas veces quelos que son llamadosi Dios 
de la mas noble manera degeneran despues mientras que 
los otros salen mejor, lo cual debe servir para alentar a 
estos 6 inspirar a los demas un humilde temor y una 
santa desconfianza de si mismos. 

« Ann cuando de estas tres diferentes clases de vocacio- 
nes, dice 61, las dos primeras parecen tener un principio 
y un origen mas puro y perfecto, hay a veces algunas per¬ 
sonas las cuales no habiendo sido llamadas a servir a Dios 
sino por este tercergrado de vocation, que es cl mas im- 
perfecto, luego se han elevado al mas altopunto de perfec¬ 
tion, y ban adquirido un tan gran fervor de espiritu y de 
piedad, que han igualado con su virtud a los que habian 
sido llamados mas perfectamente. Por el contrario heraos 
visto otros los cuales, desde aquel alto grado de vocation, 
han caido en la flojedad y han terminado mal su carrera 
que tan santamente habian comenzado. » 

Despues de haber hablado de estas tres vocacioncs, el 
abad Pafnucio pasa a la tercera renunciation del solita- 
rio, y dice que hay tres cosas a las que debe renunciar el 
solitario, a saber : a los bienes, a si mismo y a todas las 
cosas visibles. « Dios nos ensena a hacer estas tres especies 
de renunciaciones por lo que dijo al principio a Abrahan. 
Sal, le dijo, de tu tierra, de tu parentela y de la casa de tu 
padre (Gen. 12). Sal de tu tierra, eslo es, deja los bienes de 
este mundo y todas las riquezas de la tierra. Sal de tu pa¬ 
rentela , esto es, de tu vida ordinaria y de aquellas inclinacio- 
nes malas y viciosas las cuales, pegandose k nosotros con 
nuestro nacimiento y con la corrupcion dela carney san- 
gre se han como connaturalizado, y han venido a hacerse 
como una misma cosa con nosotros mismos. Sal de la casa 
de tu padre , esto es, pierde la memoria de todas las co¬ 
sas de este mundo y de todo lo que se presenle a tus ojos. 
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« Tenemos aflade, dos padres: udo al cual es Decesa- 
rio renunciar; otro al cual hay que amar yservir. David 
indiea a los dos en un mismo lugar de sus salmos cuando 
dice : escucha hija mia, y mira 6 inclina tu oido; olvida d 
tnpueblo y la casa de tu padre (Psal. 44). El que dice: 
Escucha, hija mia , muestra indudablemente que es el pa¬ 
dre de aquella a la cual habla, y sin embargo no deja de 
llamar a aquel cuya casa quiere que ella olvide, el pa¬ 
dre de su propia hija: Eslo sucede, segun San Pablo, 
cuando muriendo a los elementos de este mundo , no consi- 
deramos ya las cosas que se ven sino solamente las invi¬ 
sibles ; porque las cosas visibles son temporales, y las invi¬ 
sibles son eternas. (G. I S. 1 — II G r. s.). 

« Los tres libros de Salomon, continua Pafnucio, tienen 
relacion con estas tres clases de renunciacion ; porque los 
Proverbios nos ensenan a salir de la tierra y a renunciar a 
todos los desarreglos y a todos los vicios; el Eclesiasth nos 
ensena a renunciar a todo lo que hay sobre la tierra, di- 
ciendonos que lo que sucede debajo del sol no es mas que 
vanidad; el Cantar de los Cant ares, levantando el alma so¬ 
bre todo lo que es visible, la une a Dios por la continua 
meditacion de su palabra y por la contemplacion de las 
cosas del cielo. 

« Pero nos seria poco util haber cumplido perfectamente 
la primera renunciacion, por medio de una fe viva y hu- 
milde, si no cumplieramos la segunda con lamismavigilan- 
cia y con el mismo ardor. De esta manera podremos saltar 
despues a la tercera, no pensando mas que en el cielo. 
Entonces podemos decir con el Apostol: Somos ciudada- 
nos del cielo de donde esperamos d Jesucristo nuestro Sal¬ 
vador, que reformara el cuerpo de nuestra bajeza y lo hara 
conforme a su cuerpo glorioso. 

« Llegaremos 4 esta tercera renunciacion, cuando 
nuestro esplritu, no estando ya agravado por eJ contagio 








— 125 — 


de este cuerpo animal y terreno, y estando purificado de 
los afectos de la tierra, se ellevara al cielo por la continua 
meditaciou de las cosas divinas y se hallara de tal manera 
absorto por su presencia que ni tenga oidos para escuchar, 
ni ojos para ver, y que ni siquiera sea impresionado por los 
objetos grandes y sensibles. 

« No se reconoce esta verdad sino cuando se la espe- 
rimenta y cuando, por la misericordia de Dios, setienen los 
ojos del corazon de tal manera desapegados de las cosas pre- 
sentes, que se las mira no como debiendo pasar, sino como 
ya pasadas... 

«Por esto, hijos mios, si verdaderamente deseamos llegar 
•k la perfeccion, debemos despues de haber dejado con el 
cuerpo nuestros padres, nuestros bienes, las riquezas y los 
placeres de la tierra, renunciar tambien de corazon y vo- 
luntad a todas las cosas visibles sin volver jamas la vista en 
lo mas mlnimo a lo que hemos dejado... 

« Es tambien necesario evitar la condenacion de aquellos 
ingratos que, despues de haber gustado en el desierto el 
mana celestial, desearon todavia los manjares corrompi- 
dos de los vicios... Porque aquellos que despues de haber 
renunciado al mundo vuelven todavia & sus antiguos afectos 
y a sus primeros deseos daman como el pueblo hebreo 
con sus acciones y palabras: j Ay!; cuan felices 6ramos en 
Egipto !... La renuuciacion exterior del mundo y aquella 
salida de Egipto que hacemos con el cuerpo no nos ser- 
vira de nada, si no la acompanamos con la renunciacion 
del corazon... Los que cumplen mal con esta segunda re¬ 
nunciacion, se hacen todavia mas incapaces de la tercera 
quees mas perfecta... Y ^dequ6 me sirve, en efecto, ha¬ 
ber dejado en el fervor de mi conversion mis bienes, que 
de si mismos no son buenos ni malos, sino indiferentes, 
si al mismo tiempo no tengo cuidado de empobrecerme y 
vaciar mi corazon de los vicios que en 61 reinan y que for- 
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man en el mismo un tesoro de iniquidad, para llegar a 
aquella divina caridad, que es dulce, que no tiene envi- 
dia, que no esU hindrada de orgullo, que no se agria, que 
no hace nada mal a propbsito, que no busca sus intereses, 
etc?... Apresurdmonos pues a empobrecer nuestro hom- 
bre interior y hacerle renunciar a aquellas riquezas mala- 
vienturadas de vicios y pecados que amontonb en su vida 
primera, y que son del un niodo particular las riquezas del 
alma, que la siguen despues de la muerte para perderla, 
si no las cercenamos ya en esta vida. 

« Como las virtudes que aqui hemos adquirido, y la ca¬ 
ridad que es la madre de ellas, llenan de gloria en el cielo 
al que las ha amado sobre la tierra, de la misma manera 
los vicios ennegrecen de algun modo, y desliguran el alma 
que los ha amado, y la hacen pasar de esta fealdad y defor- 
midad que le causan a una miseriaque no tiene fin. El alma 
no es hermosa 6 tea sino a proporcion que esta ardornada 
de virtudes, 6 manchada de vicios. Las virtudes por una 
parte le dan tanto brillo y la hacen tan pura y hermosa, 
que el Profeta no teme decirle en este estado las siguientes 
palabras: El Rey amara tu belleza; (Psal. 44.) ylos vicios, 
por otra parte, la hacen tan negra y horrible, que, siendo 
movida a compuncion, y no pudiendo sufrirse a si misma 
con su fealdad y miseria, exclama: Mis llagas estan llenas 
de corruption y podredumbre y yo mismo me las he hecho 
con mi locura. (Psal. 37.) 

« De esta manera, concluye el abad Pafnucio, la primera 
renunciacion se aplica k las riquezas que nos son estranas, 
y no basta para establecernos en la perfeccion. Es nece- 
sario que sirva de grada para subir a la segunda, en la que 
empezamos a renunciar a las desgraciadas riquezas de los 
vicios que verdaderamente nos pertenecen por la corrup- 
cion de nuestra naturaleza; y hallandonos establecidos en 
este segundo grado con eldestierro de nuestros vicios, pasa- 
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reinos al tercero que levantaiA uuesti’O espiritu al cielo, ha- 
ci6ndole ver como una uada y como una vanidad que debe 
pasar pronto lodo lo que en este mundoes temporal y visible. 
En este dichoso estado es en el que nos sera dicho como 
a Abrahan : Yen d la tierra que te mostrart (Gen. 12.) 

« Pero esta tierra no se adquiere cou los esfuerzos ni 
con la industria del hombre; porque nuestra salud depende 
de Dios, quien en un principio por la vocaciou divina dice: 
Sal de tu tierra Y despues, en la mas alta perfeccion que 
consiste en aquella pureza qne Dios promote por las si- 
guienles palabras, dice: Yen d la tierra que yo te mos- 
trarL » 


EL ABAD DANIEL * 


El abad Daniel era citado entre los mas santos religiosos 
del desierto de ScetA Pafnucio Biibalo, considerando su 
humildad extraordinaria y sus demfts virtudes, le prefirio a 
muchos otros de mas edad que 61, para llevarle al, ministe- 
rio del diaconado. Y este santo hombre Pafnucio estaba de 
tal manera lleno de alegriaal considerar las virtudes de Da¬ 
niel, que deseaba con ardor igualarselo en el 6rden del sa- 
cerdocio, creyendo que va le era igual en gracia y m6rito. 

No pudo sufrir el verle permanecer mas tiempo en un 
grado y en un ministerio inferior al suyo, y deseando dejar 
en su persona un sucesor muy digno de ocupar su lugar, 
le elevb durante su misma vida al 6rden sacerdotal. Pero 
Daniel no pudo tampoco en esta ocasion olvidar su profun¬ 
da humildad : no quiso ejercer ninguna funcion de aquel 
mas elevado ministerio en que le habian puesto, mientras 


1 Casiano. 
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vivi6 Pafnucio; y cuando su santo abad ofrecia 4 Dios so- 
bre los altares hostias espirituales, 61 le servia de diacono, 
y permanecia siempre Qrme en este grado. 

Pero el santo horabre Pafnucio, segun lo dijimos en su 
vida, se engano en sus esperanzas; porque v!6 morir an¬ 
tes que 61 al que nriraba como destinado a sucederle. 

Casiano dice que fu6 un dia a encontrar al abad Daniel 
con su G61 companero el abad German, para saber de 61 de 
d6nde procedia que cuando estaban en sus celdas sentian al- 
gunas veces un fervor tan grande, una alegria tan inefable, 
luces y conocimientostan santos y abundantes, y queotras 
veces sehallaban, sin causa alguna aparente, tan sumidos 
en una profunda melancolia, que no solamente su espiritu 
estaba totalmente seco y esteril, sino que su celda les era in 
soportable, sus lecturas, sin gusto, sus oraciones sin aten- 
cion, su espiritu sin aplicacion y completamente extra- 
viado, sin que sus suspiros y esfuerzos pudiesen colocar 
nuevameute al alma en su asiento ordinario. 

Esta preguntafu6 la que did lugar al abad Daniel para 
hablarles de la guerrade la carne contra el espiritu : « Yues- 
tros padres, les respondid 61, nos ban ensenado tres causas 
de estas sequedades del alma; porque cllas proceden d de 
nuestra negligencia, cuando habiendo dado lugar por 
nuestra falta, a alguna tibieza caemos en la indiferencia 
y en la relajacion, y eti una pereza que liace que habidn- 
donos llenado de malos pensamientos, liagamos la tierra 
de nuestro corazon fdrtil en espinas y abrojos, que privan 
al alma delos frutos espirituales, y la impiden aplicarsea 
la oracion; d bien proceden de los ataques del demonio, 
cuando eslando algunas veces sdriamente aplicados al 
bien, este espiritu de mallcia se introduce artificialmente 
en nuestra alma y hace que dejemos nuestras mejores reso- 
luciones, d insensiblemente y sin percibirnos de ello, 6 
por un tddio que nos separa de ellas 4 pesar nuestro. 
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Otras veces estas sequedades proceden de la conducta de 
Dios, el cual obra as! por dos motivos. El uno, a fin de 
que por esta privation, la vista que entonces tenemos de 
nuestra debilidad, nos impida hincharnos de vanidad por 
los afeetos que nos habia dado al visitarnos con su gracia, 
y para que la esperiencia que hacemos de lo que somos en 
esta especie de abandono nos d6 a conocer que no pode- 
mos volver a nuestro primer estado de alegria por nues- 
tros suspiros y por nuestro trabajo sino que no teni6ndolo 
mas que por la gracia de Dios, debemos todavia pedirselo 
y no esperarlo mas que de su misericordia. 

« La otra razon es que Dios quiere por ahi probar nues¬ 
tra perseveraucia y y la firmeza de nuestros deseos. Quiere 
darnos a conocer a nosotros mismos con qu6 ardor y per 
severancia en la oracion debemos suplicarle lapresencia de 
su espiritu a fin de que habiendo aprendido por esperiencia 
propia euanto trabajo cuestaadquirir esta tan pura alegria, 
procuremos con mayor cuidado y vigilancia conservarla en 
nosotros, porque ordinariamente es uno mas negligente en 
guardar lo que se cree mas facil de recobrar. 

El abad Daniel habia en seguida de la necesidad que tene¬ 
mos de la gracia y dice: « Que esta nos visita, por mas 
indignos que seamos deella; que nos despierta de nues¬ 
tra somnolencia, nos esclarece en nuestra ceguedad, nos 
repreude y castiga dulcemente, y se derrama por nuestro 
corazon para que el movimiento y la saludable compuncion 
que en 61 causa, nos baga salir de la languidez y letargo 
en que nos hallbaamos. » 

Despues de esto muestra la utilidad que podemos sacar 
de las arideces y sequedades, y de aquellaespecie de aban¬ 
dono, con que Dios prueba algunas veces a sus siervos. 
« David, dice 61, reconocid lambien que le era tan util, quo 
no quiso pedir a Dios, que no le abandonase jamas de nin- 
guna manera, lo cual sabia que no era ventajoso ni a el 
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mismo ill a otro alguno, por perfecto que quisiese ser; pero 
solamente le suplica que temple su ausencia cuando le 
dice: Sefior no me abandoneis enteramente. (Psal. 118). Y 
yo s6 que frecuentemente lo haceis para el hien de vues- 
tros escogidos 4fin de probarlos; pero el demonio no puede 
tener enlrada en ellos para teutarle, si vos no os retirais 
de ellos un poco... Pero la gracia que yo os pido, es que no 
os retireis del todo de mi, porque cuanto este abandono pa- 
sajero que me haceis sufrir al esperimentar la fidelidad de 
mis deseos, « me puede serme provechoso, tanto tambien 
este entero abandono con que vos podriais castigaz mispe- 
cados, me stria peligroso y mortal. » 

Vernos, aiiade 61, en el Libro de los Jueces , una figura 
de esta verdad, en el modo con que Dios extermino aque- 
llos pueblos enemigos de Israel: y que eran la figura de 
nuestros enemigos invisibles. Reserv6 4 algunos de ellos 
para servir, dice el sagrado textos, de instruction d su 
pueblo , d fin de que teniendo enemigos se hiciese aguerrido y 
se acostambrase d combatir... ypara reconocer siobedeceria a 
las ieyes que habia dado asus padres por medio de susiervo 
Moists, o si no lo haria. (Jud. 3.) 

« Dios, pues, reserv6 estos guerreros asu pueblo, no por¬ 
que tuviese envidia de su reposo 6 fuese llevado de alguna 
mala voluntad contra 61, sino porque sabia que le serian 
utiles, a fin deque viendose siempre atacado por aquellas 
nacionel y en continuo peligro, comprendiese que nunca 
podia prescindiz del auxilio de Dios, y que permaneciendo 
firme en la medilacion de su ley, y en la invocacion de su 
nombre, no se abandonase 4 una floja ociosidad, y no deja- 
se nunca el h4bito de la guerra ni el ejercicio de la virtud; 
porque frecuentemente sucedeque la prosperidad hace caer 
4 aquellos 4 quienes la adversidad no habia podido ven¬ 
eer. » 

Tales son las instrucciones que el abad Daniel daba so- 
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bre los estados de privacion que prueban algunas veces a 
las almas santas, y sobre las tentaciones con las que per- 
mite Dios que seamos atacados. Se vd que cuanto el ene- 
migo de n uestra alma lutenta perderla con sus artificios, 
tanto tambien Dios, que permite que seamos tentados, lo 
permite para escitar nuestra vigilancia, hacernos sentir la 
necesidad que tenemosde su auxilio, obligarnos a recurrir 
a el, y animarnos acombatir. As! la privacion nos hace 
sentir nuestra propia iniseriay nos humilla, lo cual es para 
nosotros un bien muy grande, y la tentacion nos hace vi¬ 
gilantes, nos obliga a orar, nos hace aguerridos, lo cual no 
es el menor bien. 

Lo restante de la conferencia del abad Daniel, tiende 
igualmente a probar el fruto que podemos sacar de las ten¬ 
taciones, por la necesidad en que nos hallamos de velar y 
combatir a medida que somos mds tentados, y que venimos 
a ser como el t eatro de una continua guerra entre la carnc 
y el espiritu. A este propdsito esplica en algunos capitulos 
consecutivos, lo que dice San Pablo, que la cavne desea 
contra el espiritu y el espiritu contra la came . (Galat. 5.), 
y coticluye todo lo que ha dichocon estas paiabras, enesta 
hermosa instruccion: 

« Ya pues veis hijos mios, que si estas tentaciones no 
nosdespertaran algunas veces, no trabajariamos sdriamente 
en animarnos en el fervor de adquirir la perfeccion, y no 
seriamos exactos en practicar la virtue! de la mortificacion 
y de la tem planza. Pero como tenemos en nuestro cuerpo 
un enemigo que nos humilla y nos ataca sin cesar, esta 
guerra nos hace mas vigilantes para fortalecernos en el es- 
pfritu, y para curarle de aquellos efectos interiores y espi- 
rituales que le debilitan y corrompen. » Ahora bien, estos 
afectos son principalmente la pereza v el orgullo. 

Pero no podemos omitir lo que dice este gran solitario 
en esta misma conferencia contra el estado de tibieza. El 
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abad German le suplicd que le dijese qu6 diferencia habia 
entre el kombre carnal y el hombre animal, y 61 le res- 
pondid que el apdstol San Pablo dlstinguia en el alma tres 
diferentes estados. (I.Cor. 2, 3.) El priineroes elestadodel 
hombre carnal. El segundo el del hombre animal, y el ter- 
cero el del hombre espiritual... Despues, por consiguiente, 
prosigue 61, que hemos sido separados del siglo, y librados 
de sus des6rdenes, debemos procurar pasar lo mas pronto 
posible, por medio de uua dichosa violencia, al mas levan- 
tado deestos tres estados, que es el espiritual: por miedo 
dequejactandonos de esta remuneracion exterior, 6 de este 
desapego de los vicios groseros, y creyendo por ahi baber 
subido a lo mas alto de la perfeccion, no lleguemos a ser, 
por esta falsa persuacion, flojos y negligentes en purificar- 
nos de las otras pasiones que nos quedan. Porque debemos 
temer que permaneciendo como en un medio entre el es- 
tado carnal y el espiritual, no nos levantemos jamas hasta 
este ultimo, por creer que el priraero nos bastaria, y 
que la separacion exterior de los placeres y de las perso¬ 
nas del mundo, junta con quella vida exenta de vicios gro¬ 
seros, bastaria para hacernos perfectos. Asi que nos veria- 
mos reducidos a aquel estado de tibieza, que es el mas de¬ 
testable de todos, y solo nos quedaria ser vomitados de la 
boca de Dios, como nos lo amenaza 61 mismo con estas pa- 
labras : No eves del todo caliente ni frio; pero porque eves 
tibio, te vomitarb de mi boca. (Apoc. 3.) 

« Por lo cual debeis advertir que como tenemos incom- 
parablemente mas horror a una comida que sale de nuestro 
estdmago que a la quenunca ha estado en 61, asi tambieu 
las personas a las que Dios, despues de haberlas recibido 
en las entranas de su caridad, vomita como un manjar 
que se arroja con nauseas, caen en un estado peor, por la 
dificultad que tienen de volver sinceramente k 61. 

« No pues sin motivo pasan estas personas por las peo- 
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res de todas; porque un hombre del mundo, un hombre 
carnal 6 pagano, puede mas fadlmente convertirse a Dios 
y ser despues perfecto, que aquel que habiendo hecho pro- 
fesion de la vida solitaria y religiosa, sincumplirsus debe- 
res, ha dejado apagar eo 61 el fuego de su primer fervor. 
A1 menos el primero tiene estaventajo de que estos vicios 
groseros le pueden humillar y mover a compuncion, y que 
el horror que tiene de su estado le llene despues de oelo y 
le haga correr a lo mas elevado de la perfeccion. 

« Esto es lo que no se encuetra en el que abusa del 
nombre dereligiosoy solitario, y el cual despues de flojos 
principios, no puede volver a entrar en el fervor que pide 
su profesion, porque su pereza es como una fiebre lenta 
que reduce su alma a una languidez tal que no vea por si 
mismo nada mas de lo que quiera, y que no quiera recibir 
ni los consejos ni las instrucclones de los demas. 

« El dijo en su corazon, segun esta indicado en el Apo- 
calipsis : Yo soy rico; tengo en abundancia todas las cosas, 
nada me falta , y tu eves miserable y digno de compasion. 
(Apoc. 3.) 

Dios dijo despues: Tu eres pobre , ciego y desnudo. Hay 
en este una cosa peor que en un hombre del mundo ; porque 
aquel no sabe que sea miserable, no ve su ceguedad, y no 
se sonroja de su desnudez. No cree tener necesldad de re¬ 
forma, ni de los consejos de los dernAs. Por esto cierra la 
entrada de su corazon a las amonestaciones que podrian 
enderezarle, y no comprende siquiera que el nombre de 
religioso que lleva es lo que redobla su mal, porque la 
buena opinion que de 61 se tiene en el mundo como de un 
siervo de Dios, atrac sobre61 un juicio de este mismo Dios 
mas severo y un castigo mayor. » 

Finalmente el abad Daniel pronuncia contra los religio- 
sos tibios aquella terrible sentencla cuya verdada estd fun- 
dada en la esperiencia que de ella habian hecho los ancia- 
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nos de la soledad. « Frecuentemente hemos visto en nues- 
trosdesiertos, dice, el que paganos ybombres de mundo, de 
frios y calientes que antes eran se han hecho fervorosos y 
verdaderamente espiriluales ; pero no hemos visto que los 
que se hallaban en el estado de tibieza y animal se hiciesen 
perfeetos...» 


SAN MOISES EL ETIOPE 1 


No podemos comenzar mejor la vida de San Mois6s que 
porla piadosaobservacion quehace uno de sus historiado- 
res, Bolando. Nadie, dice 61, esta escluido del reino de los 
cielos; ya sea de vil condicion como los esclavos, 6 de un 
natural feroz como los Escilas, 6 negro como los Etiopes, 
6 finalmenle insigne pecador, todos son introducidos alii, 
con tal que de ello se hagan dignos por la santidad de la 
vida, 6 por una sincera penitencia. Esto es lo que se ve 
admirablemente en San Mois6s que fu6 esclavo, que fu6 
mas cruel que un Escita, que era Etlope, que estuvo car- 
gado de pecados y que Heg6 a ser un c6lebre penitente 2 . 

Suhistoria es tanto m&s htil y edificante, cuanto que 
puede servir de modelo de una perfecta conversion k los 
mas grandes pecadores, 6 hacerles inescusables cuando se 
niegan a convertirse, bajo pretexto de la enormidad de sus 

1 Paladio Casiano; Sozomeno, Los Bolandistas, Tillemont, Gotelier. 

2 Los antiguos llamaban Etiopes d los habitantes de las regiones 
mds meridionales del mundo conocido, y en un sentido mas estricto, 
d los pueblos de la parte de la Arabia, situada d la orilla del mar Rojo, 
y de la parte de Africa que se extiende al aud de Egypto, desde las 
cataratas del Nilo hasta el Delgado. Es probable que San Moises era 
de esta tiltima region. 
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crimenes, de la violencia de las tentaciones y de la fuerza 
de las malos h&bitos. San Moisestuvoque veneer todo esto, 
y lo venci6 todo con la gracia del Senor. 

Acabamos de decir que era Etlope, negro por consi- 
guiente como las gentes de aquel ardiente pais 1 , de una 
talla muy alta, y tan robusto que se ballaba en estado de 
deshacerse bl solo de cuatro hombres, segun veremos en el 
curso de su historia. Tenia laconciencia todavia mas negra 
que el cuerpo. A1 principio fub esclavo de un ricoburgubs, 
otros dicen de un magistrado; y muy lejos de llenar junto 
a 61 los deberes de un buen criado, solo mostrabaunades- 
dichada inclinacion a toda suerte de vicios, y se portaba 
como el peor de todos los hombres. La cblera de su amo, 
y hasta los castigos no le Servian, segun parece, sino para 
hacerle mas malo. Finalmente su amo, cansado de no po- 
der obtener nada de su indbcil natural, le ech6 absolu- 
tamente de su casa. 

El partido que tomb al salir de ella, muestra cuan corr- 
ompidas eran sus inclinaciones. Hlzose jefe de una partida 
de ladrones y ejercib mil latrocinios. Su fuerra y ferocidad 
le sitvieron para acumular crimenes que sembraron el terr¬ 
or por lodas partes con el odio de su nombre. Uno solo 
bastara para dar a comprender cuanto en efecto era temido 
y formidable. Un pastor le babia impedido ya por el ruido 
que hicieron sus perras, ya por alguna senal que cl mismo 
hizo deejecutar un mal designio. Llenose al instante de un 
tal furor, que le buscb por todas partes para matarle. Supo 
que estaba a la otra parte del Nilo, y aun cuando el rio es- 
taba desbordado, y tenia mas de mil pasos de ancho, pu- 
sose sobre la cabeza sus vestidos, su espada entre los dien- 
tesy lo atravesb a nado. El pastor que le vi6 pasar, com- 
prendib que le buscaba a el, y corrib a esconderse en una 
cueva. No encontrandole Moisbs, se vengb con su rebano. 
Matb cuatro de sus mejores carneros, atolos, y volvib a pa- 



sar el rio a nado, arrastrandolos tras de si. Desde all! se fu6 
a una ciudad en la que, despues de haberlos desollado y 
baber comido lo mejor de ellos,vendid las pieles para com- 
prar vino, con el que cargd su vientre, y volvidse al lado 
de los compaiieros de sus latrocinios, que estaban reunidos 
a cincuenta millas de alll. 

Deesta manera llevaba una vida horrible bajo todos 
conceptos, cuando Dios le toco el corazon con su gracia 6 
bizo de 61 un perfecto penitente. No se sabe en qu6 ocasion 
se verified en 61 este cambio tan admirable. Los autores lo 
cuentan diferentemente Paladio dice que fu6 por cierto 
suceso que le acontecid sin decir cual era este. Gasiano 
dice que siendo perseguido por un asesinato que habia 
cometido, se refugid en un monasterio, y que la feliz nece- 
sidad en que se encontrd de ocultarse para evitar el supli- 
cio, le did ocasion de hacer en fin voluntario su retiro, y 
convertirse sinceramente. Pero en otro lugar de la Vida de 
los Padres , se dice que esto sucedid despues que hubo oido 
hablar a un hombre de bien sobre el estado de los buenos 
y de los malos despues de esta vida, sobre la terrible sepa- 
racion que Dios hara de ellos en el juicio, sobre los horri¬ 
bles tormentos con que castigara eternamente a los que ban 
vivido y muerto en el crimen, y sobre la gloria inefable que 
61 reserva a los justos en compania de los santos angeles; 
y dlcese que quedd tan penetrado de todo esto, que se puso 
a sollozar, a gemir y a derramar cantidad de lagrimasy que 
sefud a un monasterio para bacer penitencia. 

Es dificil de conciliar estas opiniones; pero de cualquier 
modo que tuviese lugar su conversion, es cierto que fu6 
sincera. Fuese al monasterio con un vestido rasgado, con 
el corazon penetrado de compuncion, con el rostro cubierto 
de lagrimas, y presentose a los religiosos con un porte hu- 
milde, dando muestras de un vivo pesar de sus erimenes. 
Pero los religiosos, llenosde espanto al verle a causa de su 
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mala reputacion, dieron al principio muestras masbien de 
pena al recibirle, que no de confiauza que les inspirase. 
(Bol. I ibid P. 120.) Presentose sin embargo al superior, 6 
hlzole piiblicamente la confesion de sus pecados, entrando 
no sol&mente en el detalle de sus actos criminales sino 
tambien de sus mas secretos pensamieutos, y manifestando 
de este modo todo cuanto tenia en su conciencia, porque 
no habia ningun crimen del cual no desease purificarsecon 
la peuitencia. 

Rog6 pues con instancias que le pusiesen en camino de 
salvacion, y que le concediesen la prenda segura de ello 
visti6ndole el habito monastico. Para esto permanecio mu- 
chos dias alapueria del monasterio, segun la eostumbre 
de los que pedian ser recibidos. Finalmente, reconociendo 
el superior por sus l&grimas y perseverancia que su cambio 
era sincero, y admirando en este tan contrito penitente la 
grandezade la misericordia del Senor, abrazole tiernamen- 
te, vistible el habito religioso, y admiti6ndole en el numero 
de los hermanos, le did los consejos que juzg6 a propdsito 
para la conducta que debia guardar. 

Aprovechdse tan bien de ellos, que parecib en poco tiem- 
po tan formado en las virtudes religiosas como si hubiera 
sido ejercitado en ellas desde mucbos anos. Podia teneren- 
tonces venticinco 6 treinta anos. Era exacto en todos los 
deberes regulares, enlos ayunos, en las vigilias y en las ora- 
ciones; cumplia con alegria con todo lo que se le mandaba 
para el servicio del monasterio. No se alimentaba mas que 
de pan y agua, y algunas veces estabatres 6 cuatro dias sin 
tomar nada. Pasaba las nochesenleras sin dormir, y sobre- 
salia en humildad y compuncion, gimiendo su cesar yderr- 
amando torrentes de lagrimas. 

Finalmente su penitenciafu6 hasta tan edificante que un 
honibre, llamado Clemon, que habia sido el companerode 
su libertinaje desde su mas tierna edad, quiso ser el imita- 
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dor de su conversion, y se entregb al servicio de Jesu- 
cristo. 

Hay que seguirle al presente al desierto de Scetb y de 
Calamo, en donde el gran San Macario gobernaba a los so¬ 
litaries, y mostrar cuales fueron los combates que all! sos- 
tuvo contra los demonios y las virtudes que practicb. Fue 
probablemente en estos principios, cuando lesueedibloque 
refiere Paladio, en su HistoriaLausiaca. Hemos notado que 
era grande y extremadamente robusto, y entonces sus aus- 
teridades no le habian todaviadisminuido las fuerzas. Cuatro 
ladroues que no le conocian fueron a echarse sobre 61 en 
en celda, en la que se hallaba solo; cogibles a los cuatro, les 
at6, dice Paladio, como un manojo de paja, y llevbles deeste 
modo sobre sus espaldas basta la iglesia, en donde, habien- 
do encontrado reunidos a los solitarios, lies dijo: « Estos 
hombres han veindo a atacarme; pero como no me esta 
permitido hacer mal a nadie, ordenad lo que quereis que 
haga de ellos. » Facilmente puede presumirse la adrnira- 
cion de los solitarios; pero la de los ladrones quese encou- 
traron alii atados debib de ser mucho mayor. Confesaron 
su falta delante de Dios; y habiendo sabido que el que les 
habia atado de aquella manera era Moisbs, dijeron entre 
si: « si este hombre que tenia una fuerza tan grande y que 
era tan famoso ladron ha renunciado a lodo y vive al pre¬ 
sente en un tan gran temor de Dios, i porque diferimos 
nosotros mas el pensar en nuestra salvacion ? » As! que 
movidofs a arrepentimiento, aejemplo suvo, renunciarona 
sus latrocinios, abandonaron el mundo y se hicieron exce- 
leutes solitarios. 

Su primera morada, despues que se hubo ejercitado en 
el monasterio en las practicas de la obediencia fub en el 
desierto de Scetb, bajo la direccion de San Macario. Pro- 
poniase vivir alii en un gran retiro; pero los hermanosiban 
4 visitarle frecuentemente 6 interrumpian su reposo. Fu6 a 
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quejarse de ello a San Macario, y este Santo que compren- 
di6 que no se atreveria a negarse a los que pedian verle, le 
aconsejb que se retirase a un lugar mas adentro del desierto 
que se llamaba Petra. 

Era este un penasco situado en el desierto de Calamo, 
llamado tambien de Porfirion, que formaba parte del desier¬ 
to de Scet6, y estaba a siete b ocbo jornadas de los lugares 
babitados. 

Mientras iba alia, su espiritu se vi6 agitado por el temor 
de que le faltase agua; porque este penasco habia de ser 
del todo arido. Pero Dios le anim.6 con una voz que le dej6 
oir y que le dijo que fuese alia y no pasase pena de nada. 
En efecto, la providencia proveyb 4 sus necesidades como 
se lo habia prometido. Unos hermanos fueron a verle, y no 
tenia 61 mas que un cantaritode agua queempleb en hacer- 
les cocer lentejas. En este extremo rincon salia de tiempo en 
tiempo de su celda rogando a Dios y quejandosele arnoro- 
samente de que despues de haberle colocado en aquel de¬ 
sierto no le proporcionaba el agua necesaria para apagar la 
sed de sus siervos; y al mismo tiempo una nube cubri6 el 
penasco y derramb una lluvia que llenb de agua todos los 
depbsitos que habia hecbo. 

Hallb en aquella soledad el reposo que buscaba : al me- 
nos por parte de loshombres; porque eslando su celda tan 
distante de las demas, iban a ella mucbo mas raras veces; 
pero a falla suya los demonios le declararon una cruel 
guerra por las tentaciones de que fu6 atacado. Quizas estos 
combates que tuvo que sostener empezaron antes que se 
fuese a Petra ; pero como no estuvo alii tanto tiempo como 
en este ultimo lugar, presumimos mas bien que este ultimo 
desierto fu6 su principal teatro. Dios ha acostumbrado ali- 
mentar con la lecbe de su gracia a los que enlran nueva- 
mente en su servicio. Haceles gustar las dulzuras de la 
piedad, y les conduce como ninos todavia d6biles y a quie- 
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nes hay que conquistar con la suavidad de ladevocion. Fre- 
cuentemente en este estado no se siente el esfuerzo de las 
pasiones y uno es llevado, por decirlo asi, en alas de la 
gracia; pero pronto vienen las pruebas, y aquellas pasio¬ 
nes que parecian amortiguadas se despiertan con furor, y 
sirven para aquellos que antes de su conversion habian 
tenido la desgracia de seguirlas, de medio de penitencia 
porlos ataques que de ellas sufren y los esfuerzos que se 
ven obligados 4 hacer para resistir 4 ellas. 

El excelente penitente del cual hablamos, hizo la prueba 
de esto. Los demonios procuraron despertar en 41, dice Pa- 
ladio, las peores pasiones, y le tentaron tan vivamente que 
poco falt6, como 41 mismo lo contaba despues, que nore- 
nunciase 4 su resolucion. En este extremo fu4 4 encontrar 
al gran Isidoro, sacerdotedel desierto de Scete y cel4bre 
por la santidad de su vida y la sabiduria de sus consejos. 
Este siervo de Dios procurd consolarle, y le dijo que no se 
admirase de esta tentacion, puesto que no haciendo mas 
que principiar 4 abandonar sus males h4bitos, estos le in- 
ducian todavia 4buscar las cosas que antes habia seguido. 
Que sucedia con estos h4bitos como con un perro quetiene 
costumbre de ir 4 roer huesos 4 una carniceria, el cual 
vuelve siempre 4 ella mientras tiene proporcion de entrar 
en la misma; pero que si no se le d4 ya nada y si aun se 
cierra la carniceria entonces, como dice 41, no vuelve m4s 
y va a buscar en otra parte el modo de saciar su hambre. Asi 
tambien, afiadia, si continuais ejercitandoos en la conti- 
nencia mortificando la carne y reprimiendo la gula que es 
el alimento de laimpureza, el demonioque os tienta noen- 
contrando ya por decirlo asi en vos con qu4 alimentarse, se 
cansara por ultimo yos dejara. 

Mois4s, fortalecido y consolado por esta saludable ins- 
truccion, se encerrd en su celda y se dedicd a macerar su 
cuerpo con diferentes austeridades, sobre todo con el ayu- 
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no, no comieudo otra cosa que doce onzas de pan al dia, 
trabajando mucho y haciendo cincuenta oraciones. 

Pero el tiempo de verse libre de sus tentacioes no era 
llegado todavia. Dios, que queria acrecentar cada dia mas 
sus mdritos acumulando sus victorias, permitid que por 
mas que hizo para abatir su cuerpo, no dejd de sublevarse 
conlrael espiritu, particularmente durante el sueno. Esto le 
obligaba todavia a recurrir al consejo de los otros, yhabld 
de ello a un anciauo del desierto, que pasaba por un reli- 
giosode muy probada virtud. Tillemont sospecba que este 
podia ser el celebre abad Silvano, que se dice haberle dado 
muchas instrucciones sobre otras materias. « i Qu6 debo 
yo hacer, Padre raio, le dijo ? Mis sueiios derraman tinie- 
blas en mi espiritu, y aquella antigua costumbre que habia 
tenido hacia el mal, hace que mi alma se complazca en 
61. » Noes que, bacen notar muy bien los continuadores 
de Bolando, no es que esto fueze en 61 una complacencia 
voluntaria, puesto que no puede aliarse con todas las 
precauciones que tomaba para librarse de ellas, empleando 
ayunos, oraciones, u otras practicas laboriosas. El sentia 
pues aquel placer malo a pesar suyo, y aquel sentimiento 
que estaba en 61 no era suyo, porque su voluntad no toma¬ 
ba en el mismo parte alguna. 

Asi que aquel santo hombre le respondid : « Esto proce- 
de de que no apartais bastante vuestro espiritu de estas 
imaginaciones. » Y en efecto, sucede algunas veces que 
las almas que tienen temor del Senor, reflexionaudo sobre 
estaclase de tentaciones por el horror d la pena que de 
ellas tieneos las excitan mas, y mas y entonces es para ellas 
mas seguro el apartar su espiritu de aquellas odiosas ima- 
genes, que no el dejarse preocupar de ellas con laturbacion 
que les causan. Creedme, anade el Santo : acostumbraos k 
velar; orad con atencion y vereis cdmo cesa la tentacion. » 

Volvidse eu seguida a sucelda muy resuelto 4aprove- 



— 142 — 


charse tambien de este consejo, y siguiblo con tanto rigor, 
que pasaba tod as las noches en pie en medio de su celda, 
sin siquiera cerrar los ojos, orando de continuo, y ni si- 
guiera ponibndose de rodillas para orar, de miedo que su 
cuerpo, con este cambio de posicion, no recibiese algun 
alivio, yque el demonio no tomase de ahi ocasion para 
tentarle. Hizo esto durante seis anos; y sin embargo con 
tantas vigilias, ayunos, oraciones y trabajos, no se vib to- 
davia libre de aquel porfiado demonio que le asediaba. 

Fub una vez hasla tentado por 61 con tanta violencia que 
no sabiendo casi a qub resolverse, salib de su celda y fub 
tambien k encontrar al gran Isidoro. Este le consolb lo me- 
jorquepudo, sirvibndose para ello de muchos pasajes de 
las sagradas Escrituras, y procurb inducirle a que volviese 
en paz a su celda. Pero Moisbs, temiendo las tentaciones 
que alii sufria, le dijo que no tenia ya valor de volveraella. 
Entonces Isidoro hlzole subir a lo alto de su casa y le dijo 
que mirase hbcia Occidente. Mirb alii y vib un gran numero 
de demoulos todos en turbacion yen alboroto, como gentes 
que se preparau para ir al combate. Dijole en seguida que 
mirase hacia Oriente, y vib alii una innumerable multilud 
de esplritus celestiales llenos de majestad y mas brillantes 
que el sol. Isidoro le dijo: « Los que habeis visto hacia 
Occidente son los que atacan a los siervos de Dios; y los 
que habeis visto hacia Oriente son los que Dios envia para 
defenderles.Reconoced pues que, como deciaelprofeta Eli- 
seo, tenemos mas con nosotros que contra nosotros, y que 
San Juan tenia razon de decir, que el que esta con noso¬ 
tros es mas grande que el que esta en el mundo. » 

Moisbs, animado y fortalecido de esta manera con estas 
palabras y con esta vision, volvibse a su celda, bendiciendo 
alSenor por su infinita bondad. Entrb con menos briosen 
el combate y hasta emprendib un nuevo gbnero de austeri- 
dadesque fub uno de los mas laboriosos que pudoempren- 
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der. Este consists en ir todas las noches a las celdas de los 
anacoretas, los cuales, por la caducidad de su edad y de 
sus grandes austeridades, no tenian fuerzair para a bus- 
car el agua que necesitaban. Tomaba pues todos los cau- 
taros sin que ellos lo supiesen 6 iba a llenarlos ya a media 
milla, ya a dos 6 a cinco millas, (lo que bacia diez leguas), 
segun que las celdas estaban mas 6 meuos apartadas. 

Esta industriosa caridad que bacia que se dedicase a una 
tan gran fatiga animd al demonio de furor contra 61. El 
cual no se contentd entonces con atacarle en la imagina- 
cion, sino que mientras estaba inclinado sobre el pozo para 
llenar uno de estos cantaros, di61e en los riiiones un tan 
fuerte golpe de maza, que cayd como muerto en el sitio i 
sin conocimento, sin sentidos, y sin que siquiera pudiese 
saber quidn le habia golpeado. 

De esta manera pas6 lo restante de la noche, y un soli— 
tario que al dia siguiente fud alia para sacar agua, le hall6 
como si hubiese estado a punto de espirar. Corrid al ins- 
tante «a dar aviso de esto al sacerdote Isidero, el cual fud 
alia acompaiiado de algunos otros hermanos, llevdlea la 
iglesia en la que estuvo enfermo un ano entero, teniendo 
mucha dificuldad en recobrar sus fuerzas. 

Guando las bubo recobrado, Isidoro le dijo: « Gesad, 
hermano mio, de irritar a los demonios contra vos y de in- 
sultarles con rigores excesivos. Hay que usar de moderation 
aun en los raismos brios que maniQesta uno contra ellos 
(quiras, hace observar Tillemont, le decia esto para tentac¬ 
le) : » pero el Santo le respondid: « Yo no cesard de com- 
batirle si 61 no cesa de atormentarme con sus ilusiones en 
mis suenos. » Yiendo Isidoro la Grmeza de su buena reso¬ 
lution anadid: « En el nombre de nuestroSeiiorJesucristo, 
desde este momento cesaran todos vuestros suenos. Tened 
buen animo y no temais acercaros ala sagradaEucaristia. 
« Los continuadoresde Bolando, han notado muy juiciosa- 
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mente a este prop6sito, que la recomendacion que Isi¬ 
dore* hace a nuestro Santo, no supone que no participase 
antes de la sagrada comunion; porque no hay nlnguna 
probabilidad de que pertnaneciese sin coraulgar durante los 
sies anos que dur6 la tentacion. Pero es de creer que por 
un santo respeto y un temor fundado en la conviccion de 
su indiguidad, que sentia mas con las violentas teritaciones 
de que se veia agitado, no se atrevia a acercarse a ella tan 
frecuentemente, corno lo hacian los otros solitarios. Desde 
este tiempo Moists goz6 en su celda de la paz del alma por 
la cual suspiraba halca tanto tiempo, y dos 6 tres meses 
despues que San Isidoro le hubo dicho lo que acabamos de 
referir, habieudole visto de nuevo, le pregun td si era ya 
atormentado por el demonio; a lo cual respondid: « Desde 
el momento en que ro6asteis a Jesucristo por ml, nada 
mas me ha sucedido semejante. » 

Dios, que purificaba la virtud de Moists por medio de 
estas tentaciones le castigd tambien para su enmienda en 
una ocasion de un modo muy humillante. Casiano lo refiere 
en estos tdrminos: « Moists, que moraba en el desierto de 
Scetd y fTalamo, era un hombre incomparable y de una vir¬ 
tud singular; pero habiendo dicho una palabra un poco 
agria al abad Macario, y habidndose calentado contra 61 
para defender una opinion sobre la que tenia prevencioaes, 
fu6 entregado a un horrible demonio ; pero Dios hizo ver 
por una pronta curacion y por aquel de quien se sirvid 
para procurarla, que no le babia castigado sino eu su mi- 
sericordia, 4 fin de borrar al instante la mancha que 
aquella falta, que solo durd un momento, hubiese podido 
imprimir en su alma; porque el santo abad Macario pos- 
trandose en tierra y rogando 4 Dios por 61, fu6 escuchado 
en el acto, y echo en el mismo momento de Mois6s4 aquel 
esplritu que le atormentaba. »> 

Tales fueron los combates que este santo tuvo que soste- 



— 145 — 

ner; tales las humillantes tentaciones que tuvo que veneer; 
lo cual sirvib para establecerle sblidamerite en las mas 
emineates virtudes y le atrajo aquellos dones celestiales 
con que fue enriquecida su alma. Despues de sus victorias 
tuvo un imperio tan grande sobre los espiritus malignos, 
que era el terror de ellos segun refiere Sozomeno, y que 
los despreciaba tanto, dice Paladio, cuanto liacemos poco 
caso de las moscas en invierno. Asi que cuando ellos se 
presentaban, como sucedia frecuentemente, dirig/anle mil 
imprecaciones, y se veian obligados a confesar que les 
habia vencido. « Nada podemos ya contra tl, le decian; 
porque cuando nosolros quereinos echarteen la desespera- 
cion, tu te levantas \; y cuando queremos tentartede vani- 
dad, tu te humillas de tal manera que ninguno de nosotros 
puede acercarse a ti. 

Esta conducta del Santo, con la cual los demonios, se¬ 
gun su propia confesion, estaban desconcertados, puede 
servir de modelo a las personas a las cuales tientan, ya ce 
descorazonamiento <5 ya de presuncion; y ella nos ensena 
c6mo debemos oponer la consideration de la bondad de 
Dios a la tcnlacion del descorazonamiento, y cbmo debe¬ 
mos combatir la de la vanidad, humill&ndonos profunda- 
mentepor la vista de nuestras faltas y de nuestra fragili- 
dad. 

Si San Moises no se dejb abatir jamas por el recuerdo 
de sus primeros desarreglos, recurriendo sin cesar a la 
misericordia de Dios, fub tambien muy necesario quese 
apartase de los seutimientos de vanidad por la gracia que 
Dios le habia hecho de perdonarle sus crlmenes y por las 
quecontinuo haciendole ; porque fue levantado aunaalta 
contemplacion y recibib el don de profecia como lo diremos 
pronto j pero era tan humilde que en cualquier prueba en 
quese le puso, se le hallb siempre dispuesto a humillarse 
mas y mas; y prefirib pasar por un iusensato que no ser 

to 
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espuesto a las seflales de estimacion que queria darse 4 su 
reputacion y a su mArito. 

Los admirables progresosque habiahecho en las virtudes 
religiosas, juntamente con los dones extraordinarios con 
que Dios le habia favorecido, le hicierou merecer un lugar 
enlre los mas ilustres Padres de la soledad. PuA elevado al 
sacerdocio y hecho sacerdote de los solitarios de ScetA por 
el patriarca de Alejandria; probablemente dice Tillemont, 
por T 60 QI 0 , que fuA hecho Obispo en 385. Cuando el arzo- 
bispo le hubo ordenado de sacerdote y vestido los hAbitos 
blancos, dijole, haciendo sin duda alusion por este con- 
traste A la negrura de su cuerpo : « MoisAs, ahi heos hecho 
del todo bianco. A lo cual respondiA : « Ya lo soy, padre 
mio, verdaderamente en lo exterior ; quiera Dios que 
lo sea tambien en el interior. » El mismo Patriarca, que- 
riendo probar su humildad, ordeno a los eclesiasticos que 
cuando viniese al altar le arrojasen, y le echasen en seguida 
sin demostrar nada en el semblante, para ver lo que diria. 
Ejecutaron esta orden cuando HegA y le dijeron brusca- 
mente: « Salid de aqui, Etiope. » « Tu no tienes mas que 
lo que mereces; porque no eres un liombrey has tenido la 
temeridad de mezclarte entre los hombres. » 

Tuvo tambien lugar una asambleaen ScetA yqueriendo 
los ancianos probar igualmente su virtud, dijeron en alta 
voz apenas se presentd : « 1 PorquA se atreve este Etiope 
a venir con nosotros? » El no dijo una palabra; y como le 
preguntasen despues de la asamblea si se habia alterado 
con lo que le liabian dicho, respondid con aquel versiculo 
del sal mo : He sido turbado y me calli (Psal. 67, 5.) El 
Gobernador de la proviucia babia oido hablar de Al tan 
ventajosamente que fuA a ScetA para verle. Alguien le ad- 
virtid de su prdxima llegada y al instante salid de su celda 
para ir a esconderse en la laguna. Precisamente encontrd 
en su camino al Gobernador, el cual no conociAndole, le 
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pregunt6 en d6nde estaba la celda del abad Moists. A lo 
cual respondio 61: « j Oh! i Porque os molestais en bus- 
carle? Es un insensato (Vit. Sti. Boll. P. 221.) El Goberna- 
dor qued6 admirado de esta respuesta : se fu6 a la iglesiade 
Scet6, ylo refirid a los eclesiasticos, los cuales se iucomo- 
daron mucho de que de tal manera se hubiese desacredi- 
tado al abad Moises, cuya virtud merecia tanta veneracion. 
Dijeron al Gobernador : « Pero i c6mo era aquel que os 
ha hablado lan nial de un hombre tan santo? » — « Es, 
les responds, un anciano que es alto y negro, y que lleva 
vestidos viejos... Con estos indicios reconocieron que era 61 
mismo, y dijeron al instante: « Es el mismo abad Mois6s 
quien os ha hablado de tal manera, porque ha querido evi- 
tar vuestra visita. » El Gobernador volvi6se muy editicado 
de su humildad, que le hacia huir con tanto cuidado las 
hourosas visitas. 

Es propio de las almas humildes el ser caritativas, y 
compadecerse de las debilidades de los demas. El abad 
Mois6s di6 de esto mas de una prueba por la caridad con la 
cual reeibia <1 los que recurrian 4 el. Veremos en la Vida 
de San Arsenio lo que fue revelado 4 un anciano score la 
conducta tan diferente de aquellos dos santos, aun cuando 
cada uno estaba animado por un principio de caridad. San 
Arsenio, llamado por Dios al reposo de la conteuiplacion, 
no reeibia facilmente las visitas, y guardaba con frecucncia 
un profundo silencio cuando se le iba a ver. San Mois6s, 
por el contrario, reeibia 4sus hu6spedes con grandes mues- 
tras exteriores de caridad y se entretenia con ellos sin 
pesar en las cosas de Dios. Pue pues revelado a aquel an¬ 
ciano que San Arsenio era conducido por el espfritu de 
Dios con gran silencio y reposo, y que unos angeles llena- 
ban de miel la boca de San Moises en el ejercicio de su 
caridad. 

Di6se cierto dia una orden en Scete. de que se avunase 
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todala semana hasta el domingo. Por aqueltiempo vinieron 
de Egipto unos hermanos para ver al abad Moists, quien les 
hizo cocer alguna cosa. Los solitarios vecinos viendo salir 
humo de su celda, advirtieron de ello a los eclesiasticos 
que conocian bastante su piedad y su austeridad para per- 
suadirse de que habia hecho aquellos aderezos para 61. 
Dijeroti 4 aquellos solitarios que ya le hablarian de esto 
cuaudo fuese a la iglesia, y el sabado cuando fu6 a ella, 
habieudo sido probablemente instruidos de lo que habia, le 
dijeron en presencia de todos: « Padre mio, parece que no 
habeis observado el mandato de los hombres, pero esto ha 
sido para guardar mas fielmente el de Dios. 

Dicese tambien 4 este propbsito (Vit. PP. 1. 5. lib 334), 
que habiendo un solitario de Scet6 caido en una falta, se 
juntaron los aneianos para decidir entre ellos sobre lo 
que tenian que hacer. Mois6s fu6 invitado 4 asistir a la 
asamblea ; pero se escusd hasta tanto que el sacerdote 
le hizo decir que entrase y que todos los hermanos le 
aguardaban. Salid de su celda y se vino, llevando en su 
espalda una cesta llena de arena. Los hermanos que le sa- 
lieron al encuentro, viendo aquella ccsta, le preguntaron 
qu4 queria hacer de ella. « Estos son, dijo, mis pecados 
que yo llevo detras de mi y que no veo £ y me hacen venir 
aqui para juzgar los pecados de los dem4s? Esta humilde 
dulzura hizo que se usara de indulgencia para con el culpa¬ 
ble y que se le perdonase su falta. 

Dijimos que Dios le habia favorecido con el don de pro- 
fecia. Un solitario de Scetd muy entrado en edad, cayd en 
una gran enfermedad, y so pretexto de no ser cargoso 4 los 
hermanos que le Servian con mucho cuidado y caridad, 
quiso ir a Egipto para hacerse cuidar. San Moisds procurd 
disuadirle, y le dijo que si fuese all4 volveria cargado con 
algun gran pecado. A lo cual el enfermo respondid con un 
aire de tristeza : « C6mo, padre mio, me decis esto ? 



— 149 — 

l No veis que mi cuerpo esta tan abatido que parece medio 
muerto ? » Y sin querer acceder a su consejo, partid para 
Egipto. Fud recibido alii con mucho gusto por los habi- 
tantes del lugar en que se retird, y se le hicieron grandes 
ofrecimientos de servicios. Finalmente se repuso pocoa 
poco; pero todavia no lo estaba del todo cuando cayo en 
el caso escandaloso que San Moisds le habia predicho. Dios 
le concedid sin embargo la gracia de entrar dentro de si 
mismo. Volvid a Scetd y se presentd a la iglesia de los soli- 
tarios en un dia de fiesta en la que estaban todos reunidos 
y les confesd su falta. Elios no pudieron verle en aquel 
estado sin juntar sus lagrimas a las suyas. Por lo cual dl 
les dijo: « Hermanos mios, estad pues muy sobre aviso 
porque mi vejez no me ha impedido caer en una tal falta y 
rogad a Dios por mi. » Despues de esto se retird a su celda 
y empezd a vivir de nuevo como lo habia hecho antes de 
su miserable caida. 

Es tiempo ya de pasar 4 hablar de la dichosa muerte de 
Moisds la cual puede haber tenido lugar a fines del siglo 
cuarto en el afio setenta y cinco de su edad. Paladio, des¬ 
pues de haber dicho en el elogio que de dl hace una parte 
de lo que heuios referido, lo termina con estas palabras: 
« He ahi la santa y religiosa vida que ha Uevado este inven- 
cible soldado de Jesucristo, por la cual ha merecido ocupar 
un lugar entre los mas grandes santos. Pud ordenado de 
sacerdote y murid en Scetd, siendo de edad de setenta y 
cinco anos, y babiendo dejado setenta y cinco discipulos. » 

Presdntase aqui una dificultad la cual no es facil de re¬ 
solver. Se ha bablado en las Vidas de las Padres de un 
San Moisds, solitario de Scetd, que fud mariirizado por 
los Maziques 1 con otros seis hermanos que encontraron en 
su celda. La relacion de este martirio, tal como se ve en 

1 Las Maziques, asi como los Blumios, eran colonias llamadas Etlo- 
pes. 
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estas vidas, hace al instante presumir que se refiere al 
santo de quien hemos hablado. He ahl lo que ella contiene : 
(Yit. P.P. t. 5 lib. 18 § 13 y 14) « El abad Moists de 
Scet6 decia: Si somos fleles en observar los reglam entos de 
nuestros padres, yo os prometo por la confianza que tengo 
en Dios, que los barbaros no vendran a este desierto (eran 
los Mariques, nacion cruel situada en las cercanias de 
aquel desierto); pero si no las observamos, este lugar se 
vera desolado. Sucedid pues que hallandose algunos herma- 
nos un dia conferenciando con 61 en su celda, les dijo : 
« Los barbaros vendrkn hoy a Scet6 ; andad y salvaos 
huyendo: » — « Y vos, padre mio, le dijeron. £ no huirdis 
tambien ?» Y 61 les respondid: « Hace mucho tiempo que 
estoy esperando este dia para verificar lo que mi Senor 
Jesucristo ha dicho : Todos los que (omen la espada , mori- 
rdn por la espada. » Los demas hermanos le dijeron : « No- 
sotros tampoco huiremos, y moriremos con vos; » y 61 les 
respondid: « Yo no soy la causa de ello, y cada uno de 
vosotros puede ver lo que tiene que hacer. » Y aquellos 
hermanos que le hablaban de esta manera, eran, siete. Y 
en aquel momenlo vieron 4 los barbaros que se acercaban 
y entraron al instante en la celda en la que les mataron a 
todos menos a uno, el cual, por la fragilidad hum ana, fu6 
sobrecogido de terror, y se ocultd detras de las esteras de 
palma; y all! vid bajar del cielo siete coronas y colocarse 
sobre la cabeza de Mois6s y de los otros seis que con 61 ha- 
bian sido muerlos. » 

Tal es la relacion del marlirio de San Mois6s y de seis 
companeros. Si debe entenderse de este del cual hemos ha¬ 
blado, segun parece por la aplicacion que se hace de las 
palabras de Jesucristo : Todos los que toman la espada pe- 
receran por la espada , en lo cual se reconoce baslante a un 
penitente en olro tiempo jefe de ladrones, si es este digo, 
del cual debe entenderse, i porqu6 Paladio habria omi- 
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tido una tan hermosa circunstancia de su muerteque tanlo 
honor le hace ? i Podia £1 ignorarla, 61 que habla de su 
sacerdocio, de su edad y del numero de sus discipulos? 
Este es uno de aquellos problemas de la historia que no 
pueden resolverse bien 1 . 


DOCTRINA ESPIRITUAL DE SAN MOISES EL 
ETIOPE Y SUS DISCIPULOS s . 


1° El abad Mois6s decia: « Las pasiones por las que nos 
vemos agitados proceden de cuatro causas: De la abun- 
dancia del comer y beber, del exceso del sueiio, dela ocio- 
sidad y de las chanzas, y finalmente de la vanidad en los 
vestidos. » 

2° Decia tambien : « Un monge debe observar cuatro co- 
sas sobre todas los demas: callarse, guardar los manda- 
mientos de Dios, humillarse y sufrir la incomodidad de la 
pobreza. Es tambien necesario, afiadia, que un monge llore 
contlnuamente, que no pierda jamas el recuerdo de sus pe- 
cados, y que se ponga sin cesar la muerte delante de los 
ojos. Nuestras miradas y la confianza demasiado grande en 
nosotros mismos, son enemigos que con frecuencia vienen 
a combatirnos. » 

3° Respondib a un hermano que le pedia algun buen 

1 Tillemont vid en moises el Martir 4 Moists el Eliope. Los Bolandi- 
tas quedan en la duda y se limitan 4 decir que quizds es el mismo. No 
somos nosotros queues hemos de dilucidar esta la cuestion. 

* No es seguro que las iustrucciones y sentencias dadas en las Vidat 
de los Padres y en la Recoleccion de Cotelier, como siendo de Moists, 
sean todas de San Moises el Etiope. Sin embargo nosotros las dejamos 
con su nombre como se ha hecho basta aqui. 
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consejo: Andad, permaneced en vuestra celda, y ella puede 
ensenaros todo lo que debeis hacer, si Gelmente la guar- 
dais ; porque A la manera que uu pez tan pronto como se le 
saca del agua muere, de la misma manera el religioso se 
pierde cuando gusta de permanecer fuera de su celda. 

4° « El que huye de los hombres, decia en cierta oca- 
sion, es semejante a un racimo de uvas maduro; y el que se 
mezcla en su compania, es como un racimo verde. » Dijole 
unhermano: « Yo veo siempre delame de ml una cosa 
(aparentemente un estado de perfeccion) a la cual sin em¬ 
bargo no puedo llegar. » — « En efecto jamas llegarAis A 
ella, lerespondib 61, si no estais muerto conio los quees- 
tAn ya enterrados. » Preguntdsele adernAs quidn era aquel 
que estaba verdaderamente muerto A los hombres, y res¬ 
ponds que era el que se considera como sepultado desde 
hace tres anos. 

5° He ahl aun una de sus mAs hermosas instrucciones: 
« La privacion de las cosas de la tierra. (Vit. PP. app. 
n. 558) 61a pobreza volunlaria, la tribulacion sobrellevada 
con paciencia y la discrecion, son los medios por los cua'.es 
los monges pueden llegar a la perfeccion. La pobreza volun¬ 
tary esta teslificada por No6 (Got. 1.1, p. 605). La paciencia 
en los males por Job, y la discrecion por Daniel. » Esta 
sentenciase atribuye tambien A San Pemen. 

6° « Debemos estar de tal manera muertos A los hom¬ 
bres, que jamas juzguemos a nadie (Got. t. I, p. 555). 
Procuremos tambien portarnos de tal manera que antes 
de que salgamos de este cuerpo mortal, no hayamos hecho 
mal A persona alguna. » 

7° Dios no oira nuestras oraciones, si no nos reconoce- 
mos pecadores, y no lo seremos sino en cuanto considere- 
mos nuestras faltas, y no las de los demAs. » 

8° Si queremos aprovechar en la virtud, bagamos de 
manera que nuestras acciones concuerden con nuestras 
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oraciones. Ahorabien, esta concordancia consiste en evitar 
que volvamos a caer en las faltas de las que pedimos per- 
don a Dios; porque cuando el hombre deja la mala volun- 
tad, Dios oye pronto su oracion, y le concede el perdon. 
En las tentaciones y com bates que contra nosotros libran 
los enemigos de nuestra salvacion, no tenemos mejor me¬ 
dio para atraernos el ausilio de Dios y hallar el reposo de 
nuestra almas que derramar con lagrimas nuestro corazon 
delante de su divina bondad. » 

9° Un herntano que babia entrado en conferencia con dl 
para pedirle consejos, le dijo: « Un siervo cae en alguna 
falta por la cual le castiga su amo; i c6mo debe portarse 
y qud debe hacer? A lo cual respondid: « Si este siervo es 
por otra parte bueno, debe bumillarse delante de su amo y 
confesar que ha faltado. » — « £ Nadamas? »> preguntd 
el bermano. — « No, respondid Moisds ; porque desde el 
momento que confiesa su falta y que reconoce que ha cai- 
do, su amo pronto se apacigua y le perdona. » 

10° Pongamos mucho cuidado, anadid, en no juzgar nun- 
ca a los demas. Consideremos que cuando Dios matd a 
todos los primogdnitos de Egipto, do habiacasa en la que 
no hubiese algnn muerto que llorar. Asi que, considerando 
nuestros propios pecados, no tendremos solicitud de cui- 
darnos de los de los demas; porque seria una locura en un 
hombre, que, teniendo un muerto en su casael saliese de 
ella para ir a llorar el muerto de otra. 

« Seamos como muertos con respecto a los otros, no, 
viendo mas que nuestras faltas, sin detenernos a examinar 
si este es bueno y si aquel es malo. No hagamos dano a 
nadie. No tengamos siquiera mala voluntad a otra persona. 
No despreciemos a los que pecan. A la verdad no hay que 
consentir en sumalicia, ni participar de su maligna alegria; 
pero no nos mezclemos siquiera en la discusion de su ma¬ 
la conducla y digamonos mas bien a nosotros mismos: 
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Dios conoce lo que cada uno tiene en su corazon. No oi- 
gamos A la malediciencia, y sin embargo tengamos piedad 
del que maldice en vez de aborrecerle. He ahi lo que 
puede llamarse no juzgar. No os entregueis a sentimiento 
alguno de aversion contra nadie, no tomeis tampoco 
parte en los altercados de los demas; este es el medio de 
tener paz. Finalmente consolaos con esta gran verdad: 
El trabajo no dura mucho tiempo, y el descanso sera 
eterno. » 

Dijimos, segun Paladio, que San Moists habia dejado al 
morir setenta y cinco disclpulos. Podra haber tenido mas 
durante el curso de su vida, que murieron antes de 61: Esto 
nada importa a su historia. El numero de los quedej6 des¬ 
pues de su muerte fu6 mas que suficiente para haberle ad- 
quirido el titulo de abad, como se le ha dado en las Vidas 
de los padres. Sus discipulos no solo fueron testigos de sus 
virtudes sino tambien sus imitadores y herederos. Disttn- 
guese principalmente entre los otros a Carion y a su hijo 
Zacarias, si es que lo ban sido, como lo cree Tillemont, y no 
de otro Mois6s; lo cual no es del todo cierto. Carion estaba 
casado, y abandon6 a su esposa despues de haber tenido de 
ella un hijo y una hija, que le dej6 todavia jovenes. No se 
sabe la causa de una conducta tan extraordinaria; pero es 
de presumir que fu6 de comun consentimiento, segun de 
esto puede juzgarse por el fin. Sin embargo el Egipto fu6 
afligido con una grande hambre algun tiempo despues de 
su retiro. Y entonces su muger fue a encontrarle con sus dos 
hijos yle representb la dificultad que tenia de alimentarles, 
porque todo el mundo carecia de pan. Carion ledijo que 
se los dejase, y tomblos en efecto; pero la hija quiso volver 
al lado de su madre y el hijo se qued6 con 61. Entonces Ca¬ 
rion dijo a su muger: « Nuestros hijos se ban dividido ellos 
mismos muy bien : Tomad pues con vos la hija, y yo me 
quedar6 con Zacarias. » 
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Zacarias, todavia joven, lleg6 a ser un fervoroso religioso. 
Para poner termino a muy malas sospechas que nada auto- 
rizaba, impusose una muy dura pen.tencia; lo cual hizo 
decir al santo sacerdote Isidoro que se habia igualado a los 
angeles. 

Dios le comunicd desde eutonces sus luces y sus gracias 
en abundancia, y se dejo senlir en su corazon, sobre todo en 
la oracion, por los atractivos de un amor muy ardienle. Ha- 
bid de eslo a su padre, el cual, aun cuando excelente reli- 
jioso, no estaba esclarecido en estos caminos interiores y no 
habia recibido la gracia para decidir de ellos. Asique cuau- 
do Zacarias le hubo hablado sobre el particular, Carion 
temid que no fuese un artificio de que se servia el demonio 
para enganar a su hijo, y ya sea con el fin de humillarle, 
ya para apartarle de un atractivo que dl tomaba por ilusion, 
creyd usar de la autoridad de padre, y le pegd muy dura- 
mente. 

Sin embargo Zacarias, continuando en sentir en su cora¬ 
zon aquel exlraordinario fervor, fud de noche secretamente 
a consultar al abid San Pemen, el cual le asegurd que no 
era una ilusion sino una operacion de Dios. Didle sin em¬ 
bargo por consejo que fuese a ver a otro anciano que le 
nombrd, para saber lo que dl pensaria de esto. Este no 
aguardd a que Zacarias le esplanara el discurso sobre ladis- 
posicion en que se hallaba; sino que aun antes de que le 
hablase, le esplicd todo lo que en dl pasaba, y le confirmd, 
lo mismo que San Pemen, que esto era una obra de Dios. 
« No obstante, anadid, volved a vuestro padre y haced lo 
que os ordenare. » 

Carion reconocid por ullimo'da virtud de su hijo, y decia 
de el: (Cot. p. 51) » Yo hago mas austeridades que Zaca¬ 
rias, pero no he Uegado todavia a la perfeccion de su hu- 
mildad, d de su recogimiento y silencio. » No parece que 
Zacarias le hubiese dejado antes de su muerte, y solo des- 
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pues indudablemente se puso bajo la conducta del abad 
Moists. Habiendo este ido un dia a sacar agua, le encontr6 
en oracion al borde de la fuente, y vio por una senal sensi- 
bles al espiritu de Dios que descansaba en el. Esto le inspird 
sentimientos de gran veneracion hacia el, y mirdle menos 
como a su disclpulo que como a su maestro. 

Dijole en cierta ocasion : « Ensenadme, hijo mio, lo que 
delio bacer. » Sobre lo cual el humilde disclpulo se echd a 
sus pies dicidndole : « \ Pues qud, padre mio! i vos me pe¬ 
dis una instruccion? » — « Si, hijo mio, le respondid el 
sanlo viejo, porque he visto al Espiritu Santo descender so¬ 
bre vos, y esto es lo que me ha inducido a suplicaros que 
me dijeseis lo que debo yo hacer. » Entonces Zacarias, 
movido mas bien por obediencia, que con intencion de 
instruir al que creia masinstruido que 61, se quitdla capilla, 
echdla al suelo, pisotedla y dijo al abad Moisds: « Si uno 
no esta dispuesto ha ser pisoteado de esta misma manera, 
no puede ser verdaderamente monge: » 

El abad Macario lehizo fambien la misma pregunta y le 
respondid al principio como al abad Moises: « ; Pues qud, 
padre mio, ! i vos me preguntais como si yo fuese vuestro 
maestro? » Pero Macario le dijo : « Yo me siento movido 
interiormente & consultaros para saber en qud consiste ser 
monge. » Y 61 le respondid « Pardceme, padre mio, que 
no lo es uno en verdad sino en cuanto se hace violencia sn 
todas las cosas. » 

El abad Pastor contaba de 61 que estando prdximo a mo- 
rir, Moisds le preguntd qud veia (es probable que compren- 
diese por alguna serial exterior que hubiese dado, que Dios 
le favorecia en este momenlo con alguna vision celestial.)Y 
61 le respondid : « Padre mio £ no creeis que tod avia es me- 
jor callarse. ? » Entonces Moisds que aniaba la humildad, 
puesto que 61 mismo la practicaba tan perfectamente, le 
dijo :« Pensais bien, hijo mio; permaneced en el silencio.» 
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En estas admirables disposiciones de piedad entreg6 su al¬ 
ma al Senor, y en el momento en que esto sucedid, el abad 
Isidoro, sea que estuviese preseute 6 que Dios se lo diese a 
conocer, levantando los ojos al cielo, exclamd: « Regoci- 
jaos, hijo mioZacarias, puesto que las puertas delreino de 
los cielos os son abiertas. » 

Aun cuando no sepamos cuantosaiios vivid, est4 sin em¬ 
bargo probado que su muerte acaecid antes de la de San 
Moisds, de San Femen y de San Isidoro. Debia todavia ser 
jdven, puesto que estos santos le llamaban hijo suyo ; pero 
parece, por lo poco que de sus Actas se ha conservado, que 
habia hecho grandes progresos en las virtudes religiosas y 
en la vida interior, que su oracion era eminente, que habia 
sido favorecido con grandes dones celestiales, y que tenia 
el esplritu de Dios. 


DE MOISES EL LIBIENSE Y DE OTRO MOISES *. 


Moisds el Libiense entrd muy jdven en un monasterio de 
Nitria en el que se formd en las virtudes religiosas. Era su- 
mamente dulce, muy caritativo, y habia recibido de Dios el 
don de curar 4 los enfermos por la fuezo de sus oraciones. 
Pasd del desierlo de Nitria al de Scetd. 

Las relaciones antiguas parecen haberle confundido mas 
de una vez con Moisds el Etiope y con otro Moisds igual- 
mente considerado en el desierto. No entraremos en las 
sabias discusiones entabladas sobre este punto y que no 


1 Casiano Qazeo, Tillemont, Bulteau. 
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han terminado. No estando disputados los hechos y las 
palabras, lo restante es en realidad de poca importan- 
cia. 

Hablando Gasiano ya de este ultimo Mois6s, ya de Moi¬ 
sts el Libiense, dice que era el mayor de todos los santos 
habilantes del desierto de Scet6. Parece, por las dos confe¬ 
rences que trae de 61, que sobresaliaen el conocimiento de 
las virtudes y de los deberes de la vida religiosa, y que la 
practica respondia en 614 sus luces. Pamos a dar aqui en 
extracto de estas dos conferencias; ellas nos instruiran en su 
doctrina espiritual y en las m4ximas de los solitarios de 
aquel desierto. 


PRIMERA CONFERENCIA 


SOBHE EL FIN QUE UN SOLITARIO DEBE PROPONERSE EN SU ESTADO 


La sol edad de Scet6, dice Casiano, es el desierto en que 
se juntaha todo lo mas santo que habia entre los solitarios, 
y el abad Mois6s era, entre aquellos hombres c61ebres, el 
que despediamas agradable olor por la excelencia de suvida 
y de su contemplacion. El deseo quetuve de ser fortaleido 
por su s sahias inslrucciones me decidib a irla a encontrar, y 
el santo abad German, del cual no me separaba nunca, quiso 
ir alia conmigo. Habieudo pues llegado a la celda de este 
santo abad, procuramos con lagrimasy oraciones inducirle 
a que nos dijese alguua palabra de edification. Sabiamos 
bien que no podia resolverse a hablar de la perfeccion sino 
4 los que sinceramente la deseaban, por miedo que al des- 
cubrir los secretos de la vida perfecta a los que solo la bus- 
can con flojedad, no pareciese hacer traicion 4 la verdad, 
6 no hablar de ellos mas que por vanidad y por una secreta 
complacencia; pero hzimosle tantas instancias que final- 
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mente se rindi6 a nuestras suplicas y habl6 de esta ma- 
nera : 

a Gada arte y cada profesion tiene su fin particular y su 
fin que le es propio, y el cual el que quiere sobresalir en ella 
siempre se propone. Sufre para esto todos los trabajos, to- 
dos los peligros, todas las perdidas a las que esta espuesto, 
y sufre esto no solamente con paciencia sino con alegria. 
Mirad un labrador : su fin al cultivar su campo es ponerlo 
bien limpio, muy llano, sin que haya cardos u otras malas 
yerbas; y para esto trabaja y arrostra con valor los mas ar- 
dientes ardores del estio y todo el rigor del invierno. El fin 
que se propone es recoger unagran abundanciade granos 
para subsistir desahogadamente y hasta para enriquecerse. 
Con esta mira no duda en confiar a la tierra el trigo de sus 
graueros, presintiendo muy bien que se vera compensado 
de esta p6rdida presente con la abundante cosecha que se 
promete. 

« Del mismo modo vemos que los que comerciau, se ex- 
ponen 4 largas y peligrosas navegaciones, animados en es- 
tos peligros por la ganancia que esperan, y que los queha- 
cen profesion de las armas, ardiendo en ambieion, son in- 
sensibles a los trabajos de los largos viajes y se deslierran 
voluntariamente de su patria para adquirir cargos y honor. 
Este es el fin que se proponen ; y aquellas recompensas 
que esperan les bacen sobrepujar todas las dil'icultades de 
la guerra que miran como el unico camino para llegar 
alia. »> 

« Nuestra profesion tiene pues tambien su objeto y fin 
particular, por el cual sufrimos de bueua gana los traba¬ 
jos que en ella se encueutran. Este fin es el que nos im- 
pide de cansarnos en la continuacion de nuestros ayunos, 
que nos hace encontrar gusto en las fatigas de nuestras vi- 
gilias, que nos quita el disgusto en la asiduidad de la lec- 
tura y de la meditacion de la palabra de Dios, que endulza 
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el continuo trabajo en los que pasamos la vida, a saber, 
aqueiia pobreza, aquella desnudez, aquella privacion de 
todas las cosas y el horror de esta vasta y terrible sole- 
dad. 

Este mismo fin es el que os ha hecho renunciar tan ge- 
nerosaraente a vuestros padres, a vuestra patria, a las de- 
licias del mundo, y que os ha hechu alravezar tantos paises 
para venir en busca de gentes hechas como nosotros, rus- 
tic6s, groser6s, ignorantes y que pasan su vida en estos 
salvajes y sombrios desiertos. Os ruego pues que me digais 
cual es el t6rmino a que teudeis, y el fin que os ha hecho 
arrostrar tantas fatigas. 

Nosotros le respondimos, dice Casiano, que era el deseo 
y la esperanza del reino de los cielos. Decis muy bien, 
nos replico 61 que este es el fin que os habeis propuesto ; 
pero a mas de esto hay que saber cual es elt6rmino, 6 para 
espresarme mejor, el medio que quereis emplear para lie- 
gar a este fin. » Nosotros le conlesamos nuestra ignoran- 
cia y prosiguid asi: « Acabo de mostraros queen cadapro- 
fesion hay por de pronto un t6rmino eu el que continua- 
mente se detienen los que la siguen, y en el que si no se 
detienen, no llegaran jamas al fin. Este fin pues que noso¬ 
tros nos proponemos en la vida religiosa es en el reino de 
los cielos; pero r i no tenemos un bianco, nuestros esfuerzos 
seran inutiles, nuestras fatigas infruetuosas y haremos co¬ 
mo un viajero que, andando sin tener camino cierto, siem- 
pretienela pena de caminar, y jamas tiene el consuelo de 
llegar al lugar que desea. Nueslro fin es el reino de los cie¬ 
los, esto es verdad; pero nuestro bianco para llegar alia es 
la pureza de corazon, siu la cual no podriamos llegar. Es 
pues necesario que dirijamos todos nuestros pensamientos 
hacia ese bianco, y que alia llevemos al instante nuestro 
espiritu cuatido de 61 se aparta, haci6ndole servir de regia 
en todo cuanto hacemos, y rectificando con 61 todas nues- 
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tras acciones cuando no se conforman con el mismo. Eslo 
todavia parecera mas claro por la comparacion de los que 
se sirven del arco y de las flechas. Para senalar su habili- 
dad tienen por bianco un pequeno escudo de armas en el 
que estan pintados los premios que se prometen a los que 
salen airosos, y haceu todos sus esfuerzos para tocarlos con 
sus dardos; pero si esle escudo les esla ocullo 6 si no 
dirijen a fijamiente la vista, no les queda ya punto fijo, 
y consumen inulilnienle sus fuerzas en azotar el aire con 
sus flechas, sin poder dslinguir si ban locado 6 no en el 
bianco. » 

Aplicad esto a nuestra profesion. Sail Pablo dice: Ten- 
gamospor frulo la santificacion de nuestras almas {Rom. 6); 
he ahl nuestro bianco, que es la pureza de corazon ; y por 
fin la vida eterna ; he ahl nuestro fin. Y hablando en otra 
parte sobre el mismo asunto, se esplica mas claramente di- 
ciendo : Yo olvido lo que esla detras de mi y adelantdndo- 
me hdcia lo que estd delante de mi corro sin descanso hasta 
el fin de la carrera. (Philip. 3). Es nccesario pues abrazar 
con todas nuestras fuerzas lo que puede adquirirnos la pu¬ 
reza de corazon, y arrojar como pernicioso todo lo que de 
ella puede apartarnos. « Por falta de esla aplicacion, per- 
sonaz que habian dejado grandes bienes en el mundo, de- 
jan manchar en la religion su corazon con cosas pequenas. 
Se pegan a ellas hasta llegarse a encolerizar por una aguja 
que se les quite, una pluma, un cuchillo, un escritorio. Es- 
tau tan celosos de un libro de piedad, que no pueden su- 
frir que los demas lo lean 6 lo toquen ; caen en impacien- 
cia cuando habrian podido praolicarla caridad ; y despues 
de haber dado todos sus bienes a los pobres por el amor de 
Jesucristo, retienen sus primeros afectos en bagatelas. San 
Pablo preveia esta desgracia cuando decia: Aun cuando 
distribuyere todos mis bienes para elimenlar a los pobres , 
y aun cuando enlregase mi cuerpo a las llamas, de nada 

ii 


n. 
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me serviria todo csto si no tuviese caridad. (I. Cor. 13, 3). 

« Por abi veis que no se llega de repente a ser perfecto 
por haber renunciado las riquezas, y los honores, si en sus 
acciones no esta uno animado por aquella caridad de que 
hablael Apdstol y que consiste en la pureza de corazon. A 
esta pureza de corazon debemos pues dirigir, todos nuestros 
deseos y todas nueslras acciones. Para llegar a ella busca- 
mos la soledad, y praclicamos las virtudes a fin de que por 
estos ejercicios, haciendo nuestro corazon como invulnera¬ 
ble a todas las pasiones le conservemos en la pureza, y por 
estos diferentes grados lleguemos a una caridad perfecta. 
Por la misma razon cuando nos vemos impedldos de con- 
tin uar nuestros ejercicios por alguna causa razonable y ne- 
cesaria, no debemos dejarnos llevar de la tristeza, nl de la 
impaciencia, puesto que lo que debiamos hacer y que nos 
vemos obllgados a Interrumpir no era mas que para comba- 
llr las pasiones y purificar nuestro corazon. Mas se pierde 
por un momento de cdlera que no podria ganarse con un 
ayuno. Es pues necesarlo referir nuestros ayunos, nuestras 
vijilias, nuestro retiro, y otras semejantes praclicas al 
bianco principal de la pureza de corazon que es la caridad, 
y no herir esta principal virtud para conservar estas prac- 
ticas que no son mas que un accesorio suyo. Y si conser- 
vamos la caridad no perderemos nada de la privaclon de 
estas practicas cuando la necesidad nos las hace ornltir. 

« Pero para poner esto mas en claro, vuestro principal 
cuidado y el designio de vuestro corazon debe ser uniros in- 
variablemente a Dios, y lener fijamente vuestro espiritu 
en las cosas divinas. Todo lo que a ello no tiende no ocupa 
mas que el segundo 6 el ultimo grado y basta puede ser 
peligroso. Tenemos en efecto en la hisloriade las dos her- 
mauas Marta y Maria, de que se habla en el Evangelio, una 
escelente figura de estas dos cosas: quiero decir de un alma 
siempre aplicada a Dios, y de las acciones que pueden apar- 



— 163 — 


tarla de esto santo ejercicio. Marta estaba ocupadaen un mi- 
nisterio muy santo puesto que trabajaba por el servicio de 
Jesucristo y de sus discipulos. Su hermana Maria por el 
contrario atenla a la doctrina del Salvador, permanecia A 
sus pies y los perfumaba con el precioso perfume de una 
sincera confesion. El Salvador la prefiriA a su hermana, y 
aun cuando esta quiso llevarla a una ocupacion mas lau¬ 
dable, el Salvador le dijo que Maria habia escogido la me- 
jor parte, que no le seria quitada (Luc. 10.) Por ahi esta- 
bleciA la principal piedra en la contemplacion de Dios, y 
no da A ctras virtudes sino el segundo lugar, por necesa- 
rias y utiles que sean; y cuando dice de Maria que hace ver 
que se podra quitar la otra 4 Marta, puesto que esteminis- 
terio exterior que se hace por el cuerpo no subsistirA siem- 
pre con el hombre, mientras que la ocupacion de Maria 
durarA eternamente. » 

El abad German tom A la palabra y preguntA c6mo po¬ 
dia decirse que las obras exteriores de la caridad pasaran, 
puesto que son las que Jesucristo prometerecompensar en 
su juicio. 

El abad MoisAs respondiA : « Yo no os he dicho, hijos 
mios, que la recompensa de las buenas obras nos serA qui¬ 
tada, puesto que Jesucristo dice que el que Here solamente 
un vaso de agua fria, no perderd su recompensa; (Math. 
10) sino que solamente he dicho que serA la accionmisma 
la que nos serA quitada. La razon de esto es evidente. A1 
presente las necesidades del cuerpo, las rebeldias de la 
carne, la desigualdad de las coudiciones que se encuentran 
entre los bombres, entre los que hay ricos y pobres, todo 
esto nos obliga A maceraciones, A la purification de nues- 
tros corazones, A obras de caridad etc. Y san Pablo lo de- 
clara en mas de un lugar ; pero estas obras cesarAn en el 
cielo en donde no subsistiendo mAs esta necesidad, se se- 
pararA uno de esta multitud de acciones exteriores para 
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unirse del todo con Dios solo, en el que se emplearati todos 
sus pensamientos, y todos sus afectos para amarle y con- 
templarle por una eterna pureza de corazon. 

A esla bienaventurada ocupacion es a la cual aspiran 
sin cesar, ya la quese han entregadoya en esta vida los 
que lo ban renunciado todo para no tener otro cuidado 
que el de aplicarse a la meditacion de las divinas Escrituras 
y purificar su corazon. Quedar6iz admirados de esto des¬ 
pues que San Pablo nos asegura que no solamente estas 
obras exteriores, sino hasta los dones mas excelentes del 
Espiritu Santo pasarau, y que solo la caridad no pasara 
jamds. Las profecias , dice 61, serdn aniquilaclas, las len- 
guas cesardn , la ciencia serd destruida ; pero no perecera la 
caridad (T. Cor. 13) Ella sera entonces mucho mas su¬ 
blime, mas levantada, y reinara sobre la corrupcion y el 
decaimiento ; la incorruptibilidad en la que estara esta- 
blecida, la bara todavia mas ardiente y mas intimamente 
unida a Dios. » 

Pero, dice el abad German : i quidn puede estar siempre 
tan apegado a la contemplacion en una carne tan flaca, y 
c6mo un alma dividida por diferentes cuidados sobre la 
tierra, puede estar siempre aplicada a Dios, a quien no 
puede ver ni comprender ? 

El abad Moisds respondid: « El bombre rodeado de en- 
fermedades sobre la tierra, no debe pretender estar en ella 
inseparablementeunido a Dios por la contemplacion. Todo 
lo que puede hacer es saber a qu6 debe tender siempre su 
espiritu, y qu6 objeto debe proponerse para estar siempre 
aplicado a ella. Debe regocijarse y consolarse en su al¬ 
ma cuando piensa en la misma. Debe gernir y afligirse 
cuando de ella se aparta por vanas distracciones y enton¬ 
ces debe llamar nuevamente de su estravio a su corazon y 
enderezar otra vez sus pensamientos para llevarlos 4 este ob¬ 
jeto divitio. 
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« Despues que el demonio ha sido arrojado del corazon 
y que el pecado no reina mas en el, Dios viene 4 estable- 
cer en el mundo su reino, segun lo que dice en el Evan- 
gelio: El reino de Dios esta dentro de vosotros (Luc. 17.) 
No puede en efecto haber dentro de nosolros mas que dos 
cosas: el conocimiento 6 la ignorancia de la verdad, y el 
amor de los vicios 6 de las virtudes. Por estas dos cosas es- 
tablecemos en nosotros el reino de Jesucristo 6 del de- 
monio. 

Cada uno debe reconocer pues ahora que un dia perte- 
necera infaliblemente aquelde los dos reinos que habra esco- 
gido para herencia suya, y al cual se habra sujetado. Sere- 
mos eternamente siibditos de aquel rey a quien hemos es- 
cogido en la tierra. Ahora bien, se entra en el reino del dia- 
blo por el pecado, y en el de Dios por la practica de las 
virtudes, por la pureza del corazon y por una ciencia espi- 
ritual y divina. El reino de Dios lleva consigo necesaria- 
mente una vida eterna. El reino del diablo arrastra tras de 
si aquella muerte y aquel infierno, en el que el que cae no 
puede ya alabar a Dios. 

« En cuanto a lo que toca a la contemplacion de Dios, 
no sc conoce solamente 4 este por la vista y admiracion de 
su incomprensible esencia, lo cual todavia est4 velado para 
nosotros y oculto en la esperanza de las promesas que se 
nos ban hecho ; pero condcele aca bajo por la grandeza 
y excelencia de sus obras, por la consideracion de la justi- 
cia y por aquellaprovidencia y sabiduriaquehace brillarsin 
cesar en el gobierno del mundo. De esta manera nos levan- 
tamos 4 11 contemplando con espiritu puro la conducta que 
de siglo en siglo ha tenido sobre cada uno de los santos 
que ha hecho nacer en su Iglesia, admirando con un santo 
temor aquelsoberano poder con que todo lo gobierna, or- 
dena y regula; aquella infinita sabiduria y aquella vista pe- 
netrante que llega hasta el fondo de los corazones sin que 
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nada pueda esconderse de su luz, representandonos con 
admiracion que conoce el numero de los granos de arena y 
las olas del mar, admirando que cada gota de lluvia, cada 
dia, cada hora, todo el pasado, y todo el porvenir subsiste 
delante de 61 y esta presente a su conocimiento. 

« Pero lo que mas debe movernos es cuando repara¬ 
mos en nuestro espiritu aquella dulzura y aquella infatiga- 
ble paciencia cou la que sufre aquel numero infinito de cri- 
menes que todos los dias se comelen delante de sus ojos; 
cuando reflexionamos sobre el santo estado al cual nos ha 
llamado por su pura misericordia ; cuando en fin vemos 
con un trasporte de alegria y admiracion, cuantas abertu- 
ras y ocasiones favorables para salvarnos nos ha proporcio- 
nado, despues de habernos escogido para ser del numero 
de sus hijos. 

El abad German dice : « i G6mo, padre mio, puede el 
espiritu del hombre librarse de aquella multitud de pensa- 
mientos imitiles que vienen a alormentarle a pesarsuyo y 
que se insinuan en su corazon sin que apenas se aperciba 
de el los? » 

El abad Moisds respondid: « Yo estoy de acuerdo con 
vosotros, hijos mios, en que es imposible que el espiritu no 
sea atacado por estos peusamientos; pero con la gracia de 
Dios se puedeu arrojar y echar cuando a ello nos aplica- 
mos con cuidado. No podemos impedirles que nazcan en 
nosotros, pero con el auxilio del Senor podemos echarles 6 
recibirles, seguu que sean buenos 6 malos. Por esta vigi- 
lancia podemos procurar que nuestro corazon se levante 
hacia el cielo, 6 que por nuestra negligencia se incline con 
su pezo hacia la tierra. He ahi porqud nos aplicamos tan 
frecuentamente a la lectura y meditacion de la sagrada Es- 
critura, cantamos salmos, velamos, ayunamos, oramos, ha- 
ciendo todo esto a fin de que siendo nuestra alma mas 
pura, olvide las cosas de la tierra y se eleve a Dios. Y si, 
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por nuestra negligencia interrumpimos nuestros ejercicios, 
entonces nuestro esplritu, dejandose llevar de la inclination 
natural que tiene hacia la carne, sc entrega a las pasiones 
y se expone a caer en todos los vicios. 

« Cotnprendereis esto mejor con una comparacion fami¬ 
liar. Cuando se quiere hacer dar vueltas a la muela de mo- 
lino, se cierran las aguas, a fin de que corriendo con mayor 
violencia, comuniquen su movimiento a la muela. No es 
pues posible entonces que aquella muela deje de obrar en 
tanto que el agua le comunique su agitaciou; pero depende 
del amo del molino ocupar su accion sobre el grauo bue- 
no 6 malo. Lo mismo sucede con nuestra alma: mientras 
que en esta vida sea tentada y como inundada por el tor- 
rente de las pasiones, sera agitadapor una multitud de pen- 
samientos; pero de nosotros depende el velar y observar 
cuales son aquellos a los que queremos dar entrada. Si nos 
ocupamos de las divinas Escrituras, si nos elevamos hacia 
el cielo por nuestros piadosos deseos, si los formamos con- 
tinuamente para nuestro aprovechamiento en laperfeccion, 
los pensamientos cue de eslos ejercicios se levantaran se- 
ran bueuos. Si, por el contrario, nos dejamos llevar por la 
negligencia a conversaciones inutiles, a cuidados del 
mundo y a diligencias superfluas, naceran pensamientos 
malos y peligrosos, y la palabre de Jesucristo se verificara 
en nosotros: En donde este el tesoro de vuestras acciones 
y de nuestros pensamientos, alii se encontrard vuestro co- 
? aso/z (Math. 6.) 

Nuestros pensamientos proceden de Ires principios : de 
Dios, del demonio, 6 de nosotros mismos. Proceden de Dios 
cuando el se digna esclarecernos por la infusion de su Espi- 
ritu Santo que nos excila aadelantarnosenlavirtud, yque 
nos inspira una saludable compuncion de nuestras faltas. 
Yienen del demonio cuando procura sobrepujarnos por el 
placer de los vicios, 6 cuando por sus artifieios, nos propo- 
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neelmal bajolas aparienciasde bien. Proceden denosotros 
mismos cuando, con un efecto natural de nuestro espiritu, 
nos acordamos de las cosas que hemos hecho 6 que hemos 
oido; y de estos pensamientos decia David: El Seflor co- 
noce los pensamientos de los hombres y sabe que son vanos. 
(Psal. 93.) 

« Debemos pues siempre tener en el espiritu estos tres 
principios, y examfnar con un prudente dicernimiento los 
pensamientos que salen de nuestro corazon, descubrir su 
fuente y su causas para conducirnos segun hayamos reco- 
nocidoa su autor. Por esto port6monos como aquellos cam- 
bistas, de quienes habla Jesucristo, que saben discernir 
tambien el oro verdadero del que no lo es. Elios no se de- 
jan deslumbrar por una falsa pureza que cubre un fondo de 
cobre con una superfine de oro. No solamente distinguen 
las monedas marcadas con la imagen de los tiranos sino 
tambien las que, llevando el caracter del rey legilimo, son 
sin embargo contrahechas y falsificadas, y finalmente con 
labalanzaeu la mano, ven sitienen peso. 

« Todas estas circunspeciones que guardan estas perso¬ 
nas nos sirven de instruccion. Debemos examinar si lo que 
se introduce en nuestros corazones, 6 si algun dogma que 
se nos inspira procede del Espiritu Santo y no de la supers- 
ticion 6 vanidad de los filosofos ; porque sabemos que, des¬ 
pues de baber hecho profesion de la vida solitaria, se han 
dejado sorprender por tales personajes; su elocuencia y el 
adorno de sus palabras ha sido como una superficie de oro 
que cubria una pieza falsa y un fondo de cobre. Un falso 
sentido que sejunte tambien al mas puro oro de la Escri- 
lura, puede enganarnos por el precio de la materia ala 
que se junta. El seductor procura asimismo sorprendernos, 
dandonos tambien falsas piezas de moneda; esto es, cuando 
nos lleva a los ejercicios de piedad que nuestros superiores 
no reconocen 6 quejamds han tenido curso, por decirlo asi, 



— 169 — 

en la conducta de nuestros sabios predecesores. El nos es- 
conde diestramente el desdichado fin que se propone en lo 
que nos inspira. Nos propone la virtud para hacernos caer 
en el vicio. Nos incitaa ayunos excesivosy extemporaneos; 
a desmedidas vlgilias, a largas oraciones en tiempos incd- 
modos; a la lectura cuando hay que hacer otra cosa; a vi- 
sitas de caridad para hacernos salir del secreto de nuestro 
monasterio y del reposo de nuestra soledad ; a tomar cui- 
dado de algunas mugeres de piedad para enredarnos como 
con redes en una multitud de cuidados 6 inquietudes; a 
entrar en el sacerdocio so pretexto de ganar las almas para 
Dios;yaun cuando lo que nos proponen sea manifiesta- 
mente contrario a nuestra salvacion y profesion,lo presenta 
bajo apariencia de caridad y devotion, y engana a los que 
no saben discernir sus artificios. 

« El medio de no ser engaiiado es examinar todas nues- 
tras acciones con el peso del santuario; esto es, ver si lie- 
van la serial de los verdaderos padres de la Iglesia y de la 
tradicion candnica y universal. Hay que considerar tam- 
bien que por util y hasta necesario que pueda parecer por 
de pronto lo que se nos inspira, si es sin embargo contra¬ 
rio a nuestra profesion, si tiende a arruinar poco a poco el 
cuerpo de aquellas sanlas acciones a las cuales nos atan 
nuestras antiguas resoluciones, nos sera mas ventajoso re- 
chazarlo. 

<« Imitaremos tambien a los habiles cambiantes que con- 
sideran el peso de las monedas, si pesamos exactamente 
nuestros pensamiento en labalanza de nuestro corazon, para 
ver si lo que nos inspiran tiene algo de demasiado singu¬ 
lar, si el motivo es defectuoso, y si el mdrito de nuestra ac¬ 
tion se ha disminuido por algun golpe de vanagloria. Pon- 
gamos nuestras acciones en la balanza; examindmoslasbajo 
el peso del santuario; es decir, segun las reglas publicas 
y generales de los Profetas y de los Apdstoles. Velemos 
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finalmente sobre las mas secretas disposiciones de nuestro 
corazon, y consideremos con atencion todo lo queentraen 
61, y si el dragon infernal encuentra el medio deinsinuarse 
en el misrno en secreto. De esta manera removiendo este 
corazon, como una tierra, con el arado misterioso de la ver- 
dad evang61ica, esto es, con el recuerdo continuo de la 
cruz de Jesucristo, descubriremos en nuestra alma el es- 
condrijo en el que los vicios, 4 manera de serpientes capa- 
ces de malaria con su emponzonado alienlo, estan escon- 
didos, y los exterminaremos. » 


SEGUNDA CONFERENCIA 

SOBRE LA D1SCRECION 


Casiano termina la reproduccion de su primera conferen- 
ciacon el abad Mois6s, con la promesa que este santo abad 
le hizo a 61 y al abad German, de hablarles sobre la virtud 
dela discretion. Pero, dijoles el bienaventurado viejo, ha- 
blandoos de esta virtud, debo ensenarosla con mi ejemplo 
y practicarla con vosotros lerminando esta platica por 
miedo de herir con mis actos una virtud que quiero revelar 
con mispalabras. « Asi que, dice Casiano, exhortbnos a que 
cerraramos por un momento los ojos y dormi6ramos un 
poquito sobre las misrnas esteras en que estabamos cuando 
nos hablaba. Di6nos para apoyar la cabeza una especie 
de almohadon deque ellos se sirven. Consiste este en unas 
canas ajustadas en pequenos manojos largos y delgados, 
que estan de trecho en treeho atados muy suavemente. 
Tambien sirven de pequenas sillas muy bajas. Cuando los 
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solitarios se juntan encuentran este mueble muy edmodo, 
porque es facil de manejar y trasladar, y se hace sin pena 
y sin gasto puesto que estas canas crecen en abundancia a 
orillas del Nilo, y a todo el nmndo le es permitido ir a cor- 
tarlas para su uso. » 

Al dia siguiente al amanecer (coll. 2. c. s.), Casiano y 
German suplicaron al viejo que cunipliera su promesa ;y 
61 les hizo sobre la discrecion el excelente discurso cuyo 
extracto vamos a dar. Por de pronto muestrala necesidady 
las ventajas de esta virtud ; lo cual confirma con el testi- 
monio de las Escrituras y de los santos, y con muchos ejem- 
plos que aduce. Muestra en seguida c6mo se la debe bus- 
car y practicar. 

« La discrecion, dice, no es una mediana virtud. Es un 
don de Dios ; y si el solitario no se aplica con cuidado a 
adquirirla, pronto se encontrara corno en uua noche som- 
bria, y se vera expuesto a sufrir grandes caidas. Estando 
reunidos muchos ancianos junto al gran San Antonio, 
como se hablase all! del medio mas necesario para no ser 
sorprendido por los artiGcios del demonio y para llegar a la 
mas elevada perfeccion por un camino recto y seguro, des¬ 
pues que cada uno bubo dicho su parecer, San Antonio de- 
cidio que era la discrecion ; porque habiendo muchos so¬ 
litaries poseido grandes virtudes, solamente lafalta de dis¬ 
crecion hizo que se desmintiese su piedad y que no pudie- 
sen perseverar hasta el fin. Esta virtud es llamada por Je- 
sucristo (Matth. 6.) el ojo y la l&mpara del cuerpo, porque 
en efecto hace un sabio discernimiento de nuestros pensa- 
mientos y de nuestras acciones, para conocer lo que hay 
que evitar y lo que hay que hacer. Ella es el consejero, al 
cual las divinas Escrituras nos recomieudan que consulte- 
mos. Ella es aquel s61ido alimento del cual nos habla San 
Pablo(Hebr. 5.). En una palabra, ellaes la que unicameute 
puede conducir a un solitario a Dios sin que se extravie, 
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la que sostiene todas las virtudes y las preserva de todos los 
peligros. 

« Saul y Acab pecaron contra esta virtud: El primero 
persuadi^ndose falsamente que Dios agradeceria sus sacri- 
ficios mis que la obediencia que debia a las drdenes de 
Samuel; el segundo salvando con una compasion fuera de 
lugar, la vida al rey de Siria, contra la orden que Dios 
habia dado de darle la muerte. 

Un solitario llamado Heron, habiendo querido obstinarse 
en hacer ayunos excesivos, fu6 finalmente enganado por el 
demonio, el cual le hizo creer que habia llegado a una tan alta 
perfeccion, que no tenia ya necesidad de los consejos de los 
hombres,yquenoestaba ya obligadoaobedecerles,y queDios 
solodebiaser suguia. De esta manerafu6 enganado yperma- 
neci6 tan inflexible en su error, que no lo reconoci6 ni si- 
quiera a la hora de la muerte. Otros dos solitarios porfalta 
de discrecion, quisieron ir a la soledad mas retirada del de- 
sierto, en que moraba San Antonio, resueltosa permanecer 
alii sin tomar otro alimento que el que Dios fuese servido 
de enviarles ; pero como el hambre se apoderase pronto 
de ellos y atiduviesen arrastrandose casi moribundos; unos 
maciques que lesvieron, movi^ronsea compasion, a pesar 
desu natural crueldad, ylesofrecieron algunos panes. Uno 
de ellos, babi^ndose hecho mas prudente, tom61os con ale- 
gria y accion de gracias y se preserv6 de la muerte; pero 
el otro despreciando con terquedad aquel alimento que le 
venia de la niano de los hombres, quiso mas morirse de 
hambre que aceptarlo. 

« Otro solitario a quien el demonio engand durante al- 
gun tiempo con visiones, se dej6 alucinar tanto, que este 
espiritu de tinieblas, disfrazado bajo la forma de un angel 
de luz, habiendole propuesto que sacrificase a su hijo que 
moraba con el en el mismo monasterio, muy lejos de abrir 
los ojos por la virtud de la discrecion sobre este enorme 
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mandato, preparaba ya el cuchillo ; y habnalo ejecutado 
si su liijo que de ello se apercibi6 no bubiese buido de su 
celda del todo admirado, sospechaudo que su padre tenia 
algun designio contra su vida. 

« Finalmenle otro por falta de esta misma virtud, fue 
de tal man era enganado por las fantasias y falsas revela- 
ciones del demonio, que este esplritu maliguo le bizo caer 
desgraciadainente en el judaismo, y le iudujo a circunci- 
darse. Ningunopues de estos solitaries, concluye el abad 
Moists, se liabria dejado seducir si bubiese tenido cuidado 
de adquirir la virtud de discrecion ; y yo os be traido estos 
ejcmplos para baceros comprender cuau peligroso es para 
un solitario el no tener esta virtud. » 

Perfectamente nos habeis mostrado, padre mio, le dijo 
el abad German, que la discrecion es la fuente y raiz de 
todas las virtudes. Ahora deseamos saber el medio de ad- 
quirirlay de discernirla verdadera de la falsa, la que viene 
de Dios de la que viene del demonio. 

« La verdadera discrecion, responds el abad Moists, 
no se adquiere sino por una verdadera humildad ; y la pri- 
mera prueba de esta humildad es la fidelidad eu dejar el 
discernimieuto de todas nuestras acciones, y liasta de to- 
dos nuestros pensamientos a la prudencia de nuestros su- 
periores, y eu renunciar a nuestras propias luces para se- 
guir las suyas en todas las cosas. Esta conducta no sola- 
mente ensenara a uu joven solitario acaminar dereebo por 
el verdadero sendero de la discrecion, sino que le defeu- 
dera de todos los artifleios de su enemigo. Jamas podra 
uno ser seducido mientras siga con esta conducla, no 
las reglas de su juicio particular, sino los ejemplos de los 
ancianos; y toda la destreza de un enemigo tan peligroso 
jamas podra sorprenderlasimplicidad^ignoranciade aquel, 
que no se averguenza de descubrir sus pensamieutos a 
sus superiores, en vez de reteuerlos en su corazon por un 



mal rubor, y que los recibe 6 los echa segun su consejo. » 

El abad Moists apoy6 esto con la historia del abad 
Serapion, el cual, siendo todavia joven, se vi6 libre al 
instante de una tentacion de gula anunciandola a su supe¬ 
rior. La referiremos a lo largo hablando de este solita- 
rio. 

Pero, padre mio, dijo el abad German, hay algunas ve- 
ces inconvenientes que dan lugar 4 este peligroso rubor 
que nos induce a ocultar nuestros pensamientos. Lo que 
mas nos confirma en este recato, es lo que sucedid 4 un 
solitario de Siria, que era reputado por uno de los princi- 
pales de aquel desierto. Habidndole una vez otro solitario 
descubierto muy sencillamente lo que pasabaen su corazon 
y habidndose encolerizado este padre contra 41 en cierta 
ocasion, en su emocion le ech6 en casa todas las faltas que 
humildemente le habia descubierto. 

« No os admireis de esto, respondid el abad Moisds; 
porque asi como los jdvenes solitaries no se encuentran to- 
dos con igual fervor, asi tambien los ancianos no se hallan 
todos en un mismo grado de discrecion y prudencia. No 
debenios seguir indiferentemente el ejemplo y escuchar los 
consejos de todos aquellos que solo son recomendables por 
el ntimero de sus anos. Hay que reservar esta diferencia 
para con aquellos que nosotros sabemos de cierto que han 
sido bien regulados durante su juventud y en todo lo res- 
lante de su vida, y haberse conducido segun lasmdximasy 
la tradicion de los que les habian precedido, y no por la 
presuntuosa imaginacion de su espiritu propio; porque se 
encuentran demasiados, lo cual es muy deplorable, que, 
envejeciendo en la tibieza y relajacion con que se han acos- 
tumbrado desde su juventud, quieren adquirirse autoridad 
sobre nosotros, no por la madurez de sus costumbres, sino 
por lo avanzado de su edad. 

Dios adrede nos ha puesto en las Escrituras ejemplos 
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que prueban cu4tito imporla que los jbvenes que entran 
en su servicio se dirijan a los ancianos para ser for- 
mados. Habiaescogido a Samuel para ser un gran profeta 
yle sometid 4 Hell. Jesucristo, llamando 61 mismo a San 
Pablo y bajando del cielo para hablarle, le dirije 4 Ananias 
para saber de 61 lo que debe hacer; y este mismo apdstol 
asegura que babia ido 4 Jerusaleti con el solo designio de 
conferenciar con los dem4s apdstoles. Todo esto nos en- 
sena que Dios no descubre el camino de la perfection 4 
ninguno de aquellos que teniendo sabios superiores para 
instruirse en 61 desechan sus consejos y desprecian sucon- 
ducta, sin respetar aquel tan importante or4culo de la Es- 
critura: Interrogacl a vuestro padre y 61 os instruird; a 
viirstros ancianos, y ellos os dir an lo que debeis hacer. 
(Deut. 23.) 

Solamente la discrecion puede impedirnos de caer en 
dos viciosos extremos. Los ayunos excesivos hacen el 
mismo mal que la gula, y las vigilias inmoderadas son tan 
peligrosas como el demasiado dormir; porque la abstinen- 
cia indiscreta, debilitando el cuerpo, le reduce pronto 4 la 
necesidad de tomar m4s alimento que de costumbre para 
repararlo, y las vigilias extraordinarias han derribado final- 
mente a aquellos 4 quienes el su6no no habiapodido ven¬ 
eer. Yo mismo lie esperimentado esto y he reconocido que 
los excesivos ayunos me ban puesto en mayor peligro de 
lo que hubiera podido hacerlo el combate que me hubiera 
sido preciso sostener contra la perera y la gula. » 

iCu41 es, pues, padre mio, dice el abad German, este 
medio tan justo de la templanza, por el cual hay que andar 
para evitar estos dos extremos tan peligrosos? 

Esla cuestion, responds el abad Mois6s, ba sido fre- 
cuentemente agitada por nuestros Padres, y despues de un 
maduro examen, han preferido 4 los otros los que se con- 
tentan con pan seco, y han encontrado que la medida m4s 
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equitativa que podia guardarse, era contentarse con los 
dos pequenos panecillos por dia de que se sirven, y que 
apenas pueden pesar una libra. 

El abad Gasiano y el abad German le representaron que 
les parecia que esto era quizas demasiado ; porque, dije- 
ron, tendriamos dificultad en comernos uno de estos pane¬ 
cillos entero. 

« Si quereis comprender bien, responds el abad Moises, 
lo que es contentarse con el regimen que acabo de propo- 
Deros, probadlo durante un cierto tiempo, sin hacer los 
domingos comidas que os couforten mas, y verbis que uo 
solamente no habra nada de excesivo en esta medida, sino 
que ni siquiera podreis cercenar nada de esto sin sufrir in- 
comodidad. 

« Finalmente la regia general es proporcionar el ali- 
mento 4 sus fuerzas, y hacer de mode que al levantarse de 
la mesa, todavia se quede uno con hambre. Este es el me¬ 
dio de conservar el alma y el cuerpo en un mismo estado, 
sin extenuarlo con el ayuno, ni hacerlo pesado con el ex- 
ceso de la comida. » 

Pero, dijo el abad German £ como guardar inviolable- 
mente esta regia? Sucede algunas veces que cuando llega 
la bora de ponerse a la mesa, se presentan de repente her- 
manos a los cuales se ve uno obligado de dar de comer; y 
en este caso i no hay que anadir alguna cosa en favor suyo, 
6 hay que faltar a los deberes de la humanidad? 

« La abstinencia y la caridad, responds el abad Moises 
son dos virtudes que deben sernos igualmente queridas. 
Hay que guardar con circunspeccion la misma medida en 
vuestras refecciones por amor de la templanza y pureza ; 
pero tambien hay que dar muestras de caridad para con 
nuestros hermanos, y cumplir para con ellos todos los de- 
beres de la humanidad cristiana y religiosa. 

« Para no faltar 4 ninguno de nuestros deberes, seria 



bueno contentarse con toraar a la hora de nonauno de esos 
panecillos qne la regia nos prescribe, y reservar el otro 
para la hora de visperas, a fin de que si se presenta alguno 
de nuestros bermanos, podamos comerlo en la mesa junta- 
mente con ellos sin afiadir nada a nuestro alimento; y si 
nadie viene a vernos, podremos comer sin pesar este pan 
que habremos reservado. » De esta manera, dice Casiano, 
termino la platica que el Abad Moists tuvo con noso- 
tros. En seguida nos despidio llenos de gozo, despues 
de habernos dado estos dos festines espirituales y mag- 
niGcos. 


DEL ABAD ISAAC 1 . 


Como ha habido muchos solitaries del nombre de Isaac, 
no podemos determinar aquel a quien Casiano hace hablar 
en su uona y decima conferencia. Su comentador dice 
que moraba en el desierto de Scete; poro en otra parte vi- 
mos que bubo muchos de este nombre en aquella soledad. 
Bulteau dice que quizas es aquel que se escapd para no ser 
ordenado de sacerdote, y el cual, como lo hemos notado 
despues de haber sido sucesivamente discipulo de Crono en 
Nitria y de Teodoro en el monte de Fer mo, paso al desierto 
de Scete. rillemont cree mas bien que es Isaac discipulo de 
Sau Macario de Alejandria del cual hemos hablado despues 
en su vida. 

Quien quiera que sea este Isaac, nos bastara decir que 
fue solitario de Scete, y dar el anahsisde las dos couferen- 
cias en que Casiano le hace hablar y que tratan de la ora- 


1 Casiano. 
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cion.Las hermosas instrucciones que estas contienen nos 
daran una justa idea de las grandes luces de este solitario 
en las vias de la oracion. 

Todo lo que dice en estas conferencias puede reducirse: 
i° A las disposiciones con que debemos ir a la oracion: 
2° A las diferenles clases de oracion. 3° A los sentimientos 
interiores que debemos tener en ella; 4° A los medios de 
bacer que nuestra oracion sea continua; 5° A1 modo como 
debemos rezar los salmos. 

1" Hay dos clases de disposiciones con que debemos ir a 
la oracion, si queremos hacerla perpetua y elevarnos siem- 
pre mas a una oracion eminente. La una que debe mirarse 
como lejanay que debe ser habitual en nosotros; la otra 
que puede considerarse como prdxima, y que bay que lle- 
var a la oracion, si queremos hacerla con atencion y reco- 
jer sus verdaderos frutos- 

« Todo el fin de un solitario, dijo el abad Isaac, y su mas 
alta perfeccion tiende a no interrumpir jamas su oracion, 
y a poseer, cuanto puede hacerlo la debilidad de un hom- 
bre sobre la tierra una tranquilidad inmoble en el alma y 
una inviolable pureza de corazon. Nos esforzainos en pro- 
curarnos este precioso bien con los trabajos del cuerpo y 
la contricion del espiritu; y como el edificio de las vir- 
tudes no se levanta sino para subir a la perfeccion de la 
oracion, de la misma manera las partes de este edificio no 
se ataran ni se soste ndrau bien, si no concurre a ello la 
oracion. Asi que la oracion estable y continua no puede 
adquirirse sin estas virtudes; y estas virtudes que son como 
su I'undamento, no pueden adquirir sin la oracion su ultima 
perfeccion. 

« Para orar pues con todo el fervor y pureza que se debe 
hay que cortar por de pronto todos los cuidados de la carne; 
deslerrar toda suerte de afeclos; no embarazarse nueva- 
mente el espiritu ; no ocupar su memoria con las cosas pa- 
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sadas; huir del mucho hablar; evitar la maledicencia, 
las palabras de chanza y las bufonerias; arrancar dc raiz 
los menores vastagos de la c6iera y de la trisleza; sacar 
fuera la concupiscencia de la carue y de la avaricia; y, des¬ 
pues de haber purgado la plaza de su corazon de los vicios 
groseros, limpiandola con la inoeencia y simplicidad, hay 
queechar en ella el indestructible fundamento de una hu- 
mildad profunda, que pueda soslener un edificio que in- 
tentamos Jevantar hasta el cielo. 

« En seguida bay que establecer sobre este fundameulo 
las denias virtudes e impedir que el espiritu sc disipe con 
pensamientos veleidosos y extraviados, a flu de acoslum- 
brarle poco a poco a elevarse a la conteraplacion de Dios y 
4 la meditaciou de las cosas celestiales; porque succde or- 
dinariamente que todo lo que tenemos en el espiritu antes 
de de la oracion nos viene a la memoria cuando ora- 
mos. Por esto, antes de la oracion, dcbemos ponernos en 
la niisma disposicion en que deseamos ballarnos cuando 
oramos. El estado en que entonces se encuentra uno no es 
mas que una continuacion del que ha precedido, y cn me¬ 
dio de nuestras prosternaciones y profundas inclinaciones, 
encontramos las imajenes de las acciones que hemos he- 
cho y de las palabras que hemos dicho. » 

Esta doctrina del abad Isaac, nos ensena pues que no se 
puede aspirar a un gran don de oracion, si antes no se 
tiene cuidado de trabajar en puriflcar su corazon, no sola- 
mcnte de los vicios groseros y de los depravados afectos, 
sino tambien del apego a los objetos que disipan y a las fri- 
volas cortesias del mundo; y que cuauto mas se puriflca de 
ellos su corazon, mas se estadispuesto a adquirir el espiritu 
de oracion. Segun se dice en los autores mislicos, hay que 
pasar por la via purgativa. Hay que juntar tambien la 
iluminativa, esto es, la praclica de las virtudes y de los ejer- 
cicios de piedad, y segun ha podido observarse en las pa- 
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labras del abad Isaias, hay que fundarse sdlidamente en una 
humildadsinceray profunda, y sobre esle sdlidofundamento 
levantar eledificio de las otras virtudes para ilegara la via 
unitiva y a aquella oracion sublime que lleva a) alma hasta 
el cielo por las divinas comunicaciones que en elia recibe. 

El mismo abad nos da tambien k entender con que cui- 
dado debemos preparar nuestros corazones para hacerla 
con atencion, lo cual llamamos nosotros la preparacion 
prdxima teniendo cuidado en recojernos, sin que nos en~ 
contremos , como dice con razon y como la esperiencia 
nos lo ensena demasiado, encontremos , digo, en medio de 
nuestras profundas inclinaclones, las imajenes de las accio- 
nes que homos hecho y de las palabras que hemos dicho; 
representandonoslas entonces el demonio mas vivamente 
con sus sujestiones 6 con el apego de nuestro cor.zon a 
aquelios objetos imitiles. 

« Nuestra alma, prosigue el abad Isaac puede compa- 
rarse a una pluma muy lijera que, no estando mojada, se 
levanta hacia el cielo por su lijereza, sostenida con el me- 
nor soplo de aire; pero si sucede que estd mojada en agua, 
se halla por esta causa pesada, y muy lejos de elevarse, el 
peso de esta huniedad la hace caer en tierra. Asi que mien- 
tras el vicio no pesa sobre nuestra alma, su pureza soste¬ 
nida por el soplo del Espiritu Santo, la levanta a la contem- 
placion de Dios, y le hace abandonar la tierra para no vivir 
mas queen el cielo yen la meditacion delas cosas invisibles; 
lo cual nuestro Senor nosensena en el E vangelio cuando dice: 
Guardaos de que vuestros corazones se hagan pesados con la 
gala por elexcesodelvino , por los cuulados de esle mundo. » 
(Luc. 21.) 

Sobre lo cual debemos observar, prosigue el abad Isaac, 
que nuestro Senor, juntando la separacion de los cuidados 
del mundo con el de la destemplanza en la mesa, nos da a 
entender que sin exceso de vino se puede caer en olra em- 



briaguez no menos peligrosa de las vanas solicitudes del 
mundo, que sumerja y oprima el espiritu y el corazon ; 
embriaguez por la cual se ciega algunas veces tan fuerte- 
mentela mayoria de los hombres, que muchos, aun de en- 
tre los relijiosos y solilarios, lo cual no puede decirse sin 
verguenza, se ven desgraciadamente atacados sin que casi 
paren mientes en ello. 

« En efecto para ensenarnos que aun cuando separados 
con el cuerpo por nueslro estado de lodo cuanto sucede en 
el siglo, poderaos caer en aquella embriaguez de los cuida- 
dus peligrosos del mundo, no hay mas que considerar que 
los antiguos padres de la soledad ban juzgado que para 
alejarnos de ella, era necesario establecer como regia que 
todo lo que excediese de las necesidades de la vida, debia 
ser contado entre los cuidados y embarazos del siglo. 

« Por ejemplo, si un sueldo que ganasemos, con nues- 
tro trabajo, puede bastarnos para cada dia y queremos tra- 
bajar mas para ganar dos 6 tres; si no bastan dos tunicas, 
una para el dia y olra para la noche y queremos tener tres, 
6 cuatro ; si no bastan lambien una 6 dosceldas y buscamos 
estar mas anchos y adornar nueslro alojamiento mas de lo 
que pide nuestra profesion, demoslramos por ahi que las 
pasiones que reman en el mundo estan todavia vivas en 
nuestro corazon. » 

El abad Isaac confirma esto que acaba de decir con la 
vision de un santo solitario, que muestra que el demonio 
nos lleva algunas veces a obrar por fuera para embarazar- 
nos con diversos cuidados inutiles y que perjudican mucbo 
al alma. « lino de los mas prudentes entre los ancianos, 
dijo, yendo por el desierto, pas6 junto a la celda de un so¬ 
litario, el cual, herido de la enfermedad de que liablamos’ 
se ocupaba todo el dia en hacer y rehacer alojamientos 
inutiles. Vi6 desde lejos a aquel pobre religioso que rom- 
pia penascos con un gran marlill 0) y junto a <sl y i6 u n 
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Etiope que ponia las raanos entre las suyas para dar gran- 
des golpes, y quelealentaba y cxcitaba a aqueltrabajo cou 
antorchas de fucgo con que le calentaba. No lo daba si- 
quiera un momento do reposo; porque cuando este pobre 
solilario, rendido porel cansancio, queriadejar de trabajar, 
se oponia a este reposo, y le instaba a tomar nuevamente el 
mart ill o y a no cesar de romper penascos hasta quehubiese 
terminado su obra. 

« El santo viejo, movido a compasion al ver a aquel so- 
litario seducido por el demonio que le inspiraba esta soli¬ 
citude se acerco a ei y le dijo, despues del ordinario salu- 
do: « i En qu6 os ocupais, hermano mio, ? » — « Hace 
mueho tieuipo, Padre mio, le responds el solitario, que 
uos ocupamos aqui en romper un peiiasco quees muyduro, 
y casi no henios podido salir con la nuestra. » — « Teneis 
razon, replied el viejo, de decir: Casi no hemos podido 
romper este penasco, porque no estabais solo para rom- 
perlo; otro, a quien no veis, hatrabajado en ello con vos, 
y no tanlo os ha ayudado cuanlo os ha impelido y corno 
forzado con estremada violencia. » 

De este ejemplo concluye el abad Isaac que no basta no 
hacer lo que es visiblemente malo, y que nos haria conde- 
nar por todas las personas espirituales, y hasta por las 
gentesdel mundo; sino quetambien hay que echar lo que 
nos preocupa demasiado aun cuando se cubra en nuestro 
csplritu con un especioso pretexto. « Porque a la verdad 
afiade el, esas pequenas frioleras que parecen tan ligeras 
y de las que tan facilmente se dejan llevar las personas de 
nuestra profesiou no ocupan ni pesan menos sobre nues- 
tros espiritus que aquellas cosas grandes que son propor- 
cionadas a las personas del mundo, de las que estan po- 
seidas y como embriagadas. Esas bagatelas impiden al reli¬ 
giose de tener el espiritu libre y desgajado de la tierra 
para no pensar mas que en Dios y suspirar siempre por 
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61 como debe hacerlo por su profesion de solilario. » 
2° Despues que el abad Isaac hubo hablado de estas dis— 
posiciones para la oration, aun la mas eminente, esplico las 
diferentes clases de oraciones de que habla San Pablo es- 
cribiendo a Timoteo, cuando le dice: Desco que en primer 
lugar se clirijan d Dios suphcas, oraciones , peticiones y ac- 
ciones de gracius. (Iim. 2.) « Las suplicas, prosigue el 
abad Isaac, lashacemos implorando la misericordiade Dios 
por nuestros pecados, cuando movidos de una viva cornpun- 
cion, ya de nuestras faltas pasadas, ya de las que comete- 
mos todos los dias, le pedimos perdon de ellas. Las ora¬ 
ciones son votos, promesas, protestas que hacemos a Dios, 
como cuando le hacemos voto de una inviolable castidad, 
cuando le prometemos tener una constante paciencia en 
uuestras penas, cuando formamos delante de 61 la resolu- 
cion de combatir la cdlera, la tristeza, la relajacion y lape- 
reza, que nos impide cumplir nuestras proniesas, etc. Las 
peticiones las ofrecemos a Dios tanto para nosotros como 
para los demas, rogandole en el fervor de nuestro espiritu, 
por nuestros amigos, por la paz y salvacion de todoel mun- 
do, por la prosperidad de todos los bombres, de los reyes 
y de los que ocupan los cargos y las dignidades de latierra. 

« Pdnese, por ultimo, anade el abad Isaac, en cuarto 
lugar, las acciones de gracias que damos a Dios con una 
inefable alegria, cuando nos acordamos de los benellcios 
que en otro tiempo nos ha hecho 6 cuando consideramos 
los que nos hace actualmente, 6 prevemos los que prepara 
y reserva a los que le aman. El alma en este estado siente 
de ordinario una gran efusion de corazon en sus oraciones, 
cuando inirando con ojos muy puros lo que la hondad de 
Dios nos reserva un dia en aquella bienaventurada felicidad 
de los Santos se siente ella obligada a darle por ello con 
trasporte de alegria muy humildes acciones de gracias. » 

« El abad Isaac hace sobre estas cuatro especies de ora- 



ciones una observacion muy importante, y que condenaba 
desde entonces por adelantado, la doctrina de los falsos 
mlsticos. Observa: 1° Que estas cuatro especies de oraeio- 
lies producen cada una de ellas otras muchas que salen de 
su abundancia, y como de su plenitud. 2° Que aun cuando 
estas cuatro especies de oraciones sean utiles y necesarias 
para cada persona en particular para llenar su corazon con 
la diversidad de los vivos afectos que producen, parece que 
la supliea mira mas particularmenle a los que empiezan a 
servir a Dios; que la oracion es mas bien para los que ban 
liecbo algun progreso en la piedad ; que las peticiones con- 
vienen a los que han cumplido ya las promesas que tienen 
liechas al Senor; y que la accion de gracias es mas propia 
de aquellos que, habiendo arrancado de su corazon las es- 
pinas que producen los remordimientos de la conciencia, 
con la purificacion de sus pecados, se ocupan con un espl- 
ritu paclflco en contemplar las misericordias del Senor y 
las gracias que de 61 han recibido. 

« El alma, sin embargo, anade el (y esto debe notarse 
bien), aun cuando se halle en este alto grade, no deja de 
entrar en las otras clases de oraciones. Ella pasa de la una 
a la otra ylas recorre todas como un ligero fuegoque vuela 
por todas partes. Ella se derrama entonces en el ardor de 
suzelotan puro y tan ardienle, en inefables oraciones que 
ofrece a Dios, y que el Espiritu Santo, que ora en noso- 
tros con secretos gemidos, forma sin que lo sepamos, y las 
hace subir hasla el trono de Dios. Ella concibe tanias co- 
sas a la vez en este momento y diversifica de tal manera sus 
oraciones, quele esimposible en algun otro tiempo, no digo 
ya el expresarlas con sus palabras, sino ni siquiera repa- 
sarlas en su entendimieulo. 

« Esto hace que en cualquier grado de estas cuatro es¬ 
pecies de oraciou en que uno se encuentre, sucede algunas 
veces que se queda todo trasporlado en su oracion, y que 
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aun en cl primero, que es como el m&s bajo, en el que se 
ocupa (le los juicios de Dios, y en el que es penetrado del 
temor de su cdlera, no se deje de tener en ciertos niomen- 
tos el corazon tan vivamente movido a compuncion, que 
no esta menos movido a fervor de lo que lo esta el que tiene 
el corazon puro, se derrama en acciones de gracias, y se 
empieza a amar mas, segun la palabra de Jesucrislo, por- 
que se comprende que nos ha sido perdonado mas. » 

Despues que el abad Isaac hubo hablado de eslas cua- 
tro especies de oraciones, paso a la que nuestro Senor nos 
ha ensenado, y que por eslo llamamos Oration Dominical. 
« Hay, dice 61, otra oracion muclio mas sublime y mas 
elevada que las de que acabamos de hablar. Se forma por 
la contemplacion de Dios solo, y por el ardor deuna cari- 
dad tan abrasada, que el alma, eslando como fundida y 
abismada en el amor que tiene a Dios, y arrojandose en su 
seno para sumergirse y perderse en 61, le habla con una 
familiaridad toda divina, y conversa libremente con 61 como 
con su padre. La oracion que JesucrisLo nos ha prescrilo, 
nos indica desde la primera palabra, que debcmos tender 
aeste estado. 

« Padre Nuestro , dice 61. Entonces pues que confesamos 
que Dios, el Senor del universo, es nuestro Padre, declara- 
mos que nosotros hemos pasado de la condicion de escla- 
vos a la de liijos adoptivos de Dios. Afiadimos enseguida: 
Que estais en los cielos , a fin de que acordandonos que la 
vida presenle no es mas que uu deslierro, y esta lierra en 
que vivimos una tierra exlrangera que nos separa de nues¬ 
tro padre, desapeguemos deella nuestro corazon y clirija- 
mos nuestros deseos a aquella bienaventurada patria en 
que mora nuestro padre. » 

En este estado sublime de hijos de Dios, nos sentiremos 
inflamados de aquel tan piadoso deseo en que arden los 
verdaderos hijos, que consisle en no buscar mas que la 
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gloria y honra de su padre dici6udole: Que vuestro nombre 
sea santificado. Asi mostramos que nuestros votos y nues- 
tra alegria son el ver que nuestro padre sea honrado, 6 
imitamos a Jesucristo que dijo que el que habla de si mismo 
basca su propia gloria, y que el que busca la gloria del que 
le ha enviado es verdadero, y no hay injusticia en el. 
(Joan. 7.) 

« La segunda petition, prosigue el abad Isaac, que el 
alma hace por la oracion Dominical, es que el reino de su 
Padre llegue pronto ; lo cual se entiende de dos maneras: 
1° Del reino por el cual Jesucristo reina todos los dias en 
sus santos; porque antes de la conversion del pecador, el 
demouio que liabita en 61, llena su corazon de la infeccion 
delos vicios; pero entrando en 61 Jesucristo derrama alii, 
el buen olor de las virtudes, y bace que la castidad saiga en 
el mismo victoriosa de la impureza, la moderaciou del fu¬ 
ror, la humildad de la presuncion y del orgullo. 2° Estas 
mismas palabras pueden entenderse del adveuimiento de 
Jesucristo al fin del mundo, y de aquel reino que debe dar 
entonces a sus verdaderos hijos. El alma no pierde de vista 
aquel reino en esta vida, y su deseo y su esperanza le haceu 
decir sin cesar. Que vuestro reino llegue. Laimpiedad por el 
contrario no se atreve a formar este deseo porque teme ver 
el tribunal de aquel gran Juez, cuando sabe que por su 
sentencia debe recibir la pena de sus crimenes. 

« La tercera peticion es: Que vuestra voluntad se haga 
asi en la tierra como en elciclo. iNo puede llevarse mas alia 
la oracion, que desando que la tierra merezca por abi ser 
igualada con el cielo, puesto que esto vale tanto como si 
se pidiese que los hombres fuesen semejantes a los angeles, 
y que asi como aquellos bienaventurados espiritus cumplen 
en el cielo todas las voluntaries de Dios, los hombres ha- 
gan lo mismo sobre la tierra. Pueden tambien entenderse 
estas palabras en el sentido que dice San Pablo, que Dios 
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quiere que todos los hombres se salven ; [II. Tim. 2.) Lo 
cual vale tantocomo decir: que todos aquellos, oh Padre 
santo, que estan sohre latierra, seao como los que estan 
en el cielo, salvados por el couocimiento de vuestro santo 
nombre. 

« Decimos en seguida: El pan nuestro de cada dia da- 
nosle hoy, y como otro evangelista llama nuestro pan de cada 
dia. Celestial; lo cual demuestra la dignidad de la sustan- 
cia y le distingue detodaslas criaturas por la excelencia de 
su grandeza y sanlidad. De cada dia ; porque sin 61 no po- 
demos recibir til conservar un solo dia la vida del alma. 

« Perd6nanos nuestras deadas asi como nosotros perdona- 
mos a nuestros deudores. En esta petition brilla admira- 
blemente la incomprensible bondad de Dios, que nos da en 
esto no solamente un modelo de oracion, sino tambien un 
maravilioso reglamenlo de nuestras costumbres. Tambien 
nes abre por ahi la entrada de su misericordla, proporcio- 
nando nos el medio de bacernosfavorables susjuicics. Pone 
en nuestras manos el poder de doblegar y templar su sen- 
tencia y de forzarle en algun modo a perdonarnos nuestras 
ofensas por el perdouque nosotros concedemos a los demas. 

« Pero, prosigue el abad Isaac, hay personas que omiten 
este lugar del Padre nuestro , cuando todo el pueblo lo dice 
en alta voz, por micdo de condenarse mas bieu a si mismas 
con estas palabras, que de escusarse, siu considerar que 
con estas irlvolas sutilezas no se impone a aquel soberano 
Juez, que ha querido indicar en las mismas palabras de los 
que le dirigen la oracion, la manera como debe juzgarles 
un dia. Porque como 61 desea no verse obligado a. usar 
para con ellos de una inflexible scveridad, les ha querido 
trazar por adelautado el modelo de sus juicios, a fin de que 
juzguemos a nuestros hermanos como deseamos que 61 nos 
juzgue; porque el que no hace misericordia sera juzgado 
sin misericordia. 
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«No nos dejes caer en la ientacion. Lo cual no significa 
que Dios no permita quo seamos tentados; porque £c6mo 
nuestra paciencia y nuestra firmeza podra ser probada? Sino 
queesto qtiiere decir que no permita que la tentacion nos 
abata. Job, Abrahau, Jose, fueron tentados, pero no caye- 
ron en la tentacion, porque no consintieron al demonio que 
les tentaba. 

« Finalmente nuestra oracion terminacon estas palabras : 
Mas libranos de mat: esto es, no permitais que el demonio 
nos tiente mas alia de nuestras fuerzas; sino que, al permi¬ 
ts que nos tiente hacednos salir de su tentacion con una 
feliz victoria de ella. 

« Esta oracion, que Jesucristo nos ha ensenado y pres¬ 
cribe, prosigue el abad Isaac, levanta algunas veces a los 
que sc la hacen familiar, a aquella sublime oracion de ac- 
ciones de gracias de que antes bablamos; oracion toda de 
fuego, conocida y probada por pocas personas, y que puede 
Uamarse inefable, porque esta sobre el espiritu y senti- 
miento de los hombres. Ella no se forma ni por el sonido 
delavoz, ni por el movimiento de la lengna; sino que el 
alma sola, esclarecida por la luz del Espiritu Santo, se di- 
lata por una efusion y multiplicacion de movimientos y 
afectos, que salen de su corazon como de un abundanle 
manantial. 

« Estaoracion tan sublime esla que Jesucristo nos traz6, 
cuando oraba en profundo silencio, como lo hizo en el jar- 
din en su agonia. Pero i qui6n podrta referlr las diferentes 
especies y las diferentes causas de esas inefables compun- 
ciones que inflaman el alma y le hacen formar oraciones 
tan ardientes y puras ? Tan pronto es un versiculo de algun 
salmo que nos pone de repente en el movimiento de una 
oracion toda de fuego, como es la voz de uno de nuestros 
hermanos, que es a la vez limpiay ediflcante, y que nos 
despierta del letargo en que nos hallabamos; ya es la sal- 
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modia grave y modesta, yalas conversaciones espiriluales 
de un hombre de Dios, 6 la rnuerle de uno de nuestros her- 
manos 6 el reeuerdo de nuestratibieza pasaday queexeita 
nuestros pesares. 

«Esta misma compuncion eneerrada en tantas maneras, 

6 formada por tan diversas causas en el fondo del corazon, 
sale tambien de el y se escapa algunas vecesal exterior por- 
los trasportes de una alegria del todo santa que nos liace 
lanzar gritos que no podemos conlener, y que liace llegar 
hastalas celdas mas proximas las impresiones de que nos 
hallamos penetrados; y otras veces, por el conlrario, toda 
nuestra alma se abisma en un profundo silencio, ahogan- 
donos la voz la admiracion de loque sentimos, y conte- 
niendo el esplritu los sentidos en suspense y no tenierulo 
libres mas que los suspiros para llevar a Dios el fervor de 
sus deseos. Finalmente, se siente uno otras veces atrave- 
sado de un dolor tan vivo de eompuneion, que necesita que 
se evapore por una gran efusion de lagrimas. 

« Pero, contimia el abad Isaac, eslas lagrimas noproce- 
den siempre de un mismo movimiento. Se llora por la com¬ 
puncion de que esta atravesado el corazon por el reeuerdo 
de sus pecados. Se llora a vista de los bienes venideros, y 
por el deseo de aquella gloria eterna que aguardamos. Se 
llora cuando sin ningun remordimienlo de los pecados, el 
pensamiento del juicio terrible de Dios y de iostormeulos del 
infierno nos sobrecoge de horror. Se llora algunas veces, 
no por sus propias ofensas sino por los crimenes y endure- 
cimiento de los demas. 

« Estas santas lagrimas son diferenlesde aquellas lagri¬ 
mas forzosas que los corazones endureeidos sacan apenas 
de lasequedadde sus ojos. Eslas sin embargo no son ntrrc- 
tuosas ; porque trata uno de procuiarselas con buen d seo. 
Son buenas para los que todavia no estan purilicados de sus 
vicios; pero los que han gustado ya la virlud y no lieuen 
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impreso el amor en el corazon, deben men os tener pena 
porestas lagrimas sensibles que brotan al exlerior, puesto 
que aun cuando con sus esfuerzos se las hiciera brotar en 
abundancia, no guardan proportion alguma con aquella 
efusion de lagrimas que Dios nos da cuando le place. Hasta 
puede suceder que Ios querueguen con eslas afectaciones y 
esfuerzos, no hagan mas que dislraer y abatir su espirilu, 
en vez de conlenerlo en la elevacion en que debe perma- 
necer eu la presencia del Senor. » 

3° El abad Isaac babla despues de esto de las senales que 
podemos tener de que Dios ha oido nuestras oraciones: 
« 1° Cuando no hemos sido turbados por ninguna descon- 
fianza 6 duda, sino que hemos sentido por el contrario, 
por una santa confianza, que Dios nos ha oido favorable- 
mente. 2® Algunas veces la union y el consenlimiento de 
dos personas que oran es un medio, como dice Jesucristo, 
de ser oido. 3“ La asiduidad en !a oracion que Jesucristo 
llama importunidad , a causa de su infaligable perseveran- 
cia, es fambien oida. (Malilh. 16. — Luc. 11.) 4® El Eccle- 
siaslico nos dice que las litnosnas hacen que Dios oiga nues- 
tra oracion (Eccles. 29.) Lo mismo sucede, segun Isaias, 
con la reforma de las costumbres acompanada de las obras 
de misericordia. (Isai. 58.) Finalmente el exceso de nues¬ 
tras aflicciones, segun el real Profeta, representado al Se¬ 
nor con fe, le fuerza en alguna manera, por su infinita 
bondad, a escucharnos. » (Psal. 119.) 

Por ultimo el abad Isaac lermina esta primera conferen- 
ciasobre la oracion, con una excelente esplicacion deaquel 
lugardel evangelio : Cuando ordreis entrad en vuesiro apo- 
sento y, cerrando la paerta, orad alii a vuesiro Padre. 
(Matlh. 6.) « Oramos, dice el, en el secreto denuestro apo- 
sento , cuando, desterrando, de nuestro corazon el tumullo 
Y ruido de nueslros pensamientos, le habrimos a Dios para 
orarle en un profundo silencio y en una familiaridad del 
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todo santa. Cerramos la pnerta de nuestro aposento cuando, 
teniendo la boca cerrada, ofrecemos sin ruido y sin pala- 
bras nuestras oraciones a Dios, que mira, no la lengua sino 
elcorazon. Oramos en secreto, cuando con toda la aplica. 
cion de nuestro espiritu y de nuestro corazon, descubriinos 
nuestras peticiones a Dios solo, sin que los mismos demo- 
nios puedan reconocer lo que le pedimos. Debemos pues 
orar con un profundo silencio, no solamente a fin de que 
no incomodemos con nu°stros gritos y palabras a nuestros 
hermanos cuando ellos oran, sino a fin hasla de escouder el 
fin y la intention de nuestra oracion a nuestros cneniigos 
invisibles, que nos tienen mas larzos en tiempo de la ora¬ 
cion que en los demas tiempos. » 

En seguida da por dltimo consejo el acostumbrarse a ha- 
cer oraciones cortas pero frecuentes, por miedo de que si 
ellasson muy largas, el demonio no encuentre tiempo de 
echar pensamientos y distracciones en el corazon; y llama 
a estas oraciones cortas, pero ardientes: « Una oblacion 
saludable, una ofrenda pura, un sacrificio de juslicia y de 
alabanza, unahostiaverdadera y pingiie, segun laexpresion 
del Profeta, (Psal. 4,) el holocausto interior, y la misma 
nn$dula de los huesos que se ofrece a Dios con un corazon 
contrite y humillado. » 

Despues que el abad Isaac hubo dado a Casiano y a Ger¬ 
man estas saludables instrucciones sobre la oracion en su 
primera conferencia; se retiraron para celebrar el oficio de 
visperas y tomar despties un poco de reposo durante la no- 
che; peroal dia siguiente apenas amaneci6 le suplicarou 
que les entretuviese todavfa mas hablandole de la misma 
materia; lo cual formo la materia de una segunda conferen¬ 
cia, que es la deeima en el orden que Casiano haguardado 
en su obra. No entraremos en los detalles de todo lo que 
en ella dice el abad Isaac; sino que solamente nos deten- 
dremos en un excelente nnHodo que alii propone para facili- 
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tar la oracion continua, para rezar bien lossalmos, y para 
recoger nuestro espiritu y detener su inconstancia y lige 
reza al orar. 

El abad German le habla pedido alguna maxima para 
hacer continua la oracion, y dl le responds que para esto 
era necesario acostumbrarse a meditar en si mismo, dester- 
rando del corazon todos los vanos pensamientos que podrian 
embarazarle. « Pero, ariade el, el objeto que continuaniente 
debeis proponeros para conservaros siempre en el recuerdo 
de Dios, es aquel verslculo del salmo: Dios mio, venid en 
mi ayuda; apresnraos , Seiior, a socorrcrme. No sin gran ra- 
zon basido este verslculo escogido particularmente en toda 
la sagrada Escritura; porque es a propdsito para indicar 
todos los afectos y las diferentes disposi ciones de que es 
suceptible nuestra alma ; y conviene admirablemente a to¬ 
dos los estados y 4 todas las tentaciones a que nos vemos 
expuestos en esta vida. En dl se vd la invocacion de Dios 
contra toda clase de peligros ; la lnimildad de una sincera 
confesion; la vigilancia que produce un contlnuo horror y 
temor; la consideracion de nuestra fragilidad ; la esperanza 
oida y una confianza del todo cristiana en la bondad de 
Dios, siempre dispuesto a socorrernos. 

« Este verslculo es un muro invencible; y para servirme 
de los t^rminos de la Escritura, una coraza y un escudo im- 
penetrables para los que son atormenlados de los demo- 
nios. Si uno se encuentra en la pereza, en la tristeza y en 
el tedio, 6 dominado por el disgusto, este verslculo nos da 
a comprender que Aquel a quien irivocamos no se aparta 
jamds de los que con confianza acuden a el. Si nos encon- 
tramos en la alegrla, nos advierte que no nos hinchemos 
con una felicidad que solo Dios puede conservarnos, asi 
como dl solo es quien nos la da. 

« Si soy atacado por la gula 6 porque la carne se reve- 
le, 6 atormentado de la tentacion del sueno o de insomni- 
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nos coil que el demonio procure cansarme y abatirme; si 
me enciende la cdlera, si me tlevora la avaricia, si pesa so- 
bre mi la tristeza, si el mal humor me hace perder aquella 
dulzuraque tanto amaba, ^ qud hard yo en todos estos dife- 
rentes estados, para no sucumbir, sino esclamar: ; Dios 
mio ! Venid en mi ayuda; daos p?'isa en socorrerme ? 

« Tan pronto la vanagloria y el orgullo tratan de levan- 
tarme, como tengo dificultad en matitenerme en los sen- 
timientos de simplicidad y humildad crisliana ; ya las 
dislracciones me asedian por todas partes, cuatido quiero 
orar, ya mi corazon seco v estdril no puede formar movi- 
miento alguno de Dios; i c6mo salir de un esfado tan 
triste ? Mi recurso y mi fueza es decir d Dios: Venid en 
mi ayuda; apresuraos a socorrerme. 

Debemos pues tener siempre estas palabras en la boca y 
en el corazon, ya a fin de que laadversidad no nos abata 
ya para que la prosperidad no nos hinche. Acostumbrdmo- 
nos a pronunciarlas y meditarlas, ya sea quetrabajernos, ya 
que nos encontremos en nuestros ejerciciosd en viage. Que 
el sueno nos cierrelos ojos en la consideracion de estas san- 
tos palabras; que ellas seat! nuestra primera ocupacion al 
despertar; que ellas nos liagan, al salir de la cama, poner 
en tierra las rodillas y nos co.iduzcan despues deaccion en 
accion durante el curso del dia ; que a todas boras y en to- 
do tiempo nos acompaiie por todas paries este versiculo. » 

De este medio que el abad Isaac propone a Casiano y 
German para hacerles fac’d la continua oracion, pasa d una 
excelente manera de rezar bien los salmos, y que es de una 
grande instruccion, sobre todo para las personas que can- 
tan el oficio divino. « Hay que rezarlos, no solamente 
como habiendo sido comjnieslos por el profeta siuo como 
si uno mismo los compusiera y ofreciese a Dios su propia 
oracion, 6 que al menos creydsenios que esos salmos ban 
sido hechos espresamente para nosotros en particular y que 
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reconociesemos que todas las verdades que estan encerra- 
das en ellos, no solamente haD sido cumplidas en David, 
sino que se cumplen tambien y se verifican todos losdias en 
nuestra propia persona. 

« Porque, prosigae 61, nosotros comprendemos muy di- 
ferentemente la sagrada Escritura, y penetramos, por de- 
cirlo asi, hasta en lo mas interior y secreto que encierra, 
cuando nuestra propia experiencia no solamente conoce 
sino que hasta previene lo que dice; pasando de esta ma- 
nera por el mismo movimiento y la misma imporesion que 
hizo en otro tiempo componer un salmo, venimos a cou- 
vertirnos como en autores suyos; nosotros le prevenimos 
mas bien que le seguimos; comprendemos lo que dice m&s 
con el corazon que con el espiritu ». Fioalmente el abad 
Isaac da por ultimo consejo que los medios para detener 
bien la disipacion e inconstancia de nuestro espiritu, son 
principalmente la vigilia, la meditacion y la oracion : por¬ 
que, dice 61, la asiduidad y aplicacion continua a esos tres 
ejercicios colocan pronto a nuestro espiritu en una firmeza 
casi inquebrautable. Essin embargo necesario, prosigue 61, 
juntar a esto el trabajo de las manos no destinandolo a 
nuestra avaricia, sino a los sagrados usos que de 61 debe 
hacer el monasterio ; a fin de que, cercenando de est ama- 
nera todos los cuidados de la vida, dirijamos toda nuestra 
atencion al cumplimiento de aquella palabra de San Pablo : 
Or ad sin intermision. » 
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SAN PEMEN Y SUS HERMANOS 1 


« Nohay, dice Tillemont, nombremas c61ebre en lahisto- 
ria de los Padres de los Desiertos que el dePemen 6 Pastor. » 
Los griegos le tributan elogios sin fin en sus Menees. Le 
llaman conciudadano de los angeles, gefe de los solitarios 
y principe del desierto. Le comparan a un sol que brilla 
por sus prodigios sobre toda la tierra. Le llaman Tauraa- 
turgo. Dicen que era una lampara de discrecion, que reunia 
en si todas las virtudes, y que fue como el espejo de la di- 
vinidad por la santidad de su vida. 


Capitulo I. 


Pemen era egipcio y podia lener quince anos cuando 
abandon^ el siglo. Pero tenia desde entonces un tan mara- 
villoso talento de persuadir el amor de la virlud, que sus 
hermanos, movidos por sus piadosas invitaciones le siguie- 
ron en su resolucion, y se hicieron con 61 solitarios. Eran en 
numero de seis, uno de los cuales de mas edad que el, se 
llamaba Anub, Nuph, 6 Nub; y otro se llamaba Payse 
6 Paese. 

Si es verdad, como se cree, que Pemen fu6 el segundo 
de sus hermanos, los otros debian ser muy jbvenes; y esto 
se deduce de algunos actos de puerilidad que al principio 
hicieron entre ellos, como Io observaremos pronto. Estos 
ejemplos de nifios que entonces abrazaban la vida religiosa, 
no son raros. Educabanse muchos en diferentes monaste- 

1 Los Bolandistas. Tillemont, Cotelier. 
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rios, y ejercitabaseles en la mortificacion segun su edad lo 
permitia. 

Se les formaba en la obediencia y en las demas virtudes, 
y de esta manera se hacia de ellos en lo sucesivo religiosos 
tanto mas excelentes cuanto mas se les habia procurado 
conservar en lainocencia. 

San Pemen se ejevcitb desde entonces en las mas duras 
practicas de lavida monasfica; porque pasaba algunas ve- 
ces dos dias sin comer, y a medida que crecib en edad, 
llev6 cste riguroso ayuno hastacuatro y cinco dias, y aun 
basta la seniana entera. No bebia vino, y decia que un 
monge debia abstenerse debeberlo. Tampoco comiajamas 
carne, aun cuando se hallase en ocasiones en que otros la 
comi'an. Solo la caridad le obligabaa ir a comer con los otros 
solitarios, yno iba a susceldas sino con pena y derramando 
lagriinas. Hacialo sin embargo algunas veces para no con- 
tristarles con una negativa. En lo sucesivo moderb sus 
ayunos ycomid una vez al dia, pero may s6briamente, no 
saciandose nunca y levantandose de la mesa con hambre. 
Decia a este propbsito que los primeros Padres de la soledad 
habiau aprobado que se estuviese muchos dias consecuti- 
vos sin tomar cosaalguna; pero que despues se habtan 
persuadido que era mas conveniente, hacer cada dia una 
pequeua refeccion ; y que esta conducta aun cuando mas 
dulce, podia ser mirada como un camino real que condu- 
cla derechamente a la salvacion. 

Era iguaimente fiel a las demas prdcticas laboriosas de 
su estado; a las vihilias, a laslargas oracionesque acompa- 
naba frecucntemente con niuchas lagrimas y al trabajo ma¬ 
nual. Usaba sin embargo en todo de discrecion porque, de¬ 
cia, no nos ban ensenado a matar el cuerpo, sino a matar 
las pasiones. 

Inslruiase junto a los ancianos en los camitios de la per- 
fecciou, y procuraba aprovecbarse de los consejos que de 
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ellos recibia. Fud cierto dia & visitar a un anciano que mo- 
raba muy lejos de 61, para consultarle sobre tres puntos. 
Pero, cuandoesluvo alii, se olvido de uno de estos puntos, y 
no se acord6 de ellos siiio cuando, estando de vuella a su 
celda, toui6 la Have para abrirla. A1 instante, sin entrar en 
ella, se volvid a la celda de aquel viejo, quien le Jijo todo 
admirado : « | Yolveis muy pronto, bermano mio! » Pemen 
le dlo la razon de ello ; y el viejo, admirando su fervor, le 
dijo, haeiendo alusion a su nonibre que significa pastor: 

« He alii un verdadero pastor del rebano de Jesucristo; » y 
annelid, por un presagio quo despues se verified: «Vuestro 
nouibre sera cdlebre en todo el Egiplo. » 

Pasd algun tiernpo en el monasterio del abad Josd de 
Panefo, que se hallaba hacia Heraclea la Baja, eon inten- 
cion de t'ormarse siempre mas en las virtudes, y este abad 
le ordeno, un vidrnes por la manana, que subiese a uu 
gran sicomoro y comiese de su fruto. Esta orden le pare- 
cid extraordinaria, porque los solitarios acostumbraban 
ayunar el viernes. Por una parte temia desobedecer, y por 
otra no se atrevia a quebrantar el ayuno ; pero se deter- 
uiind por este ultimo partido. El abad Josd le regunto des¬ 
pues (|ud hablahecbo; y Pemen le confesd que su orden 
le liabiapuesto en zozobra, deseando observar e! ayuno de 
los solitarios y ternieudo sin embargo faltar 4 lo que le ha- 
bta prescrito, porque presumia bien que tenia justas ra- 
rones. Entoncesel abad Josd le dijo: « Acostumbramos es- 
to para con los nuevos solitarios para probar su obediencia. 
Eucomendamosles cosas que parecen contrariasa la razon, 
y cuando vemos que se someten a ellas ddcilmente, cambia- 
mos de uidtodo. » 

Conviene notar aqui, que este ayuno de los solitarios no 
era para ellos de obligation, sino solamente de practica 
piadosa, y que el superior podia dispeusar a un solitario 
por razones que este no debia examinar para la perfccion 
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de su obediencia; porque si se hubiese tratado de quebran- 
tar un precepto, ni el superior liubiera podido ordenarlo, 
ni el inferior hubiera debido obedecer. 

San Pemen supo por este mismo abad Jos6 (Lib. 9. § 5) 
esta importante maxima: Que si queria ser verdadero monge 
y gustar el reposo de su estado, se acostumbrase a no juz- 
gar nunca a nadie, y a convencerse de su nada. 

El deseo que tenia de inslruirse le puso de esta manera 
en relacion, desde los primeros afios que se entregd a la 
vida solitaria, con los mas cAlebres Padres de los desierlos, 
y los consejos que de ellos recibia y que su historia nos ha 
conservado, pueden sernos tan titiles como lo fueron a 61, 
y como los que did despues a los demas nos lo son toda- 
via, y lo fueron en su tiempo A los que le consultaban. Vese 
tambien en ellos que practicaba lo que recomendaba tanto 
despues a los jdvenes solitarios, que no se condujesen por 
si mismos sino mas bien por las maximas de los ancianos. 

Tenemos en la Recoleccion de los Padres (Vit. PP. I. 6. 
lib. 4.) siete puntos que el abad Moises did a San Pemen pa¬ 
ra servirle de regia deconducta. Consisten principalmenteen 
no apegarse a nadie, y en considerarse como niuerto aun a 
sus amigos; en abstenerse por unaexacta mortificacion de 
todo lo que puede disgustar a Dios; en mirarse como pe- 
cador cuando se presenta delante de Dios para oi'ar; en 
juntar la practica de la virtud A la oracion, A fin de que Dios 
la reciba favorablemente; en emplear los ayunos y las vi- 
gilias como medios eficaces de conservar el alma con sen- 
timientos de humillacion ; en recurrir a la bondad de Dios 
en tiempo de la teutacion, y en esperarlo todo de la miseri- 
cordia, cuando despues de haber pecado se llega a 61 por 
la humilde confesion de su falta y una sincera contricion. 

Mientras que San Pemen se instruia de esta manera 
junto a los ancianos, era algunas veces consultado, aun 
cuando fuese muyjoven, segun lo hemos uotado al hablar 
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del solitario Zacarias discipulo de San Moists. Pero su hu- 
mildad no le pcrmitia decidir absolutamente las dificultades 
que se le proponian, y despues de haber dicho con modes- 
tia su pai’ecer, enviaba a los que le pedian consejo, a algun 
olro mas anciano que el. 

Les enviaba tambien algunas veces a Anub, su hermano 
primog6nito, y tenia para con £1 tanta deferencia, que ja¬ 
mas hablaba cuando estaba presente. Anub no le cedia sin 
embargo en humilidad. Ilonraba a su hermano cuanto era 
de 61 respetado, y le consultaba algunas veces con tanta 
humilidad que San Pemen no podia dispensarse de respon- 
derle. 

Mientras que moraba en Scel6 con sus hermanos, los 
Maziques, de quienes hemos hablado en la vida de San 
Mois6s, hicieron alii una irrupcion y dieron muerte desa- 
piadadamente a muchos de aquellos sanlos solilarios. Esto 
les obligd a abandonar aquel desierto, y se retiraron por 
de pronto a un lugar llamado Terenulh en un viejo tem- 
plo de idolos que alii encontraron. Consultaron entre 
ellos en qu6 punto de Egipto podrian retirarsepara estar en 
mas seguridad y vacar en paz a los ejercicios de la vida 
monastica. Anub, corno el mayor, dijo a San Pemen : « Os 
ruego, por caridad, que pasemos toda esla semana sin vi- 
sitarnos ni hablarnos. » Pemen se lo prometid por 61 y por 
los otros, y esto se ejeculd fielmente. Durante este tiempo, 
Pemen observd que su hermano Anub arrojaba todas las 
maiianas piedras a la cabeza de una estatua que habia en 
el templo, y que por la noche le decia: « Perdonadme la 
injuria que os he hecho. » 

Habi6ndose reunido el sabado siguiente, Peinen le dijo : 
« i C6mo, Padre mio, (pues por respeto le llamabaasi, 
aun cuando fuese su hermano) c6mo, vos, que sois tan 
religiosoy estais tan lleuo de fe, habeis doblado las rodillas 
delante de un idolo para pedirle perdon, despues que por 
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la mafiana le liabeis arrojado piedras? » — « Lo he hecho, 
respondid Anub para vuestra instruccion y la de nuestros 
hermanos; porque os suplico cjne me digais si cuando he 
arrojado piedras contra esta estatua, se ha encolerizado, 6 
si ha prof'erido una sola palabra; y si cuando le he pedido 
perdon, ha dado ella alguna serial de vana complacencia, 
6 me ha dicho que no me perdonaba. ? » — « No, por cierto, 
replied Pemen. » — « Estamos aqui siete hermanos, dijo 
Anub; si quereis que moremos juntos, es necesario que a 
ejeuiplo de esta estatua ninguno se enfade cuando se le 
haga 6 uiga alguna cosa desagradable, y que tampooo se 
deje llevar de la vanidad cuando se le pida perdon. Y si no 
os encontrais en esta disposicion, hay cuatro puertas en este 
templo, y cada uno puede escoger la que quiera para sa- 
lirse de 61 d ir a morar en donde le gusle. ■» A1 oir estas 
palahias se postraron lodos en tierra delante de Anub, y le 
dijeron con una voz comun : « Ilaremos como vos deseais 
y os obedeceremos ciegamente. » 

Conluba esto, despues a los demas solitarios y arnadia: 
« Hemos morado pues juntos hasla que lamuerte nos base 
parado, vivieudoen una grande union, y gustanrio los 1‘rutos 
de ella por lapaz de quegozabntnos. Practicabamos la regia 
que Anub nos habia dado. Trabajabamos de comun con- 
cierlo. Anub habia designado a uno de nosotros para ser 
el eeondmo. Este tenia cuidado tie nuestro mantenimiento. 
Gomiamos sin discernimiento lo que dl hacia poner a la 
mesa, y ninguno de nosotros se habria atrevido a decir: 
« Dadme alguna otra cosa; ni, yo no puedo comer de esto. » 
Ademas, de lo que acabamos de indicar, sus ejercicios del 
dia y de la noche estaban distribuidos de esta manera: de 
las doce boras de la noche empleaban solo cuatro en dor- 
mir, cuatro en Irabajar y cuatro en cantar salmos. Durante 
el dia trabajaban hasta la bora desexta, leian hasla la bora 
de nona, y lnego recogian yerbas para su alimeDto. Anub 
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era recto en tocla su conducta y se dirigia a Dios con la 
sinceridad de su corazon. No era menos sincero para con 
loshombresy decia en cierta ocasion, no por espirilu de 
vanidad sino por rectilud de corazon, que no se acordaba 
de haber dicho una men lira. 

Dtbido a este amor de la verdad, cuando le parecia que 
su hermano Pemen no decidia con bastante juslicia los ca- 
sos que se le proponian, se lo advertia al inslanle. Sobre lo 
cual se referia que habiendo un solitario venido a ver a San 
Pemen, le dijo que se ocupuba en cuitivar una tierra, 
pero que no empleaba los frutos de ella sino en ubras de 
caridad. A lo cual responds el santo que esto era bueno. 
El solitario, muy satisfecho de esta respuesta que cncon- 
traba seguii su deseo, se retird lleno de gozo y liasta au- 
meuld sus limosnas. 

Pero viendo Anub que San Pemen no le habia dado si- 
quiera un buen consejo, no penetrando al principio la razon 
de ello, le dijo: « ^ C6mo os liabeis alrevido a responder 
asi a aquel hermano? i No temeis que Dios os haga un 
dia dar cnenta de esto? » San Pemen no responds. Pero 
dos dias despues, habl6 a aquel solitario en presencia de 
Anub y le preguntd si le habia hablado poco ha de su her¬ 
mano el seglur 6 de si mismo; a lo cual habiendo respon- 
dido el solitario que le babia hablado de si mismo, le re¬ 
plied : « Si sois vos, debo deciros que no es propio del es- 
tado de un monge el cuitivar una tierra como lo haceis. » 

Esta decision entristecid mucho al solitario, el cual le re- 
presentd que no sabia bacer otra cosa, y que no veia que 
liubiese gran mal en cuitivar una tierra que le pertenecia. 
Auub viendo el efecto que su opinion demasiado rigida, 
habia producido en el espiritu de aquel hermano, entrd 
denlro de si y comprendid que se habia equivocado. Y 
cuando ellos se hubieron retirado, se echd a los pies de su 
hermano y le pidid por ello perdon; por lo cual le dijo 
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San Pemen : « Yo sabia bien, cuando esle solitario me pi- 
di6 mi parecer, que lo que 61 hacia no estaba conforme 
con lavida de un monge ; pero yo le habia respondido se- 
gun el deseo de su espiritu, y para animarle a aumentar 
por lo menos sus caridades, mientras que ahora se ha mar- 
chado del todo abatido, y sin embargo no obrara diferente- 
mente qne antes. 

Hemos dicho que el santo tenia un hermano muy j6ven 
llamado Paese. Aun cuando se hubiese juntado el con 
los demas para vivir como solitario, no se cans6 de ejerci- 
tar mucho su paciencia con sus puerilidades, las cuales Ue- 
garon a tal punto que trabd amistad con un solitario 
que moraba en otra celda, lo cual no podia sino dejar de 
apartarle de sus deberes. San Pemen vi6 las consecuencias 
de esto y procurd romper esta union ; pero como no podia 
salirse con la suya, se fu6 a encontrar a un solitario lla¬ 
mado Ammonas para participarle su pena. Este, envez de 
consolarle le dijo , « j Pues que, Pemen ! ^ vivis todavia? 
volveos a vuestra celda y persuadios que hace un ano que 
estais enterrado. » 

El se aprovecb6 de esta leccion ; pero en estos princi- 
pios la tomb demasiado a la letra porquc el joven Paese, 
habiendo en cierta ocasion entrado en disputas con otro de 
sus hermanos casi tan jbven como 61, y hasta habiendole 
herido en su vivacidad, acordandose Pemen de lo que le 
habia dicho Ammonas, dejbles hacery no les dijo una sola 
palabra para reprimirles. En esto se presentb Anub, y 
viendo a sus dos hermanos en esta emocion, dijo a Pemen 
porqu6 se quedaba tan tranquilo sin sonar en ponerlos de 
acuerdo. Pemen le responds que pronto loestarian, puesto 
que eran hermanos. Pero ^ c6mo, replied Anub, podeis 
decir que van a ponerse de acuerdo, viendo que hasta han 
llegado a pegarse? Yos debeis, hermano mio, replied Pe¬ 
men, considerarme como si no estuviese aqui. 
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Por ultimo el masjdven de sus hermanos, queeraaparen- 
temente estePaese, le daba, por sus vivacidades de nino, 
tanta pena, quepens6 dejarlealguntiempo solo con otro de 
sus hermanos con el que entonces se hallaba, pues los 
otros estaban en otra parte. Con esta iutencion, salid de su 
celda con su otro hermano dicidndole: « Este nino no nos 
deja vivir en paz; dejdmosle y vamonos. » Salidronse 
al instante; pero esle a medida que vi6 que se retiraban, 
les corrid detras, y echandose a sus pies les pidid perdon de 
sus extravios y protesld que les seguiria a donde quiera 
que fuesen. Pemen movidse con esto y dijo a su otro her¬ 
mano : « Volvamonos; el mal que ha hecho proviene me¬ 
nus de su malicia que de la tentacion del demonio. » De 
esta manera se volvieron juntos. 

No debemos dudar que este jdveu Paese fuese en lo su- 
cesivo un muy buen religioso, puesto que, como se ha visto 
mas arriba, San Pemen aseguraba en su vejez, tanlo de el 
como de sus demas hermanos, que vivieron bajo la regia 
de Anub en una concordia y paz perfecta hasta el fin de su 
vida. El mismo santo con tuba que un solitario consultd al 
abad Paese, que bien podia ser este de quien hablamos, so- 
bre lo que debia hacer para salir de Ja insensibilidad de co- 
razon en que se encontraba, y que dl le aconsejaba que se 
juntase con alguno que estuviese penetrado del temor de 
Dios y que con su ejemplo aprenderia tambien a temerle. 

San Pemen y sus hermanos no permanecieron mucho 
tiempo en Terenuth; y no sabemos si desde alia fueron a 
Egipto, o si se volvieron al desierto de Scetd hasta lasegun- 
da irrupcion que en dl hicieron los Maziques, durante la 
cual San Arsenio, que se hallaba en el mismo desierto, se 
vid obligado a salir de dl hack el ano 430, segun observa 
Tillemont. Rufino dice haber visto a San Pemen en el mo- 
nasterio de Pispir a donde iba frecuentementeSan Antonio. 
Pero no podemos saber en qud tiempo fud alia. No hay que 
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admirarse de que el desco que lenia de instruirse en los 
deberes de la vidareligiosa al ludo de aquellos que eran consi- 
derados como sus mas excelentes maestros, le hnbiesc in- 
ducido a trasladarse de Egipto a Pispir para recibir lec- 
ciones del gran Antonio que era mirado como el oraculo 
del desierto. Aprendid de el una hermosa maxima, 4 saber, 
que es una gran virtud en un hombre el tener siempre 
su pecado como pesando sobre su cabeza en la presencia 
de Dios, y esperar ser tentado hasta el fin de su vida. 

El peligro que habia en quedarse en Scet6, espuesto a 
las escursiones de los barbaros, hizo que San Pemen se 
retirase por ultimo al desierto prdximo a laciudad de Diol- 
que‘ (Cot. 1. 1 , P. 609.), que estaba poblado de solitarios y 
en donde habia muchos monasterios. Pasando un dia con 
su hermano Aunb cerca de algunos sepulcros, vieron a una 
mujer que se desgarraba de dolor, y supieron por un hom¬ 
bre que encontrarou un poco mas adelante, que habia per- 
dido su marido, su hijo y su hermano. Entonces San Pe¬ 
men, volvi6ndose hacia Anub, le dijo:«Esta muger que 
asi se aflige y que solo piensa en las perdidas que ha es- 
perimentado, puede bien servirnos de modelo ; porque 
mortifica la carne y no posee el don de esta si uno no 
continua tristeza, no puede ser verdaderamente monge. » 

SucediO, cuando estaba en aquellos Barrios, que en Pe- 
lusia, ciudad poco apartada de Uiolque , el sacerdote en- 
cargado probablemente de los solitarios de los contornos, 
supo que algunos de ellos iban frecuentemente a la cuidad, 
tomaban banos, y daban muestras de tener poco cuidado 
de su alma. Con cslo aquel sacerdote, llevado por un celo 
desmedido, presentdse en la asamblea de los solitarios, y 
quit6 el habito a once de ellos. Pero habiendo en seguida 

1 Esta ciudad, que ha desaparecido, estaba al noreste de Egipto, 
cerca del Mediterraneo ; perteaecia & la misma provincia o gobieruo 
que Pelusia que existe todavia. 
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reflexionado sobre lo que habia hecho tuvo remordimientos 
de ello y fucse a consultar a San Pemen. El santo le pre- 
guntd si se habia 61 despojado del hombre viejo. Gonfesd le 
quo no. « Sois pues corao ellos, le replied el santo, y como 
ellos sujelo al pecado, aun quequizasno tanto como ellos. » 
El sacerdote comprendid todo el sentido de esta respuesta. 
Ilizo reanir iilos solitaries, pi»lio perdon a los que habia 
despojado del habito monaslico y se lo devolvid. 

Auu cuando en el vasto desierto de la vecindad de Diol- 
que bubo santos soiitarios, como lo veremos mas alia al 
hablar de los viajes de Casiano, y auli cuando la disciplina 
florecid en muebos monasteries, habia all! sin embargo al- 
gunos monges negligentes y que no edificaban a los her- 
manos de San Pemen, a lo cual bay que afladir el ruido 
que hacian los ninos que se educaban en aquellas casas re- 
ligiosas y que no eran contenidos con bastante ciudado. 
Todo eslo causaba pena a los hermanos del santo, los cua- 
les sobre todo no podiati acoslumbrarse a los grit os de 
aquellos ninos. Propusidronle pues abandonar aquel lugar 
y retirarse en algun otro en el que gozasen de mayor tran- 
quilidad. San Pemen no podia resistir y se contentd con de¬ 
cides : «j Pues qud! ^ A causa de la voz de los angeles 
quereisabandonar este lugar? 

Habia tambien en aquellos Barrios un anciano muy cd- 
lebre el cual eratenido en gran veneracion antes que San 
Pemen fuese alia con sus hermanos ;pero cuando este hubo 
llegado, muchas personas abandouaron al viejo para diri- 
girse a dl: Este concibid celos por ello y los demostrd. Su- 
polo San Pemen y afligidse, y dijo a sus hermanos: « £ Qud 
haremos? Las gentes de este pais nos eausan inquietud 
abandonando a este viejo y viniendo a buscarnos a noso- 
tros que nada somos. Busquemos un medio de calmar 
su esplritu y conquistar su corazon. Si os parecebien, pre- 
paremos alguna cosa y llevdmosela a su celda con un poco 
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de vino, 6 iremos a comer con el; sin duda que con esto 
le quitaremos su descontento. » Fueronse pues asi a su cel- 
da y llamaron a la puerta. El discipulo del viejo les pre- 
gunt6 qui6nes eran. Respondieronle que era Pemen que 
venia a rogar a su abad que le diese su bendicion. El dis¬ 
cipulo dijo esto al viejo, el cual les bizo decir que se mar- 
chaseu, y que el no tenia tiempo desocupado para hablar- 
les. No se retiraron por esto sin embargo, sino que res- 
pondieron que permanecerian de este modo a la puerta, 
aun cuando espuestos a los mas vivos ardores del sol, 
hasta tanto que hubiesen merecido de su abad, recibir su 
bendicion. Su humildad y paciencia conmovid el corazon 
del viejo; tuvo pesar de recibirles tan mal y habidndoles 
abierto, comieron juntos. Durante la refection les dijo: 
« Os aseguro que por bien que me han hablado de voso- 
tros, esperimento hoy con mis propios ojos que hay aun 
que decir cien veces mas; » y desde entonces se bizo su 
intimo amigo. 

Por lo demas, San Pemen estaba tan distante de haber 
querido atraerse la estimacion de las gentes de aquel pais, 
con perjuicio de la que antes se tenia por aquel viejo, que 
se decia de 61 que no osaba nunca emilir su parecer sobre 
una cosa, cuando algun abad mas anciano que el habia ya 
dado el suyo. Gontentabase con aplaudir con respeto el del 
anciano. 

Era necesario probablemente que sus parientes no estu- 
viesen muy distantes del sitio en que moraba, porque algu- 
nas veces habian intentado irle a ver; pero 61 siempre se es- 
cusaba de ello; y hasta quizas se encontrase que hubo al¬ 
gun exceso en su conducta si no fuese sabido que los san- 
tos tuvieroo luces no comunes sobre la perfeccion religiosa. 
Su madre ya muy entrada en edad, habiendo sabido que 
habia venido de Scetecon sus hermanos, y Uevada de un 
vivodeseode verles, habiaido varias veces al lugarendonde 
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moraban ; pero ellos habian tornado tan bien las medidas 
que jamas pudo encontrarles. Finaltnente una vez tomo 
ella de lal manera las soyas qoe les salio al encuentro cuando 
iban a la iglesia; pero apenas la vieron se volvieron a su 
celda y cerraron la puerta detras de si. Siguidles ella y ha- 
llando la puerta cerrada, se puso a llorar y a llamarles con 
gritos y lamentaciones, dicidndoles: « No me negueis, hi- 
jos mios, el cousuelo de veros. » Anub, movido con sus 
lagrimas, fuese a encontrar a Peraen y le dijo: « ? Qud 
harem os? lie ahi que nuestra madre esta llorando en la 
puerta. » Pemeu fud alia, y tenieudo siempre la puerta cer¬ 
rada, le dijo : « ^ Porqud, madre mia, venis a llorar de esta 
manera? » Ella reconocid su voz, y esforazndose mis, ex- 
clamd: «! Ay! hijos mios, quiero veros; i que mal encon- 
trais eu darme este consuelo? ^ No soy yo vuestra madre? 
£ No sois vosotros mis hijos a quienes be alimentado con la 
lechede mis pecbos? Yo soy ya vieja, y apenas he oido 
vuestra voz me he sentido doblemente emocionada por la 
ternura. » — « Madre mia, replied Pemen i qud preferis: 
vernos aqui de paso 6 vernos en la otra vida. ? » — « Pero £ 
estas bien seguro, replied su madre, que os verd eu la vida 
futura si no tengo en la presente esta satisfaccion ? » — 
« Si, siu duda, dijo Pemen ; si quereis al presente hacer a 
Dios el sacrificio del consuelo que tanto deseais. » Esta se- 
guridad la calmd enteramente y se retird diciendo con 
gran contento : « Puesto que estoy segura de veros en el 
cielo, quiero privarme de veros en la tierra. » 

Dios hizo yer por un milagro cuanto le agradaba este 
desapego de su siervo. Habiendo ido a verle elabad Josd 
con algunos solitarios, uno de sus parientes seglares 
aprovechd esta ocasion para lievarle un nino que tenia al 
cual el demonio habia de tal manera contrahecbo el rostro 
quese lo habia vuelto bacia la espalda. El no se atrevid a 
dirigirse directamente a este santo; sino que se contento 
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con quedarse k la puerta de la celda y llorar teniendo a este 
nino. Oydle llorar uno de los solitarios, y sali6 para pre- 
guntarle la causa de esto : « Yo soy, respondid aquel hom- 
bre, pariente del abad Pemen, y traigo este nino que veis a 
fin de que lo cure; pero no me atrevo a presentarselo 
porque se que no ve a sus parientes.y que si sabia que es- 
toy aqui, me haria decir que me retirase. Os suplico, pues, 
padre mio, que tengais piedad de mi y le presenteis mi 
nino a fin de que ore por su curacion. » Aquel religioso lo 
tomd; pero conociendo la humildad de San Pemen, tuvo 
la destrezade no presentarselo al instante. Rogdatodos los 
otros padres que se hallaban presentes, a uno despues de 
otro, empezando por el mas jdven, que orase por la cura¬ 
cion de este nino e hiciese sobre 61 la serial de la cruz; lo 
cual habietido hecho todos, presentoselo por ultimo a Pe¬ 
men. Neg6se al principio a hacerlo, y ni siquiera quiso 
mirar al nino; pero apretadopor las inslancias de los de- 
m&s, levantdse por ultimo lanzando un suspiro, 6 hizo a Dios 
estacorta oracion : « Senor, curad a vuestra criatura y li- 
bradla del domiuio del enemigo. »> Hizo en seguida sobre 
el la serial de la cruz y al instante el nino fud curado y de- 
vuelto en manos de su padre. 

Habiendo llegado el nuevo gobernador de la provincia, 
durante la permanencia que hizo enEgipto, supo pronto en 
que reputacion de santidad, se hallaba en este pais, y de- 
seando verle, envid a saber de el si lerecibiria. Afligidse con 
esto el santo, diciendo denlro de si: « Si personas de esta 
categoria vienen a hacerme este honor, no hay que dudar 
que gran nimiero de otras personas haran lo mismo, y basta 
el pueblo en peso vendra aqui. Asi perderd yo pues toda 
latranquilidad de mi soledad, y lo que todaviaesmas peli- 
groso para mi, el demonio de la vanagloria me tendera la- 
zos, y corro riesgo de perder la gracia de la humildad, que 
he procurado conservar desde mi infancia, con el auxilio 
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delsenor y con gran trabajo. Con esta consideracion de- 
termindse a no admitir esta visita 6 hizo exponer sus escu- 
sas al gobernador. 

Aquel senor no se ofendid por esto, pero lo sinlid; y 
dijo 4 uno de sus oficiales que no podia atribuir esta ne- 
gativa mas que a sus propios pecados, que le hacian in- 
digno de ver a aquel hombre de Dios. No perdid sin em¬ 
bargo las ganas de verle; sino que queriendo obtenerlo a 
cualquier precio que fuese, pensd en encarcelar al hijo 
unico de la hermana del Santo, y le mandd a decir que su 
sobrino habia caido en una falta que rio podia dldejarla im- 
pune, pero que le perdonaria si venia 4 pedir su gracia. 
Su hermana, que supo lo que al gobernador le habia en- 
viado 4 decir, corrid al instante 4 su celda para suplicarle 
que se presentase 4 dl; pero como el santo se negase a 
verla, en el exceso de su dolor, llegd hasta decirle palabras 
duras. Supolo el gobernador, y se contentd con una carta 
suya; la cual instado a hacer San Pemen, le escribid en‘ 
estos tdrminos : Ruego a vuestra grandeza que haga exa- 
minar cuidadosamente la causa de mi sobrino. Si ha come- 
tido algun crimen que merezca la muerte , que snfra este 
suplicio, a fin de (que siendo castigado en este mundo evile 
las penas eternas del inferno. Pero si no ha merecido la 
muerte , disponed de el lo que es conforme a la autoridad 
de las leges. El juez admird esta conducta del Santo y did 
libertad al preso. 

El gobernador de la provincia quizas el mismo de quien 
acabamos de hablar, fud al lugar en que inoraba, y los 
habitantes le suplicaron que se aprovechase de esta oca- 
sion para pedirle gracia en favor de un hombre de su 
pais a quien habia hecho arrestar. San Pemen compren- 
did que si se rendia 4 sus instancias iba a ser sin ce- 
sar imporlunado para pedir gracias 4 este gobernador que 
le tenia en gran veneration, lo cual no podia menos dc 

14 
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turbar el reposo de su soledad. Dijo pues a los que habian 
ido a rogarle que le concediesen tres dias. Durante este 
tiempo dirigid a Dios la siguiente oracion: « Sefior, haced 
que este juez no me conceda la gracia que quieren que yo le 
pida; porque si la obtuviese, esas gentes vendrian continua- 
meute a apartarme de mi retiro. » Fuese en seguida a ha- 
blar al gobernador, el coal le dijo: « Sin duda no sabeis, 
Padre mio, que aquel por quien os interesais es un la- 
dron. » El santo alegrdse mucho con esta negativa y vol- 
vi6se a su celda muy satisfecho de que Dios hubiese oido la 
oracion que le habia dirigido. 

Bien se vd que el motivo que le determind en esta oca- 
siou era puro y muy agradable a Dios puesto que fud en 
ella escuchado favorablemente; pero en otras ocasiones 
cuando veia que la dulzura podia ser herida, aun para con 
aquellos que por sus malas acciones merecian menos que 
se usase de ella en hien suyo, juzgaba que no convenia a 
solitarios alejarse de las reglas de esta virlud. Esto es lo 
que manifestd en el caso que vamos a referir. Un ermitafio 
que moraba en la montaiia de Athribi, en el Bajo-Egipto, 
fud alacado por unos ladrones y pidid auxilio. Acudieron 
los solitarios vecinos, cogieron a los ladrones, los cuales 
fueron conducidos al juez y encarcelados por orden suya. 
Pero teuiendo pena aquellos hermanos de este castigo, fue- 
ron a consultar a San Pemen, el cual escribid al ermitafio 
de Athribi en estos tdrminos: Examinad bien por qud causa 
estos ladrones han sido entregados al juez , y vereis que vos 
mismo os habeis entreqado a la emocion de vuestro cor a on. 
Este consejo produjo el efecto que deseaba; entrando el 
hermano dentro de si mismo, salid de su celda, lo que no 
habia hecho muchos afios hacia, se fud a la ciudad, y ob- 
tuvo con sus, solicilaciones y por la autoridad que por las 
disposicion de sus virtudes se habia adquirido, la libertad de 
los prisioneros. 
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Encudntranse en la Recoleccion de las Aclas de San 
Pemen y eu las instrucciones que daba a los demas tan 
hermosos sentimientos de dulzura y humildad, que puede 
decirse que estas virtudes formaban su principal caracter. 
Sucedid que uu hermano eometid una falla en un monas- 
terio, la cual parecid muy considerable al superior para de- 
cidir de ella por si mismo, y esto le determind a cousultar 
a un anacoreta de las inmediaciones para saber de dl lo 
que debia hacer; y este anacoreta, aunque por olra parte 
bombre santo, dejandose llevar demasiado de su celo, le 
dijo que le echase del monasterio; lo cual fue ejecutado. 
Este hermano, as! arrojado, se retird en una cueva; otros 
dicen que se puso en un pozo, y se entregd a todo su dolor, 
llorando amargamente. Por aquel tiempo pasaron unos so¬ 
litaries que iban a ver a San Pemen y oyendo llorar a su 
hermano le preguntaron por la causa de sus lagrimas. Qui- 
sieron persuadirle que fuese a encontrar al anacoreta que 
le liabia hecho echar; pero no pudieron conquistar su es- 
piritu y les dijo que estaba decidido a dejarse morir alii. 

No pudiendo aquellos solitarios obtener nada, fueron a 
San Pemen y le refirieron el estado de aquel hermano. El 
Santo movido a compasion, les suplied que volviesen a dl y 
se lo trajesen lo cual hicieron. Apenas le vi6 en aquel aba- 
timiento se levantd, se adelantd bacia dl, abrazdle tierna- 
mente, procurd consolarle y le suplied que comiese. Entre 
tanto envid a alguno al anacoreta y le mandd decir esto de 
su parte: « Hace tnuchos anos que be oido hablar de vos y 
que deseo veros; pero mi pereza, lo mismo que la vuestra, 
ha impedido que esto se hiciese. Ahora que la providencia 
ha querido que se presentase una ocasion favorable para 
ello, os suplico que tengais a bien tomaros la molestia de 
venir hasta aqui: » 

El anacoreta no tenia coslumbre de dejar su celda; ba¬ 
cia muchos anos que no habia salido de ella y no dudaba 
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que el santo lo supiese. Grey6 pues que no le podia hacer 
esta suplica sin haber tenido para ello una particular inspi- 
racion de Dios, ysefu6 a 61. Recibiol6 el sanlo con gran- 
des muestras de alegria; y habi6ndose sentado despue 
del ordinario saludo, le dijo: « Habia dos personas que 
cada una lenia un muerto en su casa, y sin embargo una 
de ellas dejo la suya para ir a llorar el de su vecino. » El 
anacoreta comprendib al instante lo que le queria dar a en- 
tender con esta parabola. Tuvo pesar del consejo dema- 
siado rigido que habia dado, y exclamb: « Pemen esta alto, 
muy altoen el cielo ; yyo estoybajo, muy bajoen latierra. » 

Un solilario le dijo un dia: « Padre mio, cuando algun 
hermano viene a verme (Miscell. vos p. 133.), si he sabido 
que ha caido eu una falta considerable, le niego la eutrada 
en mi celda; por el contrario si s6que es un buen religioso, 
le recibo con alegria. » A lo cual respondib (Vit. P.P. 3. 
n. 140): « Si haceis bien al que esta bueno, hac6dselo do- 
ble al otro porque esta enfermo. » Con lo cual le cont6 esta 
historia: Habia cerca de un monasterio un anacoreta 11a- 
mado Timoteo. Habiendo sabido el superior que uno de los 
hermanos estaba grandeuiente tentado, fu6 e encontrar a 
este anacoreta para recibir su consejo, y este le aconsejb 
que le echase fuera ; pero apenas se bubo ejecutado esto, 
cuando Timoteo se encontrb enlregado a la misma tenia- 
cion, y fue esta tan violenta que se hallaba en peligro de 
sucumbir a ella. En este extremo humill6se delante de 
Dios y dijo derramaudo lagrimas: Senor, yo soy un peca- 
dor; tened piedad de mi y perdonadme mis pecados. » Y 
oy6 una voz que le dijo: « Sabed, Timoteo, que esta tenta- 
cion no os ha atacado sino porque no habeis tenido compa- 
sion de aquel hermano, que estaba tentado como lo estais 
vos al presente. » 

Habia en aquel lugar un hermano j6ven que hacia al- 
guu tiempo que era atormeutado con pensamientos de 
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blasfemia que a nadie se atrevia a declarar. Bien es verdad 
que iba & encontrar a los solitarios mas ilustres de aquel 
desierto; pero cuando se hallaba delante de ellos, la ver- 
guenza le cerraba la boca. Habia ido tambien muchas veces 
a ver a San Pemen, el cual coinprendia que padeciaalguna 
secreta tentacion, de la que no le hablaba. Por ultimo 
un dia le previno 61 mismo con estas palabras : « Hace mu- 
cho tiempo, hijo mio, que venas a verme, y yo comprendo 
que es para contarme vuestras penas; sin embargo, siem- 
pre os marchais guard&ndolas en vuestra alma. Os ruego 
que no me las oculteis y que descargueis vuestro corazon. » 
Entonces aquel jdven solitario le confesb todo cuanto pa- 
saba en su esplritu, y a medida que se lo iba diciendo, se 
sentia aliviado. El Santo le consolb mucho, y le dio por 
consejo que cuando el demonio volviese a sugerirle estos 
pensamientos en su alma, le dijese decididamente : « Que 
tu blasfemia recaiga sobre ti; en cuanto a mi yo no quiero 
tomar parte en ella, y mi alma la detesta. » Pues anadi6 
el, sucede ordinariamente que cuando el alma tiene horror 
a estos pensamientos, no duran mucho tiempo. Habiendo 
este hermano recibido tal consejo queddse con el muy con- 
solado y se volvid tranquilo a su cekla. 

Otrosolitario fud tambien a encontrarle y le dijo S « Padre 
mio, yo he cometidounagran t'alla, y estoy resuelto ahacer 
penitencia de ella durante tres ahos. » — « Esto es mu¬ 
cho » le responded. — « Pues, replied el solitario, i quereis 
que no la haga m&s que durante un ano? » — « Todavia 
es mucho, » le dijo. No estaban solos, y los otros herma- 
nos que se hallaban presentes le dijeron : « i Cuanto tiempo 
quereis pues que la haga? i cuarenta dias? » El respon¬ 
ds: « Todavia es mucho ; porque pienso que si un hom- 
bre se arrepiente de todo su corazon y no vuelve a caer 
mas en el pecado, Dios se contentara hasta con una peni¬ 
tencia de tres dias. » 
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Tenia por mdxima que no se habia de reprender agria- 
mente al pecador cuando confiesa su falta; porque de otra 
manera, decia 61, combatis su espiritu, mientras que reco- 
mendandole que tenga cuidado de no pecar mas, le forta- 
leceis y le dais animo para hacer penitencia. 

Dios hizo ver por un milagro de su gracia que era guiado 
por su espiritu en su caridad tan compasiva para con los 
pecadores. Habia en su vecindario un solitario escanda- 
loso, y el santo, en una ocasion en que sabia que se hallaba 
en un caso muy pesado, envidle, por uno de sus mas j6ve- 
nes hermanos, un poco de vino en una botella, sin que ni 
61 ni ningun otro supiese la causa de esto. Este solitario 
se movi6 tanto con su dulzura, que pocos dias despues fu6 
a eocontrarle para hacer penitencia de su escandalo. 


Capitulo II. 


Hemos citado ya muchos ejemplos de la dulzura de San 
Pemen; sin embargo no hay que creer que esta llegasehasta 
lisonjear flojamente a los pecadores. Exigia de ellos que 
hiciesen penitencia a proporcion de sus faltas, y que se ale- 
jasen absolutamente de la ocasion del pecado. Asi que ha- 
biendo un solitario, que se encontraba en este caso, ido a 
manifestarle que sufria una violenta tentacion, le respon- 
di6 que debia abandonar el lugar en que moraba, y ale- 
jarse de 61 tanta distancia de camino cuanta pudiese andar 
en tres dias y tres noches, y a m4s de esto ayunar un ano 
entero. « Pero, Padre mio, le dijo este solitario, si yo lle- 
gase a moiir antes de terminar el ano i qu6 seria de mi? » 
— « Espero le respondio 61, que si murieseis en la reso¬ 
lution de cumplir esta penitencia, 6 alguna-otra, Dios os 
concederia misericordia. 

Otro bermano fu6 tambien a consultarle para saber si 
debia morar por mas tiempo con su abad, viendo manilies- 
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tamente que, muy lejos de aprovecharse con su conducta 
corria riesgo de perder su alma. Bien veia el santo que 
decia verdad ; pero estaba admirado de que le pidiese con- 
sejo sobre una cosa tan evidente por si misma. Dijole por 
consiguiente : « Quedaos alii si quereis. » El hermano per- 
manecib todavia alii algun tiempo ; despues de lo cual vol- 
vi6 a verle para presentarle la misma queja y 61 no quiso 
todavia decirle que le dejase. Finalmente volvid por lercera 
vez, y entonces San Pemen le responds: « No moreis mas 
con este abad, y heos ahi salvo. » Anadi6 en seguida: 
Se deben descubrir los pensamientos a los ancianos en 
cosas que ofrezcan alguna duda, a fin de que ellos juzguen 
si hay en los mismos bien 6 mal; pero en las cosas en las 
quese v6manifestamente pecado y en que sepierde el alma, 
no hay necesidad de pedir su consejo, sino que hay que 
quitar al instante la ocasion. » 

Por efecto de su dulzura y de su caridad compasiva en 
las necesidades espirituales de sus hermanos, estaba siem- 
pre dispuesto a darles audiencia, y en cualquier tiempo que 
fuese. Acostumbraban los solitarios durante la sanla cua- 
resma a guardar silencio con mas rigor. No era 61 en esto 
menos exacto que los otros; pero cuando se trataba del 
bien del alma de su pr6jimo, sabia que el silencio no se 
resentia de esto. Asi que (Vit. PP. I. o. lib. 13 § 5) ha- 
bieodo uu solitario ido a verle en la segunda semana de 
cuaresma para descubrirle lo que pasaba en su corazon, 
despues de hab6rselo manifestado y recibido sus consejos 
con mucho consuelo, le dijo antes de retirarse: « Poco 
falt6, Padre mio, de que yo no os haya venido a ver; pero 
temia que en este tiempo no quisieseis dejar de abrirme 
la puerta; » y 61 le responds : «. Yo no s6 cerraresta puerta 
de madera; pero hago lo que puedo por tener cerrada la 
de mi lengua. » 

Este santo trataba en esta ocasion de ud principio de 
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discrecion y de verdad admirable, y que daba 4 los dem4s 
por regia de couducta (Ibid. lib. 10 § 51). « Porque, decia 
41, hay personas que no abren la boca, pero cuyo corazou 
se ocupa en condenar interiormente a los demas, y de 
estos puede decirse que hablan sin cesar. Hay otras que 
hablan desde la manana a la noche, y las cuales sin em¬ 
bargo son consideradas como que han guardado el silen- 
cio, porque en efecto nada han dicho que no sea util a los 
demas. » 

Condenaba igualmente el celo demasiado agrio 4 impor- 
tuno que repara en las menores faltas sin commiseracion a 
la fragilidad humana, y el que induce a juzgar y condenar 
al prdjimo con demasiada ligereza. Algunos ancianos le 
dijeron: « Padre mio, cuando vemos a algunos hermanos 
que se dejan llevar del sueno en tiempo de la oracion, i no 
debemos sacudirles para manteDerles despiertos? » Y 41 les 
responds: « Cuando veo un hermano tan oprimido del 
sueno, quisiera hacerle meter su cabeza entre mis rodillas 
para hac4rsela descansar en ellas. » 

Otros le preguntaron en cierta ocasion si cuando veian a 
algun hermano caer en alguna falta, debian reprenderle; 
y les contestd: « JEn cuanto a mi, si me veo obligadn a pa- 
sar por el punto en que esta y le veo pecar, paso m4s alia 
y no le reprendo. Ya sabeis que esta escrilo: Dad testi- 
monio de lo que han visto vuestros ojos. (Prov. 25.) Asi 
que, no debeis declararos testigo de alguna cosa que, 
por decirlo asi, no hayais tocado con vuestras manos. 

Habiendo sabido otro hermano de cierto solitario, que 
vivia en sus cercanias, cosas poco edificantes, resolvid 
abandonar aquel lugar, y fu4 a consultar al Santo, quien 
por de pronto le respondid que no debia creer facilmente 
el mal que le habian dicho, y que no le habian referido la 
verdad. « P^rdonadme, dijo el hermano ; lo he sabido de 
una persona muy Gel. » — « Esta persona, replied elsantO ) 
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no puede ser fiel; porque si lo fuese no os hubiera dicho 
semejantes cosas. Ya sabeis que se dice en la Escritura que 
levant&ndose hasta el cielo el rumor de los crimenes de So- 
doma, Dios dijo que queria bajar y ver con sus propios 
ojos antes decastigar. Dios no tenia necesidad para eso de 
bajar, puesto que en todas partes esta presente y todo lo 
ve; sino que dice esto para ensenarnos a no creer facil- 
mente los rumores que corren con perjuicio del pr6j 1- 
nio. » — « Pues bien, dijo el hermano, yo hevisto con mis 
propios ojos lo que decis. » En*onces el Santo, tomando 
una paja que habia en tierra, se la mostrd y le dijo : 
«i Qu4 es esto ? » — « Es una paja,» respondid el bermano. 
« Muy bien, » dijo el santo; y levantando en seguida los 
ojos en alto le dijo : « £ Qub veis alii ? » — « Veo, dijo el 
hermano, una viga. » — « Pensad pues, replico el santo, 
que vuestros pecados son como aquella viga, y que los del 
solitario de quien quereis hablarme son como esta paja. » 
El hermano no dejd de referir a otros muchos esta respuesta 
tan caritativa y tan discreta de San Pemen. Ella llegd 4 
oidos del abad Sisoes, el cual exclamo en un sentimiento 
deadmiracion : « ; Oh abad Pemen ! i G6mo podrb yo ensal- 
zar bastante vuestra gloria? Vuestras palabras son como 
una piedra preciosa, no menos agradables que resplande- 
cienles. » 

Por alii seve que su corazon lleno de caridad, era mas 
llevado 4 excusar las faltas del prdjimo que a manifestar- 
las; asi que era enemigo de los maldicientes, y no permi- 
tia que exhalasen irapunemente su veneno delante de 41. 
Unos hereges se determinaron a irle a ver y se pusieron a 
hablar contra el patriarca de Alejandria, llegando hasta de- 
cir que no habia sido ordenado sino por sacerdotes. Pero 
en vez de escuchar su discurso, llam6 4 uno de sus herma- 
nos, le dijo que les diese de comer y que los despidiese en 
paz. 



Esle rasgo delavidadeSan Pemen muestra la malicia 
comun a todos los hereges y la conducta que para con ellos 
debe guardarse. Enemigos de toda autoridad aun la mas 
sagrada, quieren dar crbdito a sus errores desacreditando la 
conducta de aquellos que ban recibido de Jesucristo au- 
toridad dejuzgarlesy condenarles, y ni siquiera perdonan 
laimpostura y la calumnia, como se v6 que hicieron estos 
para con el patriarca de Alejandria, a quien querian hacer 
pasar por un prelado sin caracter, como no habiendo sido 
ordenado sino por sacerdotes; lo cual nadie habia d>cho de 
San Cirilo, ni siquiera de Di6scoro, de quienes hablaban. 
Pero lo mas seguro es portarse con ellos como lo hizo San 
Pemen. Hay que cerrar los oidos a sus discursos, y despe- 
dirles sin darles audiencia. 

L6ese en la Recoleccion de las Sentencias de los Padres 
un ejemplo que viene a propbsito y que muestra cu&n ven- 
tajoso es aun a los mayores pecadores, el conservar la fe 
como la puerta que puede llevarles a Dios. « Un abad, 11a- 
madoTimoteo, que eslaba honrado con el sagrado caracter 
de sacerdote, hacia algunas veces visitas a San Pemen- 
Consult6Ie un dia con motivo de una mujer que vivia en 
Egipto en gran desarreglo, pero que daba a los pobres todo 
cuanto tenia. El santo le dijo: « Estad seguro de que ella 
no perseverara en sus desbrdenes porque todavia le queda 
un fruto de f6. » La madre de Timoteo fu6 4 verle, y por 
ella supo que aquella mujer continuaba siempre en su mala 
vida y en sus limosnas. Refiridselo al santo, al cual lease- 
gur6 de nuevo que ella cambiaria. Despues de algun tiem- 
po volvi6 la madre de Timoteo, y le dijo que la citada mu- 
ger queria vetiir con ella para pedirle oraciones. Ad- 
virti6 de esto al santo, el cual le aconsejd que fuese 61 mis- 
mo a encontrarla. Hizolo, conversb con ella, y la movi6 de 
tal manera con la palabra de Dios, que aquella criatura 
penetrada de contricion y derramando lagrimas le dijo: He 
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ahi que es cosa hecha; desde ahon renuncio al pecado, 
y quiero entregarme enteramente a Dios. » Ella entr6 en 
seguida en un monasterio en el que llev6 una muy santa 
vida. 

Entre las virtudes que resplandecieron en nuestro santo, 
hase admirado sobre todo su profunda huruildad. Presta- 
base con caridad a las necesidades de todos los hermauos, 
y hacialo con tanta sabiduria, dulzura y discrecion, que su 
repulacion fundada en la esperiencia que muchos habian 
hecho de la solidez de sus instrucciones, atraiade todas par¬ 
tes, solilarios a su lado ; aquellos mismos que eran mira- 
dos como los mas espirituales y las columnas deldesierto, 
se tenian porhonrados en pedirle consejos, 6 en enviarles 
sus disclpulos para esclarecer sus dudas; y sin embargo 
estas muestras de estima y de una confianza universal, no 
tentabau su corazon con vana complacencia ni disminuian 
en 61 la conviccion de su nada, de la que estaba vivamente 
penetrado; asi que no se jactaba de tratar en sus conver- 
saciones una espiritualidad sublime, ni de brillar por dis- 
cursos de grande erudicion sobre las sagradas Escrituras: 
sino que se limitaba a lo que podia ser util a los que le pe- 
dian consejo, sin mezclar en sus palabras cosa inutil, propo- 
ni6udose por un celo igualmente humilde y caritativo, no 
su propia gloria, ni lisoujear la vana curiosidad de los 
hombres, sino la gloria de Dios y su aprovechamiento es- 
piritual. 

Cu6ntase que un solitario de sus cercanias se fu6 a otro 
desierto, en el que encontrd a un anacoreta muy c61ebre, 
y que recibia a todo el mundo con caridad. En la conver- 
sacion que con 61 tuvo, habldle de las virtudes de San Pe- 
men, lo cual le hizo entrar en deseos de conocerle. Ha- 
biendo en seguida este solitario vuelto a su celda, el ana¬ 
coreta que le 'nabia preguntado el lugar de su morada, 
fu6 a ella para verle algun tiempo despues, y fu6 acogido 
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por 61 con grandes muestras de cordialidad; pero le pidid, 
por la caridad que para con 61 tenia, que le llevase a. la cel- 
da de San Pemen. Condujole alia al instante, y previno al 
santo sobre la reputacion de aquel anacoreta. San Pemen 
le recibid con alegria. Abrazaronse y se sentaron para con- 
versar de cosas de Dios. 

El anacoreta comenzd entonces a hablar de las divinas 
Escrituras, sobre materias las mas elevadas y espirituales; 
pero aesle discurso San Pemen volvid la cabeza y nadares- 
pondid. El quedd admirado de esto y se retird todo triste, 
diciendo al que le habia llevado alia: « j Es pues muy util 
que yo me haya tornado la pena de venir desde tan lejos 
para ver a un hombre que ni siquiera me ha querido ha¬ 
blar ! » 6ste fu6 4 conlarselo a San Pemen, representan- 
dole de nuevo que aquel religioso gozaba de gran venera- 
cion en el pais de donde venia y que era admirable que 61 
no se hubiese dignado responderle. El santo le dijo enton¬ 
ces : « Aquel solitario es un hombre del cielo y no habia 
mas que de cosas celestiales: en cuanto a mi, yo soy del 
todo terreno y no puedo hablar sino de cosas de la tierra. 
Si hubiese entrado conm’igo en discursos sobre la manera 
de combatirlas pasiones y tentaciones, le hubiese respon- 
dido ; pero en cuanto a aquel las cosas tan espirituales y su¬ 
blimes, confieso que soy muy ignorante. » El hermano 
volvid a referir esto al anacoreta, el cual, movido por lahu- 
mildad del santo, volvidle 4 encontrar y le dijo : «iQu6 
debo hacer, Padre mio, para combatir las pasiones que do- 
minan en mi alma? » A estas palabras San Pemen le res¬ 
ponds : « Seais al presente bien venido, Padre mio ; yo 
abrir6 mi boca para llenarla de los bienes que en ella que- 
rais derramar. » El anacoreta m4s editicado todavia con 
esta palabra entrd en discurso sobre esta materia y sac6 
mucho provecho de la conversacion que con 61 tuvo. Fi- 
nalmente habidndose despedido de 61, dijo: « He ahi por 
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cierto el camino que se debe seguir. » De este modo se 
volvid a su pais, dando gracias a Dios que le habia pro- 
curado conocer a un hombretan santo. 

El abad Ammun, siendo todavia j6ven, fu6 a consultarle 
y le dijo : « Guaudo voy a casa de un solitario vecino, 6 
cuaudo 61 viene a lamia, siempre tememos que se deslice 
en nuestras conversaciones alguna cosa que no conven- 
ga a nuestro estado. » Y el le respoudib: « Teneisrazon de 
lemerlo, porque los j6venes tieneu uecesidad de velar so- 
bre si mismos. » — « Pero, Padre mio, le dijo Ammun, 
c6mo se portaban los ancianos ? Los que habian hecho un 
verdadero progreso y estaban solidameute fundados en el 
bien, responds el santo, no tenian nada de seglar en el 
espirilu de que pudiesen conversar. » — « i De qu6 pues, 
anadib Ammun, creis a propbsito que discurramos?^ De 
las sagradas Escrituras 6 de las sentencias de los ancia¬ 
nos ?» — « Si os veis obligado a hablar, dijo San Pemen, 
mas vale que sea de lo que los anciauos ban dicho que no 
de las Escrituras, porque hay peligro en hablar de ellas. » 

Este santo no reprobaba por alii absolutamenle a los que 
en sus conversaciones se eutretenian en las verdades reve- 
ladas en las sagradas Escrituras; perotemia con razon que 
al hacerlo, sobre todo los jdvenes, no fuese por osleutacion 
y por parecer habiles, 6 que al tratar de materias demasiado 
elevadas, no se detuviese uno demasiado en las especula- 
ciones, en vez de aplicarse a la praclica de las virtudes. 

Este abad Ammun era solitario de Nitria, desierto poco 
distante del de Scete, y es necesario distingurlode San Am¬ 
mon de Nitria y de otro Ammon 6 Ammonas, amigo deSan 
Antonio. Este del cual hablamos era celebre por su absti- 
nencia. De 61 se cuenta un milagro que Dios hizo en favor 
de un solitario de Scet6, que habia ido a consultarle sobre 
un empleo que su superior le habia confiado y que le obli- 
gaba air a la ciudad, en la que temia verse demasiado ex- 
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puesto a peligrosas ocasiones. Ammun le di6 por consejo 
que, cuando se encontrase en alguna tentacion, y cuando 
el demonio quisiese hacerle sucumbir en ella, levantase su 
corazon a Dios y le dirigiese esta corta oracion: «: Oh Dios 
devirtud! Libradme por las oraciones de mi superior del 
peligro en que me hallo. » No estuvo mucho tiempo sin te- 
ner necesidad de ellas, porque habiendo ido a ana casa por 
algun negocio que atania a su empleo fu6 en ella provoca- 
do a obrar mal. Levanld entonces su voz a Dios, y le diri- 
gi6 la oracion que el abad Ammun le habia ensenado, y al 
instante se halld trasladado al camino de ScetA Hemos 
contado este milagro, para mostrar cuanto proteje Dios 
la obediencia cuando uno es fiel en practicarla. 

Volmamos a San Pemen. Por un efecto de su humildad 
empleaba frecuentemente el testimonio de los dernas an- 
cianos paraapoyar los consejos que daba en muchas oca¬ 
siones. Eslo nos ha procurado las sentencias de algunos pa¬ 
dres, a los cuales quizas ignorarlamos si 61 no noslashubie- 
ra conservado. 

Un hermano le preguntd si era bueno orar. El le con- 
testo con esta sentencia de San Antonio el grande, tomada 
del profeta Isaias: Exhort ad a mi pueblo , dice el Seflor , 
y orad. (Isai. 40. l). Referia lambien esta otra senteucia 
del mismo santo : « El hombre no puede fortalecerse mejor 
en el bien que reconoci6ndose pecador cuando se presenta 
delante de Dios, y esperando la tentacion hasta el fin de su 
vida. 

Contaba de San Isidoro, sacerdote de Scet6, esta corta 
y viva exhortation a los hermanos: « i No hemos venido 
aqui para trabajar y sufrir? j Y sin embargo no lo hace- 
mos!» En cuanto a ml, esloy determinado, si estocontinua, 
a abandonar este lugar 6 irme a otro en el que, encontrando 
modo de llevar una vida mas laboriosa, encoutrar6 el re- 
poso de mi alma. » Del mismo decia tambien que ninguu 
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solitario le igualaba en la baja idea de si mismo, y que 
cuando el demonio queria sugerirle pensamientos de va- 
nidad sobre su virtud, decia dentro de si: «i Soy yo com¬ 
parable a Antonio y al abad Pammon 6 a tantos otros pa¬ 
dres que han servido a Dios con tanta felicidad en el de- 
sierto? » Y si el demonio queria inspirarle pensamientos 
de desaliento, dandole a enlender que con todas sus bue- 
nas obras no seria menos condenado, respondia: « Pues 
bien ; si tengo la desgracia de ir al infierno, siempre te en- 
contrar6 debajo de mi. 

Un hermano le pregunld un dia si se podia contar sobre 
algutia de sus acciones como siendo enteramente buena; 
y 61 le respondid con aquella notable palabra del abad Juan 
el Nain: Yo desearia adquirir algun grado solamente de 
cada virtud. » Otro hermano se le quejaba de la gran difi- 
cultad que esperimentaba en dar cuenta de sus pensamien¬ 
tos a los ancianos; y 61 le refiri6 a este propdsito esta otra 
sentencia de Juan el Nain : « El enemigo de nuestra alma 
amas se regocija tanto como cuando ha obtenido de un 
solitario que no manifieste sus pensamientos a sus superio- 
res. » Gontaba del mismo Juan el Nain para mostrar en 61 
un modelo de dulzura y caridad que cuando algun solita¬ 
rio se dirigia a 61, observaba para con este solitario lo que 
el santo Apostol dice de la caridad que es paciente y bienhe- 
chora. 

Decia del abad Pambon, que habi6ndole preguntado un 
hermano si era prudente alabar al prdjimo, 61 habia res- 
pondido que mejor era aun guardar silencio. Decia del 
mismo que San Antonio, hablando de 61, habia asegurado 
que el temor del Seuor habia atraido al Espiritu Santo a 
su corazon y que se admiraban en 61 tres practicas exterio- 
res del todo santas; a saber, su riguroso ayuno, su silencio 
y su asiduidad en el trabajo de las manos. 

Gontaba que un solitario que moraba con otros henna- 
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nos, habiendo consultado al abad Bessarion sobre la regia 
que debia guardar, le did por gran maxima que se callase 
y que no presumiese jamas de si mismo. Decia tambien del 
abad Pior, que cada dia pensaba que no hacia mas que 
empezar. 

Cuantase que cuando los ancianos se juntabdn con 61, 
si al discurrir sobre las virtudes de los antiguos solitarios, 
llegaban 4 nombrar al abad Sisoes, decia al iustante. « No 
hablemos de este grande hombre, porque seria demasiado 
dificil expresar la eminencia de sus virtudes. 

Hahlando un dia del solitario Agaton que todavia era j6- 
ven, le di6 el tltudo deabad. Los que se hallaban presen- 
tes le dijeron : « ^ Porqu6 le llamais abad, puesto que es 
tan j6ven ? » A lo cual respondid : La discrecion de su len- 
gua le ha merecido este titulo. » 

Decia del abad Alone que, habi6ndole un hermano pre_ 
guntado en qu6 consistia despreciarse a si mismo con una 
verdadera humildad, respondi6 que en ponerse debajo de 
los animales privados de razon, porque al menos estos no 
tienen la desgracia de cometer pecados que les expongan 
a ser condenados en el juicio deDios. Citaba tambien de 6l 
esta sentcncia : « Si un bombre hace atencion a aquellas 
palabrasde laEscritura: « Ser eh justificado o condenado 
segun vuestras palabras (Matth. 12-37.), preferira callar 
mas bien que bablar. » Decia tambien del mismo que la 
disipacion es la fuente de nuestras faltas. 

Finalmente contaba que hallandose a comer con algunos 
ancianos, el abad Alone les servia, y que aquellos ancianos 
empezaron a alabarle mucho, pero que 61 no les respondio 
ni una palabra. Despues de la comida, llam61e aparte uno 
de ellos, y le preguntd porqu6 habia guardado silencio 
mientras se le alababa tanto. A lo cual contest6 con estas 
hermosas palabras: « Si yo les hubiese respondido, habria 
parecido consentir en lo que deciau en favor mio. » 
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Refi6rense del abad Alone tres hermosas sentencias: 
1° Si un religioso no se dice a si mismo : « Solo hay en el 
mundo Dios y yo, no podra gozar del verdadero reposo del 
alina. 2° Yo no podre Ievantar el edilicio de mi perfeccion 
sino en cuanto me destruya a ml mismo. 3° Si quereis 
obrar bien, no hay momento desde la matlana A la noche 
en el que no podamos levantarnos hasta Dios. » 

Decia tambien haber aprendido del abad Ammon esta 
hermosa sentencia: « Un solitario puede baber morado 
cien afios en su celda, sin que sin embargo en todo este 
tiempo haya aprendido cdmo debe morar en ella. 

Contaba que un dia yendo un liermano a consultar al 
abad Simon le dijo : « Padre mio, sucddeme que cuando 
salgo de mi celda, si encuentro A un hermano que se disi- 
pa me disipo con 61; rio tambien con otro si le veo reir, 
y esto es causa de que, cuando entro de nuevo en mi cel¬ 
da, mi espiritu no puede morar en ella tranquilo. » A lo 
cual el abad Simon respondid. «i Vos quereis reir al salir 
de vuestra celda, con los que rien, y hablar inutilmente 
con los que bablan, y hallaros despues al entrar otra vez 
cn ella como cuando de la misma salisteis? » — « i como 
debo yo pues postarme? » pregunto el hermano. « Helo 
aqui, respondio el abad Simon : Ya sea que esteis en 
vuestra celda, 6 que de ella salgais, velad igualmente sobre 
vuestros sentidos y conservaos cn el recogimiento. » 

Este abad Simon era un hombrc de gran reputacion, y 
tan humilde cuanto era esfimado. Dlcese de el que el go- 
bernador de la provincia tuvo deseos de verle, y que con 
este fin Fu6 a su soledad. Notificaronle de antemano esta vi- 
sita, y dijdronle que se preparase para ella. Voy a hacerlo, 
dijo 61; y cuando compreudid que este sefior iba a llegar, 
cubridse con un viejo andrajo, tom6 uu pedazo de pan y de 
queso, pusose a la puerta de su celda y se ech6 a comer. 
AcercAndose el goberuador y vidndole en aquel estado, le 
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tom6 por uu inseusato y se retii’6. De lo cual qued6 muy 
satisfecko aquel siervo de Dios. 

San Pemen, siendo todavia joven, conversaba un dia 
con un solitario llamado Pedro, que kabia sido discipulo 
del abad Lot, y habl&ndole de sus disposiciones le dijo: 
Guando estoy solo en mi celda, mi alma esta en paz; pero 
cuando viene a verme algun hermano y me entretiene con 
noticias de fuera, la turbacion entra en mi alma. » A este 
proposito le dijo Pedro: « El abad Lot me decia algunas 
veces : vuestra Have ha abierto mi puerta. » — « i Que 
queria daros a entender con esto ? »> preguntd Pemen. 
« Pues queria darme 4 entender, responds Pedro, que si 
alguno viene a veros, le preguntais por de pronto por el 
estado de su salud ; quereis saber de ddnde viene, que lia- 
cen (os demas hermanos, si ba sido bien recibido de ellos 
6 no, y otras cosas semejantes, que son como una Have 
que abre la boca a este hermano y le son ocasion de deci- 
ros muchas cosas que vos no quisierais oir. » — « Esto es 
verdad, dijo Pemen ; pero ^ que decir cuando os vienen a 
ver? Entonces Pedro le respondi6 : la compuncion os ins- 
truye en muchas cosas; pero cuando no se tiene esta, cesa 
uno de velar sobre si y cae en faltas. » — « A la verdad yo 
siento esta compuncion, confesd Pemen, mienfras estoy 
solo en mi celda; pero si salgo de ella 6 si vienen a verme, 
ya no s6 conservarla en mi alma.» — «, Esto es, le dijo Pe¬ 
dro, porque ella uo ha ecbado en la misma profundas rai- 
ces, y porque solo de tiempo en tiempo habeis formado al- 
gunos actos de la misma. Hay que distinguir bien el habito 
quese ha contraido de una virtud, de los habitos que algu 
nas veces se bacen para adquirirla. Mienlras no se ha adqui- 
rido el habito de ella, los actos que de la misma se bacen 
son como aquellos esclavos de los cuales se habla en la 
Escritura, a los que los Judios no podian guardar mas que 
seis aflos y a los que debian despedir libres en el sbptimo 



ano. Estos actos, digo, son pasajeros y facilmente faltan ; 
pero cuando el habito ha ecliado buenas raices, sucede con 
61 como con aquellos niismos esclavos, que habi6ndose 
casado en la casa de su amo y teniendo en ella bijos, no 
quieren ya salir de la misma y no pideu mas su libertad. 
As! tambien, digo, el habito alcanzado hace en nosotros la 
virtud sdlida y coustante ; y hasta pasa en esto como con 
los bijos ilegltimos, que abandonan facilmente la casa de su 
padre, mienlras que los verdaderos bijos no piensan en de- 
jarla. » 

Un seglar, hombrede bien y de una conducta muy regu¬ 
lar, fu6 a ver a San Pemen para edificarse a su lado. All! 
se encontrb con algunos bermanos que liabian ido con el 
mismo Gn ; pero el Santo, siempre mas llevado por su hu- 
mildad a aprovecharse de las buenas instrucciones de los 
otros que no a darlas 61 mismo, aun cuando a ello le obligb 
frecuentemente la caridad, rog6 a aquel seglar que dijese 
a la compauia una palabra de ediGcacion. Excus6se mucho 
de ello al principio, alegando por razon el que babia ido 
alia para instruirse y no para instruir a los demas. Pero el 
Santo le instd mas, y vi6ndose obligado a rendirse, dijo : 
« Yo no soy mas que un bombre del mundo aplicado al 
negocio, quecompraa pequeno precio y revende con pro- 
vecbo; yo no puedo discurrir con vosotros sobre las sagra- 
das Escrituras, no habiendolas leido; pero solamenteos 
referir6 una parabola. Habla un bombre que deseaba gran- 
demente ver al emperador, y suplicb a uno de sus ami¬ 
gos que fuese all! con 61. Este le dijo : « Os acompanar6 
solamente hasta la mitad del camino. » Habiendo llegado 
a ella, encontrd a otro amigo, a quien rog6 que le llevase 
al emperador, y este le dijo: « Si, pero yo no os condu- 
cir6 inas que hasta su palacio. » Habiendo llegado a 61, 
rog6 a un tercer amigo que encontrb alii, que le introdu- 
jese junto al emperador, y este le responds : « Yo bien lo 
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quiero ; yo os hard entrar en el palacio y os hare hablar coil 
el piincipe. » 

Los hermanos le suplicaron que les esplicase el sentido 
de esta parabola; y 41 les dijo : « El primer amigo es la 
penitencia, que nos pone en el camino de la salvacion. El 
segundo es la castidad, que nos levanta 4 un estado celes¬ 
tial y nos aproxima al cielo. El tercero es la limosna, que 
nos hace presentarnos con confianza delante de Dios, sobe- 
ratio senor del rnundo. » Los hermanos quedaron muy edi- 
ficados de este discurso, y en el encontraron un fondo de 
instruccion propia para alimentar el corazon. 

Algunos solitarios preguntaron 4 San Pemen £ porque el 
abad Nesteros tenia tanta indulgencia para con su disci- 
pulo, puesto que todo lo sufria de 41 1 El respondio : « Si 
yo estuviese en su lugar, hasta le habria puesto una almo- 
hada debajo de la cabeza. » Su hermano Anub que estaba 
presente le dijo: « i Habriais vos podido justificar delante 
de Dios una semejante condescendencia ? » Yo habria di- 
cho al Senor, respondib Pemen : « Vos me habeis man- 
dado quitar la vigade mi ojo antes que sonar en quitar la 
paja del ojo de otro. » 

Lo poco que sabemos de este abad Nesteros es tan pre- 
cioso, que se nos permitira referirlo aqui, aun cuaudo la 
historia de San Pemen quede con esto interrumpida. Yol- 
veremos luego a este Santo. Hay que distinguirle de un 
Nesteros m4s antiguo, amigo de San Antonio, y anaco- 
reta cerca de Panefyre, y que llevb por sobrenombre el 
Grande. Este de quien hablamos al presente es llamado 
por Cotelier el Genobita. Fu4 educado desde jbven en un 
monasterio en el que hizo rapidos progresos en la virtud. 
Se cuenta de el principalmente que cuando sucedia alguna 
turbacion en la comunidad por efecto de la fragilidad hu- 
mana, el se imponia un profundo silencio y no se mezclaba 
en nada. Habi4ndoIo sabido San Pemen por relacion, qui- 
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so saber cdmo habia llegado a aquel estado y rog6 a 
su superior que se lo enviase. No pudo hacerlo al instante, 
porque siendo todavia jdven, no podia dejarle salir solo 
del monasterio. Pero algun tiempo despues, habiendole 
pedido el ecdnomo que le permitiese ir a ver al Santo para 
consultarle algunas penas interiores que tenia, el abad le 
dijo que se llevase tambien alia a Nesteros. Despues que el 
ecdnomo bubo hablado de su conciencia a San Pemen, este 
Santo tom6 a parte a Nesteros y le preguntd cdmo habia 
adquirido la virtud del silencio, sobre todo cuando sucedia 
alguna turbacion entrc los hermanos. Nesteros ponia diQ- 
cultad en decirselo, porque era muy humilde ; pero ins- 
tado por el Santo, le respondid finalmente que al entrar 
en la congregacion, sc habia dicho a si mismo : « Es ne- 
cesario que me persuada de que yo y un asno somos la 
misma cusa. Ahora bieu un asno no se queja cuando le pe- 
gan; no responde por cualquier injuria que se le haga. Yo 
debo pues liacer lo mismo. » 

San Pemen qued6 tan edidcado de esta respuesta, que 
despues decia de dl que podia compararsele a la serpiente 
decobre levantada por Moisds, porque estaba lleno devir- 
tudes, y porque guardando el silencio, curaba las Uagas de 
sus hermanos. 

Debe atribuirse a este abad Nesteros una sentencia que 
Gotelier refirid bajo el titulo del gran Nesteros, al cnal no 
puede convenir, segun nota Tillemont, porque se habia de 
San Arsenio como si ya estuviese muerto, lo cual no puede 
ser aplicado al gran Nesteros, mas antiguo que el de quien 
hablamos. Decia pues que los solitarios debian hacer exa- 
men dos veces al dia, por la mamma y por la tarde; prime- 
ramente sobre lo que habian hecho para agradar a Dios, y 
en segundo lugar sobre si habian teuido las desgracia de 
disgustarle, y en qud; y que debian conservar constante- 
mente durante toda su vida esta santa praclica. Porque, 
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detia 61, el abad Arsenio la haobservado siempre fielmente. 
Yelad con cuidado sobre vos mismo, anadla, para con- 
servaros delante de Dios en una gran pureza de corazon, 
evitando las mas pequenas faltas. Cuando orais, represen- 
taos que Dios esta preseute y que vos le estais tambien 
presente a 61, como si estuvieseis con 61 a solas. No osseais 
vos mismo la regia, como si quisieseis guiaros por vuestro 
propio esplritu. No juzgueis 4 nadie. Es monstruoso en un 
monge el jurar, el proferir una mentira, el echar una im¬ 
precation, el injuriar a alguno 6 chancearse con 61; y debe 
temer tanto la vanidad, que considere como un gran per- 
juicio que se le hace las alabanzas que le dan 6 los hono- 
res que se le tributan. 

San Pemen era algunas veces consultado por el abad 
Sarmatas, solitario diferente de aquel de quien liemos ha- 
blado en la vida de San Antonio. Por consejo suyo, hacia 
frecuentemente un retiro de cuarenta dias, pasando este 
tiempo en mayor silencio y recogimiento. El Santo le pre- 
gunt6 un dia qu6 creia 61 haber ganado con este ejercicio. 
Sarmatas le dijo que habia obtenido la gracia de veneer 
facilmente el sueno. Este fervoroso solitario decia en cierta 
ocasion, que preferla un hombre <iue habia cometido un 
pecado, pero que lo reconocla y hacia peniteucia de 61, 
al que no habiendo pecado como el otro, se creyese justo 6 
inocenle. Encuentranse tambien otros consejos de este Sar¬ 
matas en la Recoleccion de los Padres. All! se refiere que 
un hermano le dijo cierto dia: « Vi6neme frecuentemente 
al pensamiento el vivir en la ociosidad y no hacer mas que 
comer, beber y dormir. » Y 61 le respondio: « Corned 
cuando tengais hambre, bebed cuando tengais sed, y dor- 
mid cuando tengais sueno. » Aquel hermano admirado de 
esta respuesta, que era mas ir6nica que s6ria, repitidla a un 
anciano que habia ido a verle, y este le descubrid su verda- 
dero sentido, hacidndole comprender que el Santo no habia 
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pretendido aconsejarle otra cosa sino que tomase estos ali- 
vios en cuanto la necesidad de sostener el cuerpo le obli- 
gase a ello. Otro hermano dijo al mismo abad Sarmalas: - 
« Yidneme frecuentemente el pensaraiento de salir de mi 
celda y de it* a ver a los demAs hermanos. »> — « No deis 
oidos ti este pensamiento, le respondid 61; sino que cuando 
venga todavla a tentaros, decid a vuestro espiritu: « Yo os 
habia antes escuchado eu muchas otras cosas; pero en 
cuanto a esta no puedo escuchaos. » 

Queriendo San Peraen ensenar a un bermano c6mo debe 
practicarse la humildad, le decia que cuando se habia lle- 
gado a aquella pureza de corazon en la cual todas las cosas 
son puras, segun la expresion de San Pablo, entonces se 
veia por debajo de todas las criaturas. « Pero^ c6mo puedo 
yo, le dijo este bermano, creerme debajo de un homicida? » 
— «Esque, respondid Pemen, un hombre verdaderamente 
puro, viendo a otro que comete un asesinato, dice dentro 
de si mismo: Este hombre no ha muerto mas que a otro 
hombre, y yo me doy todos los dias la muerte con los pe- 
cados que cometo. » 

Era tina industria de su humildad el ocultar cuanto podia 
su moriificacion y sus demAs practicas de piedad. El abad 
Daniel, que habia sido discipulo de San Arsenio, contaba 
que un dia fud A ver a nuestro Santo con otros solitarios, y 
que despues de haber cornido juntos les rog6 que se fuesen 
un poco A descansar. Los otros lo hicieron, decia Daniel; 
en cuanto a mi, como yo queria hablarle en particular, 
aguardd A que se hubiese retirado en su celda mientras los 
otros estaban acostados. Pero cuando quise irle aver, ad¬ 
vert! que al instante en que oy6 que me acercaba, se ecb6 
sobre su cama con la posicion de un hombre que duerme. 
Lo cual 61 hacia para ocultar mejor sus santas prActicas. 

Un solitario que moraba fuera de las murallas de su al- 
dea, habia pasado muchos aims sin poner en ella los pies, 
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y se citaba por ejemplo a olros hermanos reprochan doles 
que ellos iban alia con demasiada frecuencia. Esto fue re- 
ferido a San Pemen, quien responds: « Si yo hubiese es- 
tado en su lugar habria entrado en ella de noche y hubiera 
recorrido sus calles, a fin de impedir a mi corazon que se 
complaciera a si mismo por no haber ido alia. » 

Aun cuando ocultb cuidadosainente sus piadosas prdcti- 
cas, guardbse bien sin embargo de hacer ninguna cosa que 
pudiese escandalizar a los demas. Vi6se esto en la ocasion 
quevamos areferir. Un seglar, siervo de Jesucristo, reci- 
bi6 en su casa a algunos solitarios, de cuyo numero era 
San Pemen, y se los quedb a comer. Sirvi6seles carne, y 
todos la comieron, excepto 61. Admiraronse de esto tanto 
mas cuanto que, conociendo su discernimiento, hubierase 
creido que el no se habria querido hacer singular. Despues 
de la comida, preguntaronle la razon de ello, y dijeron: 
« i Pues qu6! i vos sois el abad Pemen y habeis obrado 
asi? » Respondi61es: « Perdonadme padres mios; vosotros 
habeis comido carne, y nadie se ha escandalizado de ello. 
Pero no ignorais vosotros que hay muchos hermanos que 
se dirigen a mi; si ellos supiesen que yo habia comido 
carne, podrian encoutrar estrano con razon el que yo les 
aconsejase que no la comieseti, y esto les liana dano. » 
Todos admiraron entonces su prudencia y aplaudieron su 
conducta. 

Podemos colocar en el ran go de sus principales virtudes 
su desapego de los bienes de la tierra y su desinter6s. No 
encontraba queconviniese a un solitario el disputar en la 
venta de sus trabajos con aquellos que los compraban. Un 
hermano que iba al mercado a vender los suyos, le pre- 
guntb c6mo debia portarse, y 61 le dijo: « Guardaos bien 
de venderlos en m&s de lo que valen ; y si se presenta alguno 
para comprarlas a menor precio, amad al que os hace vio- 
lencia y vend6dselas sin dificultad. » En cuanto a 61, ni 
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queria ganar, ni hacer percler a los demas; y miraba como 
un provecho para su alma, la ganancia que los demas lia- 
cian comprando sus trabajos. 

He ahi un rasgo de su historia que prueba cuan desin- 
teresado era. Ocupabase ordinariamente con los hermanos 
en liacer cestas; pero como no tenia cuerdas para termi- 
narlas, ni dinero para comprarlas, no las podia vender. 
Sabiendo eslo un solitario que le conocia, advirtid a un 
mercader, hombre de bien, sobre la necesidad en que se 
hallaba, y este mercader fu6 al instante a tomar aquellas 
cestas todavia imperfectas, fingiendo necesitarlas para su 
trafico. El solitario que le habia procurado su venta, fu6 a 
verle algun tiempo despues, y le dijo lo que habia hecho 
en favor suyo. Pemen sinlidlo vivamente porque se habia 
formado como una ley de no recibir de nadie cosa alguna, 
por miedo de ser cargoso a alguien. Dijo a este solitario: 
« Os suplico, Padre mio, que alquileis un camello y me 
traigais de nuevo esas cestas. Yo no puedo resolverme a 
recibir un gusto a costa de mi prdgimo. » Vtendoleel her- 
mano con aquel pesar, volvid a traer las cestas que Pemen 
recibid con tanta alcgria cuanto otro la hubiese tenido por 
baber encontrado un tesoro. 

Negdse en cierta ocasion adecidir sobre lo que un soli¬ 
tario debia hacer de una sucesion que le habia caido, y el 
cual venia a consultarle sobre esta materia. Despues de ha- 
ber pedido tres dias para pensar en lo que debia aconse- 
jarle, le respondid : « Yo no s6, hermano mio, qu6 deci- 
ros. Si os aconsejo que la deis a la Iglesia, se haran festines 
sobre esto; si os digo que la deis a vuestros parientes, Dios 
no os lo toniara en cuenta; si os exhorto a dark & los po- 
bres, no lo querreis liacer. Disponed pues de ella como os 
plazca; en cuanto a mi, no quiero responder de este ne- 
gocio. » 

Este gran Santo no iba jamas a la iglesia sin que antes 
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se hubiese preparado a presentarse all! delante de Jesu- 
cristo con una gran pureza de corazon. Examinaba para 
ello todos sus pensamientos y afectos, y empleaba una hora 
entera en examinarse de este modo. Entraba algunas veces 
en un tan profundo recogimiento al meditar los misterios 
de nuestra religion, que levantandose por encima de los 
sentidos, llegaba hasta el 6xtasis. 

El abad Jos6 contaba haber sabido del abad Isaac, que 
estando un dia sentado junto a 61, se apercibid de repente 
que estaba en 6xtasis. Como era intimo amigo suyo, des¬ 
pues que hubo vuelto en sf, echdse a sus pies, y le suplicd 
que le dijese en d6nde habia estado su espiritu en aquel 
tiempo. El Santo no le responds hasta despues que le bubo 
instado mucho a ello; y tinalmente le dijo: « Hallabame 
en espiritu sobre el ealvario con la santa Madre de Dios, 
que lloraba al pi6 de la Cruz; y os confieso que quisiera 
pasar toda mi vida llorando de la misma manera. » 

Es probable,que se halld presente en la muerte de San 
Arsenio ; porque se dice en la Recoleccion de las palabras 
notables de los Padres de los desiertos , que San Pemen, 
viendo que 61 habia entregado cl alma, exclam6 derra- 
mando muchas lagrimas: « j Cuan dichoso, sois, oh Arse¬ 
nio, por haber llorado tanto en este mundo! Los que no lo 
hacen, lloraran en la eternidad. 0 hay que derramar lagri- 
mas voluntarias en este mundo, 6 prepararse a derramar 
las con desesperacion en medio de los tormentos eternos. 

El gran Arsenio hacla un caso tan grande de su virtud, 
que algunas veces referla sus sentencias como oraculos 
para servir de instruccion a los hermanos. Uno de ellosfu6 
cierto dia a decirle: « Padre mio, quiero meditar con fre- 
cuencia en lo que he leido en las sagradas Escrituras; Pero 
mi corazon no se mueve con ello a compuncion porque no 
penetro bien su sentido, lo cual me aflige mucho. » A este 
propdsito le responds San Arsenio. « No dejeis sin em- 
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bargo, hijo raio, de proseguir meditando sobre estas divi- 
nas palabras; porque he aprendido del abad Pemen y de 
algunos santos padres, que asi como aquellos que corvju- 
ran a las serpienles no oyen las palabras que pronuncian 
para ello, y sin embargo las serpientes sienten sus efectos, 
de la misma manera aun cuando nosotros no concibieramos 
nunca el sentido de las divinas Escrituras, los demonios lo 
comprenden muybien, y conociendo su poderse espantan 
de 61, y nos abandonan,no pudiendo resistir la fuerza de 
las palabras que el Espiritu Santo ha proferido por la boca 
de sus siervos los profetas y apdstoles. » 

Pondremos aqui la historia edificante de nn anacoreta 
de Constantinopla, que San Pemen contaba 4 los herma- 
nos como bastante reciente entonces para servirles de ejem- 
plo de liumildad, 6 iuducirles a huir la estimacion y las ala- 
banzas de los hombres. En uno de los barrios de Constanti¬ 
nopla que se llama el sbptimo, decia 61, al que los empe- 
radores, al salir de la ciudad, acostumbraban ir para tomar 
algun reposo, habia un solitario que guardaba un exacto 
retiro en su pequena celda. Habi6ndolo sabido el ernpe- 
rador Teodosio, quiso verle, y prohibib a las personas de 
su sbquito que se acercasen 41a celda. Adelautbse comple- 
tamente solo, quitbse la diadema para no ser conocido, y 
llamando 4 la puerta, el solitario le abrib y no le recono- 
cib. Despues de haber hecho segun costumbre la oracion, 
sentaronse, y el emperador le preguntb cbmo vivian los 
solitarios de Egipto. « Todos ruegan por vuestra prosperi- 
dad, le respondib 61, hablando m4s bien por una inspiracion 
secreta que por alguna sospecha que tuviese de su digni- 
dad. » Sin embargo echando Teodosio unatojeada por to- 
das las partes de la celda, no vib en ella m4s que algunos 
panes secos en una cesta, y le dijo: « Padre mio, dadme 
vuestra bendicion, y despues comeremos unpoco.» Al ins- 
tante el solitario tomb agua, y echb en ella un poco de sal, y 
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empap6 en la misma pedazos de pan de los que comieron 
juntos ; despues de lo cual, le presentd agua de la que 
bebid. Eutonces Teodosio le preguntd si le conocla, y 61 le 
confesd que no? « Yo soy el emperador, replied dl; Yo he 
venido por la devocion de veros. » A estas palabras el soli- 
tario se echd a sus pies para manifestarle su respeto, y 
Teodosio le dijo : « Sois bienaventurados, vosotros los so- 
litarios; os veis libres de las ocupaciones del siglo ; llevais 
una vida dulce y tranquila; no teneis otro cuidado que el 
de la salvacion devuestras almas, y no frabajais mas que 
para el cielo. Yo, por el coutrario, que be nacido entre la 
purpura imperial y que me siento en el trono, puedo con 
verdad decir que jamas me he sentado a la mesa sin lener 
el espiritu preocupado con mil cuidados. » Didle en seguida 
muchas muestras de estimacion de su virtud, y se retird. 

La misma noche, haciendo aquel siervo de Dios reflexion 
sobre aquel la honrosa visita, dijo dentro de si mismo : « Yo 
no puedo morar mas aqui; porque, cuando se sepa que el 
emperador me ha hecho el honor de venirrae a ver, no so- 
lamente muchos del pueblo, siuo lambien los grandes se- 
nores de la corte y los senadores vendran aqul y me honra- 
ran como uu hombre de Dios. A la verdad, esto no les po- 
dria daiiar, puesto que lo harian teniendo a Dios a la 
vista. Pero en cuanto a mi, tengo todo inotivo de temer que 
el demonio no se sirva de ello para seducirme, inspiran- 
dome gusto en sus alabanzas y complacencia en el bien que 
diran de mi. As! que yo perderd la virtud de la humildad, 
llenandome con el gusto de las alabanzas de los hombres.» 
Despues de estas consideraciones, no aguardd a que se 
hiciese de dia, sino que sali6 de su celda y se retird a Egipto 
en el desierto, para vivir alii con los otros solitarios. He 
ahi, queridos hermanos mios, anadia San Pemen, con que 
cuidado estuvo atento este siervo de Dios en conservarse 
en humildad, para no perder el fruto de sus trabajos, y 
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para obtener de Nuestro Seiior Jesucristo en el cielo la 
recompensa de ellos. » 

Seda de desear que los historiadores nos hubiesen dicho 
el tiempo y las circunstancias de la muerte de San Pemen, 
pero ellos nos lo han dejado ignorar. Tillemont cree 
que ha habido dos con el nombre de Pemen, el uno mas 
antiguo que el otro, sin que este de quien hablamos hu- 
biese vivido demasiado tiempo. Pero los continuadores de 
Bolando ban probado en un sistema cronoldgico que han 
dado para fijar el tiempo de su muerte, que dl pudo haber 
vivido ciento diez aiios. Lo cual nos obligaa abandonar la 
opinion de Tillemont, puesto que no faltan ejemplos de 
solitarios que hayan vivido tan larga vida. El nombre de 
San Pemen se encuentra en el Martirologio rc?nano, en 
el 27 de agosto. Los Griegos celebran su gran oficio el 
mismo dia, y le tributan grandes elogios, como lo hemos 
notado ya. 


DOCTRINA ESPIRITUAL DE SAN PEMEN 1 


En la Vida de San Pemen hemos traido una parte de las 
iustrucciones edificantes que daba a los solitarios ; pero la 
relacion de sus acciones habria quedado interrumpida si 
hubi&jemos inserto en ella todas las que los autores de la 
Historia monastica nos han conservado. Recogemos aqui 
las principales que formaran como un cuerpo de doctrina 
espiritual que todavia nos harau compreuder mejor la emi- 
nencia de sus luces, la grandeza de su sabiduria y la pie- 
dad de sus sentimientos. 


1 Casiano, Gotelier, Los Bclandislas. 
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Bien parece que Dios era quien hablaba por su boca, 
puesto que en cierta ocasion le hizo participe del don de 
lenguas y de profecia. Habiendo yenido de Siria un solita- 
rio llamado Juan para consultarle sobre el endurecimiento 
del corazon, contaba despues k otros kermanos que, no en- 
tendiendo el egipcio que era la lengua del Santo y no ha- 
blando sino el griego que el Santo no entendia, se vi6 muy 
embarazado para proponerle sus diflcultades, no habiendo 
nadiea su lado que pudiese servirle de int6rprete. Final- 
mente viendo San Pemen su embarazo y la pena que espe- 
rimentaba por esta causa, se puso adecir en lengua griega, 
la que jamas kabia hablado: « El agua es blanda y la pie- 
dra es dura. Sin embargo el agua, cayendo desde un vaso 
gola a gota sobre la piedra, la alraViesa poco a poco. Lo 
mismo sucede con la palabra de Dios; aun cuando ella sea 
en algun modo blanda por su dulzura, y aun cuando nues- 
tro corazon sea duro por su insensibilidad, si uno tiene 
cuidado de escuckar frecuentemente esta divina palabra, 
ella abre finalmente el corazon, a pesar de su dureza, para 
hacer entrar en 61 el temor del Seiior. » 

En lo que kemos diclio de sus virtudes ha podido reco- 
nocerse que estaba lleno junto a Dios de las verdades que 
ensenaba a los demas; y que podia compararsele a una va- 
cla que no da mas que de su abundancia. Tambien decia 
que el que ensena a los otros lo que 61 mismo no prac- 
tica, es semejante a unafuente que da agua pararefrige- 
rar la sed, 6 para lavar, y que ella misma no se descarga 
del mal cieno que tiene en cl fondo de sus aguas. 

Decia adem&s que debe uno aplicar su corazon a practi- 
car lo que la lengua prescribe a los otros que hagan. Por- 
que, anadia, hay hombres que son perfectos en palabras y 
muy imperfectos en la practica. Decia tambien : « Que un 
hombre sensato y que no esta sugeto a seguir sus pasioDes, 
puede dar lecciones a los demas; pero que si es de otra 
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manera, podra compararsele al que destruyera su casa para 
edificar la de otro. » 

Se encuentran en la RecoleccAon de las Scntencias tres 
cortas reglas de conducta, la primera de las cuales conviene 
a todo el mundo, la segunda a las personas que viven en 
comunidad y la tercera a un solitario. Un hermano le pre- 
guntd c6mo debia portarse para vivir santamente, y 61 le 
respondio: « Ved lo que se dice en el profeta Daniel: sus 
enemigos que eran tambien los enemigos de Dios, no pu- 
dieron encontrar contra 61 causa alguna de acusacion, 
excepto en el culto legitimo que tributaba a Dios. » Otro 
hermano le dijo : « Padre mio, yo quisiera entrar en un 
monasterio y consagrarme en 61 para siempre al servicio de 
Dios. » — « i Quereis, le responds el Santo, vivir en un 
monasterio? Pero sabed que jamas sereis un verdadero 
cenobita, si no os proponeis desapegaros de toda vana so- 
licitud, guardar el silencio y no apropiaros ni el mas insi- 
gnificante mueble. » 

Decia en otra ocasion : « Los que viven en comunidad 
deben ser fieles en tres cosas: en ser muy humildes, en so- 
meterse ddcilmente a las leyes de la obediencia, y en dcdi- 
carse con ardor y fidelidad 6, los empleos que se les con- 
fien. » 

Otro hermano le preguntd si era mejor vivir solo 6 en 
comunidad, y 61 respondid : « Si teneis bajos sentimientos 
de vos mismo, y estais siempre dispuesto a condenaros a 
vos mismo, podeis morar en todas partes; pero si teneis 
sentimientos de presuncion y quereis levautaros y alaba- 
ros, no podreis vivir en ninguna parte. Por mas buena 
cualidad que teugamos, 6 por mucho bien que obremos, ja¬ 
mas debemos tomar en 61 una vana complacencia, si no 
queremos perder todo su m6rito. » 

Dandole cuenta un solitario de sus pensamientos, le res¬ 
ponds : « El monge que reprime la gula con el ayuno, que 
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pone un freno a su lengua con el silencio, que no pierde 
el tiempo en rodary disiparse, puede esperar con confianza 
que no tnorira eternameute, sino que gozaraen elcielode la 
vidaeterna. » 

Otro solitario le preguntd c6mo debla portarse en su 
celda, y el le respondid: « En cuanto a la conducta exte¬ 
rior, debeis trabajar con las manos, comer una vez al dia, 
guardar el silencio y hacer vuestra oracion : he ahl lo que 
pertenece a los ejercicios exleriores ; pero paraaprove- 
charos todavla mas en la vida interior, conservaos en una 
grande igualdad de espfritu en donde quiera que oshalleis, 
y sed asiduo a las horas del oGcio y en todos los ejercicios 
particulares. Si despues de haber cumplido con el trabajo 
que la obediencia os prescribe, os queda todavia tiempo 
disponible, retiraos al oratorio, v all! aliviad a vuestraalma 
junto a Dios. Finalmente, por ultima y principal instruc- 
cion os recomiendo que os asocieis con los que son buenos 
religiosos, y no tengais amistad particular con ios que no 
lo son. » 

San Antonio habla dicho que la discrecion era la virtud 
que nos llevaba mas seguramente a la perfeccion. San Pe- 
men la recomendaba en el mismo sentido que el gran An¬ 
tonio. Decia que habla que mirar como una ilusion del 
demonio lo que nos inducla a excesos. Aun cuando reco¬ 
mendaba mucho el ayuno y la mortiGcacion del cuerpo, 
queria sin embargo que se usara de moderacion, aunque 
no fuese sino para evitar los lazos de la vana gloria; y 
siendo consultado sobre la regia que a este propbsito debla 
observarse, respondid: « Yo quisiera que uu monge co- 
miese una vez al dia, sin pero sin saciarse ; porque es de 
temer que no se insinue la vanidad en los ayunos que se 
llevan hasta a no comer sino cada dos 6 tres dias. Nuestros 
Padres examinaro bien esto; y despues de haber probado 
lo uno y lo otro, haliaron que era mejor hacer una pequena 
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refeccion al ilia, de suerte q«e se alimente uno frugalmente 
y que al mismo tiempo se sienta la pena del ayuno. » Ponla 
la discrecion en el mimero de los medios mas seguros enel 
camino delasalvacion. El recato, la vigilancia sobre si mis¬ 
mo y la discrecion, decla 61, son los tres guias que el al¬ 
ma debe seguir fielmente. Confesaba que esta virtud no era 
tan comun como se pensaba; y decla & este prop6sito : 

« Encu6ntrase en los que nos ban precedido en la vida mo- 
nastica un gran numero de solitarios que se ban ejercitado 
en los mayores trabajos de la penitencia; Pero son niuy 
claros los que ban sobresalido por el prudente discerni- 
miento de la discrecion. » 

San Pemen habla recibido de Dios el don de consolar y 
fortalecer a sus hermanos en las lentaciones. A este prop6- 
sito decla cosas admirables; por esto los que eran impor- 
tunados por ellas, recurrian a 61 de todas partes. Declaque 
en las tentaciones se reconocla al verdadero monge. Es 
necesario, afladla 61, que est6 siempre vigilando contra el 
tentador, casi como un guardia del emperador esta junto a, 
su persona, siempre presto a dei’enderle si fuese atacado. 
Decla un dia a su hermanoAnub, a prop6sito de los malos 
pensamientos de que algunas veces se ve uno importuna- 
do: « Mirad lo que dice el profeta Isaias: i Podra el hacha 
gloriarse sin aquel que de ella se sirve para cortar? (Isaia. 
iO. 2o.) As! pues no deis oidos a las tentaciones, ycesaran; 
porque ellas nada pueclen sin vuestro cousentimiento. » 

Fu6a verle un solitario, muy alarmado,estando agitado 
por diversos pensamientos, los cuales, segun 61 decla, le po- 
nlan en peligro de ofender a Dios. El Santo le sac6 alcam- 
po libre y le dijo que descubriese su seno y detuviese all! 
al viento. « Mas esto es imposible, le dijo aquel religio- 
so. » — « Si no podeis esto, aiiadid el Santo, tampoco po- 
ileis impedir que os vengan al esplritu eslos pensamientos; 
pero lo que si podeis y debeis bacer es resistir a ellos.» 


n. 


16 
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Otro hermano fue a quejarsele de que el demonio pro- 
curaba corromper todos los actos de caridad que hacia para 
con su prdjimo, tentandole de vanagloria ; porque, decla 
el, yo no puedo dar la rnenor cosa, ni siquiera un pedazo 
de pan, que no me venga al pensamiento que lo hago para 
agradar a los hombres. «Queesto no os impida, le res¬ 
ponds el Santo, de continual' ejerciendo ia caridad, aun 
cuando sucediese que se mezclase en ello alguna considera- 
cion humana, lo cual sin embargo hay que evitar; y le aiia- 
did la siguiente parabola: Habiendo de cultivar su campo 
dos labradores, uno de ellos sembrd en el grano, pero re- 
cogidlo en pequena cantidad y aun este mezclado con 
zizana; el otro abandond su campo sin sembrar en el cosa 
alguna, y por consiguiente nada recogio. Os ruego que me 
digais cual de los dos tendra con que vivir en el caso en 
que sobrevenga un hambre. » — « Sin duda, dijo aquel 
hermano, sera el que ha sembrado; aun cuando no haya 
recogido sino grano malo y en pequena cantidad, al menos 
le servira para alimentarle. » — « Hagamoslo pues asi, 
replied el Santo ; sembremos todos los dias obras buenas, 
aun cuando nuestra fagilidad mezcle frecuentemente faltas 
en ellas; porque si no hacemos nada absolulamente, nues¬ 
tra alma perecera del todo. » 

Habla tambien un solitario que fue a encontrarle, y le 
dijo: « Yo soy atormentado de tentaciones violentas e im- 
portunas; he ido a encontrar al abad Ibistion que no me 
hadicho otra cosa sino que debia impedir que residiesenni 
un solo momento en mi espiritu. » — « El abad Ibistion, 
respondid Pemen, vive en el cielo; sus acciones son las de 
un angel, pero vos y yo somos todavia totalmente carnales 
y estamos sujetos a la tentacion. Sin embargo, tengamos 
confianzade que si sabemos macerar la carne con el ayuno, 
refrenar nuestra lengua y considerarnos como estranos en 
este mundo, no pereceremos.» 
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Por poca peua que se me dd, deciale otro hermano 
heme ahf en la languidez; mi corazon queda por ella del 
todo abatido. A lo cual respondid: « Ved, hijo mio, cdmo 
Josd, tan jdven como era, pues que no tenia sino diez y 
siete anos, sufrid sin embargo la tribulation con tanta pa- 
ciencia, que merecid que Dios le levantase en seguida tanto 
cuanto habia sido bumillado. Yed tambien cdmo sostuvo 
Job los males con paciencia; sus terribles pruebas no le 
impidieron de conservarse siempre apegado a Dios. » 

Otro solitario se le quejaba tambien de estar sujeto a las 
tentaciones contra la pureza y contra la dulzura cristiana, 
sintidndose agitado por movimientos de cdlera. A lo cual 
dl respondid: « David decia que heria al leon y ahogaba al 
oso, para ensenarnos que bay que reprimir la cdlera esfor- 
zandose en moderar su humor; pero que era necesario aho- 
gar de algun modo la incontinencia oprimidndola con el 
trabajo. » 

Recomendaba que no se enojase uno por la dureza de la 
tentacion, y queriaque se la sostuviese con paciencia, aun 
cuando tuviese que durar mucho tiempo. A este fin aplica- 
ba aquellas palabras del evangelio: No esteis soitcitos del 
dia de mahana (Matth. 6. 34.) Porque, decia dl, en vez de 
dejarse abatir pensando dentro de si cuanto durara todavia 
la tentacion, hay que decir mas bien todos los dias: « Hoy 
serd atacado, y por consiguiente debo volver a tomar nue- 
vos brios. » 

Otro hermano le dijo un dia: « Padre mio, i qud debo 
yo hacer hallandome frecuentemente con grandes turbacio- 
nesinteriores? » El le respondid: Gimamos y lloremos a 
los pies de Dios, implorando su paternal bondad en las 
turbaciones de que es agitada nuestra alma, hasta tanto 
que nos haga sentir su misericordia devolvidndonos la 
paz. » Did el mismo consejo a otro bennano que se le que¬ 
jaba de malos pensamientos. « Representaos, le respondid, 
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un hombre que tiene fuego en su izquierda y unacopallena 
de agua en su derecha. Si el fuego llega a encenderse, (51 
se sirve del agua de la copa para apagarlo. Este fuego re- 
presenta la tentacion del demonio, y el agua el recurso que 
debemos tener a Dios postrandonos humildemente delante 
de 61 para implorar su proteccion. » 

Decia que hay tentaciones que no pocas veces no pueden 
vencerse, sino por el ayuno. « Cuando David combatla con¬ 
tra un leon, decia 61, tomahalo por la garganta y le ahoga- 
ba. Si sabemos pues hacernos senores de nuestra boca y del 
vientre, triunfaremos facilmente del leon invisible que es el 
demonio. » Tambien recomendaba la fuga de las ocasio- 
nes. « Si un hermano, decia 61, se encuentra en una oca- 
sion prdxima y no la quiere dejar, es comparable a un hom¬ 
bre que tuviese un campo que dejase devorar por las oru- 
gas. » Decia tambien : en primer lugar huid; en segundo 
lugar, os vuelvo a decir: huid ; en tercer lugar, sed como 
unaespada de dos filos. 

« Cuando se trataba de las tentaciones de impureza y ma- 
ledicencia, decia tambien, son estas cosas tan odiosas, que 
mas vale no hablar de ellas y ni siquiera fijarles la aten- 
cion ; porque si uno se detiene en examinar c6mo suceden 
en nuestra alma, esto no servira para arrojarlas. El mejor 
parlido es rechazarlas con severidad ; asi se vera uno 
mas pronto libre de ellas y encontrara el descanso. 

Recomendaba mucho la paciencia en la tentacion, y el 
abad Jos6 referla de 61 esta sentencia: « Si se encierrauna 
serpiente 6 un escorpion en un vas.o que se tonga mucho 
cuidadode cerrar bien es preciso que con el tiempo muera 
el animal. Lo misrno sucede con las tentaciones que el de¬ 
monio excila en nosotros; si se guarda la paciencia, tendras 
el consuelo de verlas cesar. » 

La humildad ha sido siesnpre mirada por los santos co¬ 
mo el fuudamento v la prueba de todas las virtudes. San 



— 2V, - 

Pemen decia que ella es tan necesaria al alma como la res- 
piracion al cuerpo. Para dar a entender cuan rara es esta 
virtud, decia que los hombres Uevan su maldad escoudida 
detras de ellos. Hacla poco caso de las virtudes de un soli- 
tario si le faltaba humildad; y hablando de ud monasterio 
en que no la veia practicar bastante, decia suspirando: 
« Todas las virtudes ban entrado en esta casa a escepcion 
de una sin la cual no obstante jamas estara uno bien. » Y 
como se le preguntase que virtud era esta, responds: Es 
la de reprenderse a si mismo, lo cual es la misma cosa que 
la humildad. Aseguraba que esta virtud era la fuente de la 
paz del almas; porque, decia el a un hermano, si vos teneis 
una baja idea de vos mismo, estad cierto que tendreis re- 
poso en cualquier parte que os hallareis. 

Porel mismo principio, dando avisos a un solitario, le 
decia: « No creais bastaros a vos mismo, sino juntaos con 
alguno que sea realmenle bueno, y cuya union os sera por 
consiguiente util. » 

Habiendo algunos solitaries entrado en conferencia con 
61, uno de ellos se puso a alabar a otro hermano que estaba 
ausente, diciendo de el que era muy bueno, y sobre todo 
que tenia horror al mal. San Pemen le pregunto qufe en- 
tendia por tener horror al mal. El hermano que no espe- 
raba esta pregunta, no supo qu6 responder, y le suplied 
que se lo esplicase 61 mismo. Entouces el santo dijo : 
« Aquel se dice que tieue verdadero horror al mal, que lo 
concibe por sus propias faltas, y que no sabe decir de los 
demas sino bien. » 

Un dia le dijo un hermano : « <; Cdmo, Padre raio, puedo 
evitar el hablar de mi prdjimo ? » Y el le respondid: 
Esto es si sois bastante humilde para reprocharos vuestros 
propios defectos. Imaginad para esto que vos y vuestro 
prdjimo sois como dos cuadros. Si al considerar el que os 
representa, no encontrais en el sino defectos, indudable- 
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mente hallareis que el de vuestro prdjimo cs respetable 
en comparacion del vuestro. Si por el contrario el vuestro 
os parece bueno, hallareis feo el de vuestro prdjimo. As! 
que os guardareis bien de maldecir a quien quiera que 
sda, si pensais mas bien en reprenderos a vos mismos. » 

Paramejor conservarse en la humildad pensaba tambien 
que convenla mas mostrar a los otros lo que debian hacer 
practicandolo dl mismo que reprenderles 6 darles drdenes. 
(Cot. 1. 1. p. 633.) Un religioso le dijo un dia: « Padre 
mio, yo no vivo solo, sino con otros hermanos; i me 
aconsejais vos que les prescriba lo que deben hacer ? » — 
« No, respondid el; mas bien hacedlo vos mismo, y si ellos 
tienen buena voluntad de ejecutarlo, veran en vos lo que 
han de practicar. » — « Pero, replied el religioso, frecuen- 
temente me han testificado que deseaban que yo les pres- 
cribiese. » — « Yo no soy de esta opinion, replied el Santo; 
yo pienso que es mejor que vos les sirvais de modelo. que 
no que os hagais legislador.» 

La paciencia y la suavidad son hijos de la humildad, 
mientras que el odio y la envidia la combaten y destruyen ; 
por lo cual detestaba dl tanto estos vicios cuanto recomen- 
daba estas virtudes. Decia un dia a un solitario : « No per- 
manezcais en un lugar en el que os apercibais que algunos 
hermanos hayau concebido odio contra vos; porque alii 
no podreis hacer el meuor progreso en la virtud. « Decia 
que un verdadero monje no sabia disputar ni volver mal 
por mal ni encolerizarse. Un hermano le hizo un dia esta 
pregunta : i En qud consiste, padre mio, el encolerizarse a 
propdsito contra suprojimo?» A lo cual respondid dl: 
« Cualquier injuria que otro hermano os diga, si por esta 
causa os irritais contra dl, esto no viene a proposito, auu 
cuando dl llevase la maldad, hasta arrancaros el ojo dere- 
cho d cortaros la mano derechaos. Os lo repito : si os enco- 
lerizais contra dl, es un despropdsito; pero si el quiere 
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animaros de justa cdlera. » 

Otro solitario le pregunto como debian entenderse aque- 
llas palabras de la Escritura : No devolvais mal por mal. 
El le respondid : « Esto tiene cuatro grados: 1° El resen- 
timiento del corazon ; 2° el aspecto 6 aire que se toma; 
3° la palabra; 4° la accion. Si reprimis el movimiento del 
corazon tambien contendreis el aspecto, y vuestra eraocion 
no dejara traslucirse en el rostro. Y si os parece estar con- 
movido, detened la lengua. Pero si por ultimo os escapa 
alguna palabra, deteneos al instante, sin lo cual pronto 
llegareis a devolver mal por mal. » 

El abad Bitimio fud a consultarle el siguiente caso : « Si 
alguno ha concebido enemistad contra ml y persevera en su 
aversion aun cuando he procurado suavizarle pididndole 
perdon, cdmo debo portarme? » El le respondid: «To- 
mad con vos a dos hermanos, y en presencia suya id toda- 
via a echaros humildemente a sus pies y pedidle perdon. 
Si se niega a concederoslo, ir alia por seguida vez acompa- 
fiado de cinco hermanos ; si todavia resiste llevad con vos 
al sacerdote y haced como antes; si a pesar de esto no se 
rinde rogad a Dios que toque su corazon y quedaos tran- 
quilo. 

Hablando un dia de aquellas palabras del Evangelio: 
No puede darse mayor caridad que dar la vida por el 
prdjimo, decia: Si un hermano al que se dice alguna cosa 
que le molesta, se hace violencia para no contestar, 
cuando podia replicar en el mismo tono, 6 si habiendo 
recibido algun mal servicio, sufre con paciencia en lugar 
de devolverlo semejante, puede decirse de dl que da su vida 
por el prdjimo. A este mismo propdsito decia: « No se 
reprime la malicia con la malicia; pero si alguien os dana, 
hacedle bien y asi corregireis su maldad. » 

Este grau santo recomendaba mucho que se combatiese 
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la pereza y laociosidad, ynobuscase uno sus comodidades. 
Exigia de un monje que llevase una vida trabajosa, mor- 
iiftcada, pcnitente. Lcemos en el Evangelio, decia 61, que el 
que ticne un vestido debe venderlo y compear con su precio 
una espada (Luc. 22, 36.), para darnos aentender que no 
hay que buscar su reposo y sus comodidades sino que hay 
queabrazar lamortificaeion y andar por la via estrecha. La 
pereza, decia elaun hermano que lepreguntaba sobre esto, 
es un vicio capital, ni conozco otro peor ; y si llega uno a 
comprender del lodo su felicidad, obtendraen vez del fu- 
nesto reposo que consigo trae, la paz verdadera del alma. 
Anadia que este vicio debe ser uiirado por un religioso 
como uua abomination delante de Dios. La pobreza volun- 
taria, el trabajo, el ayuno, son la herencia del solitario, y 
segun el decia tambien, si a ellos es fiel, Dios habitara en 
61. Decia tambien que asi como el humo echa alas abejas 
de sus colmenas, asi la pereza echa del corazon del solitario 
el temor de Dios. 

El superior del monaslerio le preguntb como podria ad- 
quirir el temor de Dios. El santo sabia verosimilmente 
que eu su comunidad no habia baslante mortification, 
por lo cual le respondio : « i C6mo podremos jamas glo- 
riarnos de obtener este precioso don, si estamos llenando- 
nos el estbmago de queso, y nuestro vientre se ha conver- 
tido en un tonel de carne salada? » 

Decia en otra ocasion : « Si Nabuzardan, jefe de 
cocina del rey de Asiria, no hubiese ido a Jerusalen, el 
templo no hubiera sido quemado. De la misma roanera 
si nosotros no nos entregaramos a los deseos de la gula, 
jamas el enernigo prevaleceria contra nosotros. » 

Hay tres cosas decia el de que no podemos privarnos: 
la couiida, el vestido y dormir. Pero de estas tres cosas 
podemos cercenar lo que es superfluo y reducirnos a lo 
necesario. Un hermano le dijo que comia demasiadas le- 
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gumbres; pero 61 le responds que debia contentarse con 
comer unas pocas con pan, y aiiadid que no recurriese a 
sus parlentes para las cosas que necesitaba; queriendo por 
abi darle a entender que mas bien debia trabajar por tener 
lo necesario. Cu6ntase tambien de 61esta herniosa senten- 
cia. SI un religioso tiene verdaderamente horror a la sensi- 
bilidad y a la vanagloria se encontrara libre de la servi- 
dumbre del mundo. Finalmente decia que el verdadero 
medio de sobrepujar todo lo que es penoso, consiste en no 
quejarse de ello, sino sufrirlo en silencio. 

No queria que el monje se contentase con practicas exte- 
riores de mortification y penitencia, si estas no eran efecto 
delasincera conlricion del corazon. Por esio insistia mu- 
cbo en la confesion de sus pecados, en la humiliation de- 
lante deDios, en las Iagrimas de compuncion, y esto era 
una de sus principales recomendaciones. Habidndole pe- 
dido un hermano alguna palabra de edification, le dijo que 
los antiguos prescribian a los que comenzaban en la vida 
religiosa que se excitasen a la contricion y a llorar sus 
pecados. De laniisma inanera, anadia 6l, si un alma se hu- 
milla delante de Dios hacidndolela conl'esion de sus fal- 
tas es indudable que Dios le amara en su inisericordia. 

Otro hermano le pregunto tambien lo que debia liacer 
habiendo cometido muclios pecados; y 61 le respondio : 
« El que quiere purificarse de sus pecados debe bacerlo 
pur las Iagrimas, y el que quiere adquirir las virtudes debe 
igualmente llorar, porque, anadia 61, la compuncion es el 
camino de la salvation, que la Escritura y los Padres nos 
hail mostrado, dititindonos frecuentemente : llorad. Elios 
no han reconocido otro. Sin embargo no bastaria llorar uno 
sus pecados para llenar todas las condiciones de una ver- 
dadera contricion. El pesar de las faltas que se ban come¬ 
tido no es mas que una parte de ella. Hay que auadir a la 
misma la segunda, que consiste en el firme proposito de no 
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pecar mas. » En este sentido habidndole preguntado un 
hermano en qu6 consistia hacer penitencia de sus pecados 
responds « en no volver a caer mas en ellos. Porque, afla- 
dia el, se dice de los justos que son inmaculados 6 sin 
mancha porque han abandonado el pecado y han sidojus- 
tificados. »> 

Otro solitario le rogd tambien que le prescribiese la 
conducta que debia seguir y le dijo: ft Ya sabeisquese 
dice en la Escritura que habiendo Abrahan entrado en la 
tierra prometida, comprd un sepulcro para ser enterrado 
en el mismo y que compraodolo posey6 un terreno en pro- 
piedad. » — « Pero, preguntd el solitario, i que quereis 
darme a entender con esto? » — « Un sepulcro, respondid 
61, es un lugar de tristeza y de llanto. 

Pididndole tambien otro solitario un consejo, 61 no le 
responds mas que aquellas palabras del real Profeta: Yo 
confesar6 mi iniquidad y meditarS el pecado que he come- 
tido. (Psal. 37, 19.) 

Pididndole lodavia otro una regia de conducta le dijo: 
« Guaudo Dios nos llame i qu6 cosa sera la que nos d6 mas 
cuidado ? » El hermano respondid: « Seran nuestros peca¬ 
dos. » — « Pues, replied el santo, lo mejor que podemos 
hacer es retirarnos a nuestra celda y en ella traer a la me- 
moria en reposo con contricion el recuerdo de nuestros 
pecados, y estemos seguros de que Dios estara siempre 
con nosotros. » 

Por ultimo, hablando de los efectos de la compuncion, 
decia que esta nos procuraba una doble ventaja: la una de 
hacernos adelantar en el bien; la otra de sostenernos en 
el. 

Miraba la obediencia y la renunciacion de su propia vo- 
luntad como un eficaz instrumento del alma para llegar a 
la perfeccion, y decia que el solitario se adelantaba en vir- 
tud segun que mas desconfiaba de si mismo, mas recur- 
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rria a Dios en los pesares con una mas profunda humildad, 
y mas echaba detras de si su propia voluntad ; porque, 
afiadia el, nuestra propia voluntad es como un muro de 
bronce que ponemos entre Dios y nosotros, 6 como una 
piedra que de el nos aleja. Abandonemos pues nuestra vo¬ 
luntad, y podremos decir con el Profeta: El muro no me 
detendrd; yo lo pasart para ir a Dios. (Psal. 17, 30.) 

Decia un dia a un solitario : « No sigais jamas vuestra 
voluntad, sino sometedla humildemente a la de vuestro 
hermano. Se dice de 61, que aun cuando tuvo una gran 
repugnancia en ir a comer fuera de su celda a la de los 
otros, sin embargo para no contristar a sus hermanos y 
para mejor romper su voluntad, iba alia alguna vez aun 
cuando la violencia que se hacia le hizo derramar lagri- 
mas, y se anade que inmolaba su propia voluntad por se- 
guir la de los otros, tanto por espiritu de sacriiicio como 
por caridad. 

Un solitario llamado Abrahan, discipulo del abad Aga- 
ton, le dijo un dia : £ De d6nde procede, padre mio, 
que los demonios me asedian tanto con tentaciones? » — 
« Los demonios os asedian, le responded sanlo; perocree- 
dme, ellos no combaten contra nosotros mientras seguimos 
nuestra voluntad: Esta voluntad es mas bien la que hace 
contra nosotros la funcion de los demonios, y nos asedia 
para obedecerles. Si quereis saber quienes son aquellos con 
los cuales los demonios ban entrado verdaderamente en 
guerra, sabed que son Mois6s y sus semejautes. » 

Tambien seeucuentra en la Recoleccion de sus Senten- 
cias, que recomendaba mucho la practica de la caridad, no 
solo la interior que consiste en no juzgar mal de su prdjimo 
y en tener para con el sentimientos de un puro afecto, sino 
tambien la exterior, tributandole todos los buenos servicios 
quesepuedan. ElabadJoselepreguntoun diac6mo podria 
llegar a ser un verdadero solitario ; y 61 le responds : 
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« Vosr.o gustareis las ventajas de vuestro estado ylapaz 
que en 61 se esperimenta, y no tendreis la recompensa de 
la otra vida, si no teneis de vos mismo bajos sentimientos 
dicidndoos: j Ay! £ Quien soy yo ? Anadid a esto la gran 
regia de caridad, que consiste en no juzgar jamas mal del 
projimo. 

Otro hermano le dijo : « Padre mio, cuando yo veo caer 
a uu hermano en alguna falta, £ es conveniente que no 
hable de ella?» — « Si, sin duda, le respondid; porque si 
nosotros cubrimos con el silencio las faltas de los demas, 
Dios cubrira tambien las nuestras; y si las divulgamos, 
Dios manifestara tambien las nuestras. » Otro le dijo tam¬ 
bien : « Padre mio, cuando yo estoy solo en mi celda me 
encuentro aburrido 6 con un temor que me abate.» El le 
respondid : « Tened por maxima el no condenar ni despre- 
ciar a nadie. Evitad toda disputa y todo propdsito contra 
el prdjimo ; y vereis que en recompensa de vuestra caridad 
Dios os concedera la gracia de gustav el reposo y latran- 
quilidad de vuestra soledad. 

Encuentranse a veces solitarios, decia tambien, que estao 
en su celda observando un gran silencio ; pero si en aquel 
tiempo se ocupan en su interior de la conducla de los de- 
mas y les condenan en su corazon, puede decirse de ellos 
quehan hablado todo el dia. Un hermano le preguntd en 
cierta ocasion en qud consistia la fe practica, y 61 le dijo: 
« En vivir en la humildad y en ejercitar la misericordia 
para con los demas.» Tenemos necesidad decia tambien 
de tres cosas: del temor de Dios de orar frecuentemenle y 
de ejercitar la caridad para con el prdjimo. 

Un hermano le dijo que babia encontrado un lugara- 
proposito para favorecer el gusto que tenia al retiro y en el 
que podia gozar de gran reposo : « Morad, le respondid 61, 
en donde no caus6is molestia a nadie. » Supongamos, de¬ 
cia tambien, que tres solitarios se ponen de acuerdo para 
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morar juntos, que uno de ellos se aplica mucho a la con- 
templacion y al reposo de la vida interior, que el segundo 
esta enfermo habitualmente y sobrelleva su mal con su- 
mision y accion de gracias a Dios y que el tercero le sirve 
con pureza de intention ; os aseguro que, aun cuando se 
diferencian en sus practicas, puede mirraseles como que no 
hacen mas que una misma accion y de igual merito. 

Un hermano ledijo en cierta ocasion : « Os suplico pa¬ 
dre mio, que roe digais si, habiendo prestado una pequena 
suma de plata a otro solitario, hallais bien que yo se la 
pida. » — « Hacedlo solamente una vez, le respondid. » — 
« Pero, replied el hermano £ edmo podrd despues librar mi 
espiritu del pensamieuto que me vendra si no me la de- 
vuelve? » — « No os dejeis preocupar de esto; y aun 
cuando este pensamiento inundase vuestro espiritu, no os 
hagais importuno a este solitario. 

Otro le dijo tambien en otra ocasion : « Enconlreuie en 
necesidad bace algun tiempo y rogud a un bermauo que me 
prestase un poco de dinero; dl no me lo presto, sino que 
su caridad le llevd a darmelo de limosna. Si ahora yo ine 
encuentro en estado de devolvdrselo i debobacerlo, d dis- 
tribuirlo en limosna a los demas? » — « Mas bien bay que 
devolvdrselo, dijo el santo, porque le perteuece. « — « Y 
si se niega a recibirlo, aiiadid el hermano, y me dice que 
lo dd por caridad a alguno, i qud debo liacer ? — « Os lo 
repito, respondid el santo. Este dinero le pertenece ; seria 
vuestro si, sin haberseh pedido, os lo hubiese dado de su 
propia voluutad. Pero en fin, ya sea que pidais a un her¬ 
mano d a un seglar, si cuando le devolveis lo pedido se 
niega a recibirlo, he alii lo que teneis quehacer. Dislri- 
buidlo de limosna a nombre suyo y despues de haberselo 
advertido. 

Exigia de un verdadero solitario que guardase la mo- 
destia de los ojos, que velase sobre si mismo y que se con- 
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servase en el recogimiento. Apartad los ojos decia un diaa 
su bermano Anubcon el real Profeta, apartad los ojos, a 
fin de que no vean la vanidad ; porque la libertad de los 
sentidos da la muerte al alma. Decia muy frecuentemente 
a los demas solitarios: « Acordaos, hermauos mios, que 
nada nos es tan necesario como velar contlnuamente sobre 
nosotros. » Desapegu6monos, decia tambien, de los obje- 
tos sensibles; porque el que se detiene en ellos es seme- 
jante a un hombre que se encontrase al borde de un estan- 
que muy profundo y 4 quien su enemigo podria facilmente 
empujar dentro y ahogarle. Por el contrario, el qne no 
huye del atractivo de los sentidos, es como un hombre que 
se encontrase muy lejos de este estanque, de suerte que, 
aun cuando el enemigo quisiese echarle a 61 para ahogarle, 
antes de que hubiese podido obtener su intento, Dios ha- 
bria venido en su socorro. 

Vemos, decia 61 a un hermano que habia venido a ins- 
truirse al lado suyo, que cuando se pone en el fuego un 
vasolleno deaguay esta calentado por la llama, ninguna 
mosca ni otro insecto alguno se atreve a acercarse a 61 ; 
por el contrario, cuando esta enfriado las moscas van a 61 
en gran numero. De la misma manera cuando nosotros nos 
aplicamos con fervor a las cosas espirituales y a los ejerci- 
cios de la vida interior, el demonio no se atreve a acercar- 
senos y no puede perjudicar a nuestra alma. 

El no queria que se dejase uno Uevar de vanos deseos, 
ni siquiera a una demasiado grande solicitud por las neee- 
sidades de la vida. Echad lejos devos, decia a un solitario 
que le pedia consejo aeste propdsilo, todos esos frlvolos de¬ 
seos que nacen en el corazon. Ni siquiera fijeis en ellos 
por un instante vuestra atencion sino estad muy lejos de 
ocuparos de ellos. Si os veis obligado a ocupar vuestro 
espiritu con alguna cosa que os sea necesaria, hacedlo en 
cuanto es preciso. Consiento que volvais a ella por segunda 
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vez, si se requiere; pero si el pensamiento se presenta por 
tercera vez, echaillo como vano y no le presteis mas oi- 
dos. 

Un hermano le pidid algun consejo para conducirse bien 
en el lugar de su morada y el le respondid: Porlaos alii con 
la misma discrecion con que lo haria un forastero. Ja¬ 
mas pretendais que vuestro juicio prevalezca sobre el de 
los deinas. Observando esto tendreis paz. 

He ahi las reglas que daba sobre el silencio. Un her¬ 
mano le preguntdsi era mas a proposito hablarque callar- 
se, y 61 respondid : « El que babla por amor de Dios, 
hace bien ; y el que calia por amor de Dios, tambien hace 
bien. Si poneis un freno a vuestra lengua, deciaela otro, 
en todas partes estareis en reposo. Galquier pena que os 
sobrevenga, dijo tambien, sisabeis callaros, la habreisven- 
cido. » Un bermano le dijo : Guando veo alguna cosa, 
l debo referirla al instante? » El le respondid : Ya sabeis lo 
que dice la Escritura : El que responde antes de haber es- 
cuchado. es un insensato, y se hace despreciar. Prov. 18, 
13.). Asi que, cuando, se os pregunta, responded en bora 
buena ; de otro modo guardad silencio. 

Recomeudaba la sinceridad y simplicidad religiosa ; y 
llamaba hipdcritas a los que se atrevian a dar lecciones 
de virtud a los demas, de las que ellos mismos no habian 
sabido approvecbarse. 

Por una de sus sentencias sabemos que los solitarios es- 
parramados por el desierto de Scete, se dirigian regular- 
mente el domiugo a la iglesia para participaren ella delos 
sagrados misterios, y que se portaban alii con gran aficion 
y fervor. Esta escrito, decia 61. Am como el ciervo desea la 
fuente de las aguas para saciar su sed, asi tambien mi alma 
suspirapor ti Dios mio. » (Psal. 40.) De la misma manera 
pues, anadia, que los siervos tragandose las serpientes en 
el desierto sienten despues el fuego que les causa el vene- 
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no, y corren a las aguas para refrigerarse, asi tambien los 
solilarios, siendo frecuentemente tentados durante la sema- 
na por la malicia del demonio, van el domingo a laiglesia 
para recibir el cuerpo y sangre de Nuestro Senor Jesucris- 
to, que les consuela en las amargas penas que los dcnao- 
nios se esfuerzan en causarles con la diferentes tentaciones 
con que les atormentan. 

Decia finalmente que a la manera que un hombre que 
quiere edificar una casa reune los diferentes materialesque 
necesita, el religioso que quiere levantar el etliflcio de su 
perfeccion, debe tambien tomar alguna cosa de cada vir¬ 
tu d. 


SAN BESSARION Y DULAS SU DISGIPULO’. 


Los Griegos en sus Menses dicen de San Bessarion 6 
Bisarion que era Egipcio, quefue inslruido desdesu juven- 
tud en las sagradas Letras y que el Senor le favorecid cou 
su divina luz ; que su amor a Jesucristo recibid con la 
edad acrecentamientos en su corazon; que conserv'd la 
inocencia de su bautismo, y que se retird temprano a la 
soledad combatiendo en ella espiritualmente como sino tu- 
viese cuerpo, despreciando este cuerpo que debia ser un 
dia pasto de los gusanos, y sometiendo de esta manera la 
parte inferior de si mismo a la superior, lo cual le atrajo 
por parte de Dios poderosos auxilios y una particular pro- 
teccion. 

La vida de este hombre de Dios justifica este elogio. Se- 
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gun el testimonio de sus discipulos, podia compararse su 
vida a la de las aves, 6 peces, 6 a lade los animales terres • 
tres por el desapego que practicaba. No queria lener ca- 
sa ni posesion ni morada fija ; renunciaba a todas las va- 
nas satisfacciones delossenlidos, hasta seprivaba de la que 
puede hallarse en hacer acopio de libros para contentar con 
su lectura la curiosidad del espiritu ; privibase tambien de 
todos los placeres conduciendose unicamente por la fe viva 
que le liacia coraprender la vanidad de las cosas de este 
mundo y poner todo su consuelo en la esperanza de los 
bienes eternos. 

Basado en este principio de una f6 perfecta y de una es¬ 
peranza animada de la caridad, se mirabacomo un foras- 
tero detenido sobre la tierra en cautiverio; que andaba 
errante deun lado a otro, expuesto noclie y dia a las inju- 
rias del aire, sufriendo con una paciencia admirable la des- 
nudez, el rigor del frio, los abrasados ardores del sol ya 
entrelos principios, ya en las vastas llamiras de arena, en 
donde nadie podia habitar. 

Y si algunas veces dejaba aquellos lugares inbabitados 
para ir a aquellos en que ’moraban los otros solitarios, no 
entraba en losmonasterios sino que se quedaba a la puerta 
suspiraudo, Uorandoy lanzando grilos como un liombreque 
despues de haberlo perdido todo en un naufragio ha 
sido echado en tierra por las olas ; y si entonces algun ber- 
mano oyendo sus lamentos salia para preguntarle la causa 
de ellos, y se ofrecia a darle los socorros que necesitaba, 
respondia que no podia resolverse a enlrar en uinguna 
parte, hasta que hubiese recobrado lo que habia perdido, 
porque, decia 61, yobe caido en manos de los piratas, yo h6 
sufrido un funesto naufragio, yo b6 decaido de mi rango, 
y he sido degradado de la nobleza en la que babia nacido. 

El queria bablar del estado de inocencia que nosotros 
perdimospor el pecado de Adan; pero el hermano a quien 
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hablaba cleesta manera no hacia esta reflexion. Si sucedia, 
anadian sus discipulos, que aquel a quien se quejaba de su 
desgracia, siendo conmovido por ella y no pudiendo obli- 
garle a entrar en el monasterio, entraba 61 mismo en 61 y 
le traia un pedazo de pan que acompanaba con alguna pala- 
brade consuelo, no lo aceptaba, sino continuando en deplo- 
rar sus p6rdidas, asegurando que ellasle procurarian mayo- 
res males lodavia,que tendria que sufrir todos los dias desu 
vida y diciendo que su recurso erapasarla en lagrimas, 
errando contimiamente como un hombre que ni tiene 
bienes, ni lugar en que pueda morar. 

Estaconducta y estos sentimientos pareceran extraordi- 
narios a alguno que solo tenga una fe superficial, y este 
poco penetrado de la vanidad de las cosas de este inundo, 
de las funestas consecueneias que la caida del primer pa¬ 
dre tuvo en nosotros, de los bienes inefables de la eternidad 
que todos los dias corremos peligros de perder, yde las lla¬ 
mas eternas encendidas por la justicia de Dios paracasti- 
gar el crimen. Pero un santo, esclarecido 'de lo alto con 
una luz poco comun, que concebia las p6rdidas que hemos 
hecho con el pecado original, y los peligros que corremos 
al pecar, como frecuentemente hacemos; un santo que veia 
en esta luz celestial la grandeza de los bienes del cielo que 
corremos riesgo de perder, y los horribles tormentos del in- 
fieruo en los que con tanta facilidad podemos eaer, gemia, 
suspiraba derramaba lagrimas, y se quejaba amargamente de 
nuestra miseria. Nosotros no podemos menos deadmirar esta 
celestialsabiduriaqueledescubriaaquellas grandes Yerdades 
con tanta claridad, que se las hacia sentir con tanta fuerza, 
y qne lellevaba a aquel desapego de la vida, a aquella tan 
austeia penitencia, a aquellas tan abundantes lagrimas, y a 
aquel soberano desprecio de las cosas de este mundoy de 61 
misino con tal que llegase felizmente al puerto de la eter¬ 
nidad. 



— 259 — 


Despues de esto no hay que aduiirarse de que la peniten- 
cia que emprendid fudse tan grande. El espiritu de Dios 
que levantaba su corazon a tan heroicos sentimientos de 
desapego, a medida que iluslraha su espiritu con sus celes- 
tiales luces, no le inducia raenos a las mas grandes austeri- 
dades. 

Eu efecto, pasd cuarenla dias con cuarenta nocbes con- 
secutivas de pid y sin donnirentre lasespinas, y estuvo tam- 
bien cuarenta anos sin dormir reclinado, no hacidndolo sino 
sentado 6 de pid. Peroto queprueba queen esto no obraba 
sino por el espiritu de Dios, es que por otra parte su vida 
estaba exenta de defectos, como dice Paladio, que aun 
cuando bubiera sido un angel del cielo, no hubiera vivido 
sobre la tierra con una mayor perfeccion. La discrecion 
de sus consejos muestra tambien que su sabiduria uole 
podia venir sinode Dios. Porque habidndole preguntado un 
hermano que vivia en comunidad qud conducta debia.se- 
guir, le dijo que se aplicase mucho a guardar silencio, y 
que no se regulase por lo que hacian los principales padres; 
queriendo sin duda darle a entender, que Dios no pedia a 
todos las mismas austeridades ni la rnisma conducta. 

Animados siempre del mismo espiritu llevaba su caridad 
para con el projimoal mismo grado deheroismo, que su desa¬ 
pego de las cosas de la tierra. Todos sus bienes consistian en 
un una tunica, una pequena capa, y un libro de los evange- 
lios que llevaba ordinariamentedebajo del brazo, ya para co- 
nocer porahi, dice Paladio, si obedeciaGelmenle a la voz de 
Dios, ya porque quisiese tener siempre consigo la regia que 
se proponia cumplir continuamente. Sucedid pues que lia- 
biendoentrado en una poblacion, halld en medio de la plaza 
el cuerpo muerto de un pobre que estaba desnudo y al ins- 
tante se quit6 su pequena capa y le cubrid con ella. Ila- 
biendo ido luego mas adelanle, y habiendo encontrado un 
pobre que estaba tambien sin vestido, pusose a deliberar 
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en su espiritu sobre lo que debia kacer, porque, decia 61, 
l cbmo, kabiendo renunciado al mundo, quedaria yo ves- 
tido con mi ropa, mientras mi kermano perece defrio? 

I No tendrfayo que echarme en cara su muerte si le dejase 
sin socorro? Pero si yo me desnudo de mis vestidos para 
darle solamente la mitad, ni 61 ni yo podremos aprovechar- 
nos de ellos pueslo que una mitad ni nos basta a uno ni 
a otro. Y por otra parte i que mal puede provenirme si en 
el ejercieio de la caridad voy mas alia de lo que Dios me 
man da ? 

Asi kablaba en su interior; y al mismo tiempo, apretado 
por su caridad, llamb con alegria a este pobre debajo de 
un pbrlico, desnudbse la tunica que le quedaba para po- 
nersela a el, y se qued6 ast desnudo. Sentbse, cubriendose 
con las manos y cruzando las piernas, no teniendo mas 
que el libro del evangelio, cuya celestial palabra enriquece 
a los que la practical). 

La providencia de aquel del cual procede esta divina 
palabra, hizo que el intendenle de la justicia acertase a pa- 
sar por alia, le reconociese, y preguntase a uno de los que 
le acompanaban si era aquel cl buen padre Bessarion. 
Rcspondible que si; y al instante saltando del caballo le 
dijo : « i Quibn pues os ha desnudado asi, padre mio? » 
Este, lc replico el santo, mostraudole el santo evangelio. 
El oficial le echb su capa sobre las espaldas, y el siervo de 
Jesucristo temiendo que le diesealabanzas por la accionque 
habia hecho, alejbse al instante de 61 no queriendo otra re- 
compensa que la que Dios reserva alas obras kechaspor su 
gloria. 

Habiendo todavia encontrado en su camino un pobre, no 
quiso dejarle sin darle lo que le quedaba, osto es, el libro 
del evangelio. Corrib a la plaza en donde lo vendib, y del 
precio que de 61 sacb hizo la caridad al pobre. 

Pocos dias despues el abad Dulas que entonces era disci- 



pulo suyo le pregunt6 qu6 habia hecho de este libro ; y el 
santo le responds con rostro sonriente : No os quejareis, 
hermano mio, puesto qite lo he vendido para tener mds 
confiatiza de obtener la gloria del cieloypara obedecera las 
palabras de Jesucristo qne en este libro me dice sin cesar : 
« Vended lo que tenets y dadlo a los pobres. >> 

Paladio, que refiere lo que acabamosde decir, anadeque 
61 hizo muchas otras limosnasqueprobaban en 61 unagran 
virtud. Podemos poner en e! numero de sus admirables ac- 
ciones, los prodigios que de 61 se cuentan y de los que su 
discipulo Dulas fu6 tesligo ocular. He ahi c6mo 61 lo con- 
taba : « Andando un dia a lo largo del mar, sentime 
tan apretado por la sed, que me vi obligado d decide : » 
Padre mio, yo no puedo aguantar mas la sed. » El pusose 
en oracion, despues de lo cual me dijo . « Bebed del agua 
del mar. » Hicelo, y hall6 que estaba convertida en agua 
dulce. Tom6 tambien de ella paralleuar una botella, y 
habi6ndose 61 apercibido de esto preguntome la causa. Yo 
le respond!: « Perdouadme, padre mio; lo liago para beber 
en caso que volviese todavia a tener sed.» Pero 61 me dijo : 
« El Dios que esta aqui esta igualmente en todas partes. » 
El santo, despues de liaber estado niuchos anos expuesto 
continuamente a la inteniperie, viose finalmente obligado a 
tomar una celda. Su discipulo Dulas refiere tambien que 
habiendo ido junto a 61 le balld que oraba de pi6 con las 
manos levautadas hacia el cielo. Era esta una manera de 
orar muy usada entre los solitaries. « Asi persevero en esta 
posiciou durante catorce dias, dice su discipulo, despues de 
lo cual me Ilam6 y me dijo que le siguiese. Fuimonos por 
el desierlo, en donde hallandomc muy acosado por la sed 
se lo dije. El se apartd de mi como un tiro de piedra ; y 
despues de haber hecho su oracion se me acercd de nuevo 
tray6ndome su piel de cabra llena de agua. Proseguimos 
nuestro camiuo y pasamos por delante de una cueva, en la 
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que hallamos un solitario sentado que estaba haciendo una 
estera. El no levautb los ojos para mirarnos, ni nos saludb, 
ni nos dijo siquiera una palabra ; lo cual viendo el abad 
Bessarion, me dijo : « Vamonos ; este bermano nogustade 
que nosotros estemos aqui, 6 Dios no le ha inspirado que 
entre en conversacion con nosotros. Emprendimos pues de 
nuevo nuestro viaje, y fumos a encontrar al abad Juan, 
que moraba cerca de Lique. » (Este esSan Juan deLato- 
polisque fub tancelebre por el don con que Dios le habia 
favorecido). 

« Guando hubimos llegado alii le saludamos b hicimos 
la oracion ; (Vit PP. 15, lib. 12 § 3) despues de lo cualha- 
bibndose sentado los dos abades, conversaron juntos de una 
vision que habian tenido, y a este propbsito el abad Bessa- 
rion dijo : « Esta decretado que lostemplos de los idolos 
scan destrnidos. » En efecto, fueron demolidos en 389, lo 
cual liace ver que el santo floreciapor aquel tiempo, y de- 
biaser ya muy entrado edad. 

« Al volver, prosiguib Dulas. (Cot. p. 405), volvimos a 
pasar delante de la cueva en la que habiamos encontrado al 
solitario del cual he hablado, y el abad Bessarion me dijo: 
« Entremos ; veamos si aquel hermano esta aqui y si Dios 
le ha inspirado que nos diga algunapalabra de edificacion. 
Entramos y hallamos que eslaba rnuerto. Entonces me dijo : 
« Venid, hermano mio ; demossepultuva asu cuerpo, pues 
seguramente que Dios nos ha enviadoparaesto.» Pero cuan- 
do quisimos acomodarlo, para ponerlo en tierra, reconoci- 
mos que era una mujer. Entonces el abad exclamb : « Mi- 
rad c6mo las mujeres combaten valerosamente contra los 
demouios en el desierto, mientras nosotros vivimos tan 
flojamente en lasciudades. « Dimos gloria alSenor, que se 
hace el protector de los que le aman y asi nos retiramos. » 

El abad Dulas conlaba tambien que babiendo el santo 
tenido necesidad de atravesaruu rio llamado Chisoroasy no 
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habiendo en 61 bajel se puso en oracion y despues lo pas6 a 
pi6 como si hubiera sido un camino trillado. Su discipulo 
se postrb delante de 61, y le suplicb que le dijese qu6 sen- 
tia en sus pies'cuando audaba sobre el agua, y le respondib 
que sentia el agua basta la clavija, y quedebajo de ella era 
sblido. 

Estas maravillas y muchas otras que obi6 hicieron que se 
le diese por los griegos el uombre de Taumaturgo; y los 
grandes hombres del desierto que vinieron despues de 61 le 
miraron como un hombre de prodigios. Porque un soli- 
tario llamado Elias, delante del cual se alababa la virtud 
del abad Agaton, dijo que era bueno para su tiempo, pero 
que entre los que eran mas antiguos liabia visto uno 
en Scet6 que, como Josue, podia hacer detener el sol. El se 
referiad San Bessarion, segun lo cuenta su discipulo Du- 
las. Este don tan emiuente de bacer milagros no debilitaba 
eu 61 los sentimientosde humildad deque estaba lleno. Para 
obteuerde 61 algun prodiglo que resplandeciese delante de 
los dem4s, era necesario sorprenderle ; porque su modestia 
se hubiese alarmado si se le hubiera pedido alguno. De 
esta estratagema se valicroti en la iglcsia de Scet6 para 
librar a un seglar poseido del espiritu maligno. Habia 
sido llevado alii, a fin de obtener su libertad por las 
oraciones de los hermanos ; pero Dios no habia creido 
a propbsito cscucharlas. Reservaba esto k la oracion del 
santo y 61 mismo inspir6 a los eclesiasticos que Servian en 
la iglesia que se lo propusieran. i Qu6 haremos, decian 
eDtre si ? Nadie probablemente es capaz de echar el de- 
monio del cuerpo de este hombre sino el abad Bessarion. 
Pero si se lo pedimos, ni siquiera querra venir a la Iglesia? 
Lo mejor es esperar a que venga a ella como que viene 
a la misma todos los dias muy de rnauana y antes que to- 
dos los demas, haremos sentar al poseso en su lugar como 
si durmiese, y cuando 61 eutre, nos levantaremos paraorar 
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y le diremos que despierte al poseso. Todo se ejecut6 se- 
gun este plan. Apenas bubo entrado San Bessarion pusi6- 
rorise en actitud de hacer la oracion y uno de los cl6rigos le 
dijo : « Padre mio, despertad a ese hermano que duerme. 
El santo dijo pues al poseso : « Levantaos y marchaos ; » 
y a esta sola palabra el demonio le dej6 y 61 se encontro li- 
bre. 

Este inocente artificio sali6 bien de la misma manera en 
favor de un nino paralitico. Su padre lepuso a la puerta de 
la celda del Santo y se fu6. El nino se echo a llorar y ha- 
biendole oido el Santo salio de su celda ; 6 ignorando su 
mal di'jole que se fuese en busca de su padre, lo cual hizo al 
instante. La misma maravilla se cuenta de San Macario. 

Su bumildadresplandecio tambien muchoen aquellacari- 
dad por la cual tanta compasion tenia de las faltas de sus her- 
manos en la conviccion en que estabade que no era menos 
debil que ellos. A proposito de locual se cuenta que habien- 
dose echo un solitario culpable de una falta por la cual el 
sacerdote de Scet6 le babia querido separar de los otros y 
ecbar de laiglesia, apeuas le dijo que saliese de ella el santo 
se levantoy salio con el diciendole : « Yo soy tambien un 
pecador. » 

San Bessarion tuvo entre otros discipulos como h6mos 
visto, al abad Dulas que ocupo un rango distuigindo entre 
los padres del desierto. Recomendaba principalmente la 
abstinencia y la paz del alma como poderosos soccorrosde 
los enemigos la salvacion. Decia tambien que era necesa- 
rio cercenar del corazon las afecciones inutiles porque son 
una fuente de tentaciones para el espiritu y turban el re- 
poso del alma. 
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EL VENERABLE JUAN EL NAIN’. 


Guando el gran San Arsenio se presentb a la iglesia de 
los solitaries de Sccte para ser recibido entre ellos, segun 
diremos muy pronto, no se enconti’6 en aquel desierto a 
nadie mas capaz de f'ormarle en los deberes de la vida mo- 
nastica que el venerable Juan el Nain a causa de la peque- 
nez de su cuerpo. Por abi, parecia en que estimaeratenido 
entre los religiosos, lo cual habia adquirido tanto por lo 
profundo de su humildad y por su recojimiento interior 
cuanto por la esperiencia que se habia hecho de su discerni- 
miento en las cosas espirituales. No se nos ha dicho cual 
era su condicion y su patria. Solo sabemos que tenia un 
hermano de mas edad que el con el cual se fud al desier¬ 
to. Presentaronse juntos a un anciano de la Tebaida, y 
que habia fijado su morada en Scelb. Era un hombre 
severo, yla disciplina que bacia observar a sus discipulos 
era muy rigurosa. 

Exigia por primera disposicion de los que iban a su mo- 
nasterio que renunciasen a su voluntad y solo bajo esta 
condicion eran recibidos en 61. No dej6 pues de preguntar- 
les sobre este punto esencial ; y bajo la promesa que le hi- 
cieron de someterse ciegamente a todo cuanto ies prescri- 
biese, se encargb de su conducta. Laspruebas siguieron de 
cercaesta primera leccion. Tomando el anciano un palo seco 
desde hacia ya muclio tiempo, que encontrd a mano, plan- 
t61o en la tierra y orden6 a Juan el Nain que lo regase todos 
losdias bastaque produjera frutos. La 6rden era tanto mas 

1 Sulpicio Severo, San Nilo. Los Bolandislas, Bulteau, Coteleir. 
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dificil de ejecutar cuanto que el agua estaba a dos millasde 
alb, y el se veia obligado a salir por la tarde en busea de 
ella sio poder volver hasta la mailana siguiente. Dos afios 
perseverd en este penoso trabajo sin que hubiese senales de 
que el palo reverdeciese. Por ultimo, en el tercer ano, ben- 
dijo Dios sensiblemente su obediencia con un prodijio. El 
palo, contra toda esperanza, ech6 hojas y produjo frutos 
que su superior llevd a la iglesia de los solitarios y se los 
presentd dicidndoles : Gustad, hermanos mios , de este fruto; 
es fruto de obediencia. 

Postumio que babia cstadoeu Egipto en 402 (Sulp, dial; 

I c. i3), decia a Sulpicio Severo que dl mismo habia visto 
este arbol verde en el patio del monasterio. Dicese que to- 
davia bay en Egipto un monasterio dedicado a nuestro santo 
solitario, en el cual se nuestra un arbol que se cree ser el 
mismo, y al que por esto se llama el arbol de la obedien¬ 
cia ; lo cual seria un nuevo milagro. Los antiguos Padres 
de la soledad ejercitaban frecuentementedsus discipulos en 
esta virtud de la obediencia con practicas casi semejantes; 
y no faltan ejeinplos de la misma naturaleza en sus Actas, 
los cuales nos muestran que el principal fundamento que 
establecian para la vida monaslica era el de una entera de- 
pendencia delos superiores y de una ciega sumision a sus 
drdenes. 

Pueden comprenderse los progresos que liizo Juan el 
Nain en esta virtud por el que hizo en las otras, prlncipal- 
mente en la humildad y en la vida interior. Bien se vd 
cuanto le agradabau las dulzuras del recogimiento por 
lo que propuso en cierla ocasion a su bermano. « Yo qui- 
siera, le dijo, ser como los angeles que no tienen solici- 
tudalguna, que no estau obligados a trabajar, y que solo se 
ocupan de alabar y servir a Dios. » Este deseo era piadoso, 
y mostraba en elBeato Juan un gran gusto para la oracion, 
pero la ejecucioti no es para esta vida, y su falla de expe- 
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riencia le hizo experimentar eutonces que todo lo que pa- 
rece santo y elevado, como dijo un santo hombre, no siem- 
pre es bueno que lo sigamos, y que hay que usar de dis- 
cernimiento y discrecion. 

Juan el Nain, penetrado de este deseo dej6 su babito y 
fu6se al dcsierto, prometiendose vivir all! aquella vida an¬ 
gelical que tenia a la vista ; pero despues de baber pasado 
deesta manera una seinana, reconocid su ilusion, y volvi6 
a la celda de su bermano. Oydndole este llamar a la puerta, 
le pregunt6 desde dentro quidn era : « Yo soy, respondi6, 
vuestro bermano Juan » — « Juan, respondi6 su her- 
mano, noesya al presente un hombre como nosotros, sino 
que se ha convertido en un angel. » Y aun cuando conti- 
nu6 en llamar a la puerta y en rogarle que le abriese, de- 
j61e pasar toda la noche de esta manera. Por ultimo le abri6 
al despuntar el dia y le dijo : « Si sois un angel, bien po- 
driais entrar en la celda sin pedirme permiso ; y si sois un 
hombre, comprended que teneis necesidad de trabajar para 
vivir. » Juan, iustruido por su experieucia y por este cari- 
tativo consejo se humilld delante de su bermano, coufes6 su 
falta y le suplicd que se la perdonase. Esto demuestra que 
Juan era eutonces todavia j6ven y poco experimentado en 
los caminos de Dios; pero era humilde, y sabia reconocer 
su error cuaudo se babia enganado ; lo cual es una gran 
ventaja en un hombre todavia nuevo en la via espiritual. 

No sabemos cuanto tiempo permanecid bajo la direccion 
de su padre espiritual, porque no tenemos una historia se- 
guida de su vida. Pero las memorias que se nos ban con. 
servado de sus acciones y de los consejos que en lo sucesi- 
vo daba a los demas solilarios muestran que habia entrado 
valerosamenle en uu gran combate contra si tnismo, y que 
babia trabajado mucbo en veneer sus pasiones. El abad Pe- 
men contaba de 61 que habia rogado a Dios que le librase 
de ellas, y que en efecto babia obtenido esta gracia ; de 
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suerte que no era turbado de ellas, y por ahi se hallaba en 
gran reposo. Habib de esto a un anciano del desierto, y le 
confesb que gozaba de una gran paz sin tener cosa alguna 
que combatir. El viejo le aconsejb que no se fiase del todo 
deesteestado de tranquilidad, que no espermanente en esta 
vida, yle did por consejo que pidiese al Senor que se le- 
vantaseen 61 alguna guerrayque padeciese como antes al¬ 
guna pena y humillacion. « Porque, le dijo 61, combatiendo 
es como el alma hace mayores progresos. » Hizolo, yrogoal 
Senor que le enviase lo que le fubse mas util. Su oracion 
fub oida. Volvieron las tentaciones, y entro de nuevo en el 
combate contra sus pasiones. Desde entonces no pidib ya 
mas el ser librado de sus asaltos, sino solamentefuerzapara 
soslenerlos valerosamente. 

Atacb principalmente sus pasiones con el ayuno; y a este 
propbsito decia, que as! como un rey que quiere hacerse 
dueno de una ciudad enemiga empieza por corlarle el agua 
y los viveres, a fin de reducirla por el hambre, de la misma 
manerael que quiere hacerce dueno de sus pasiones, debe 
acostumbrarse a sufrir el hambre por medio del ayuno, y 
que este es el medio de amortiguar la fuerza de las pa¬ 
siones que turban la paz del alma. Para aulorizar mejor 
esta santa practica, contaba el ejemplo de los que le ha- 
bian precedido en el desierto de Scetb, los cuales no vi- 
vian mas que de pan ysal, y aseguraba que este camino 
estrecho llevabadirectamente a la vida ; y que por el con- 
trario, el que r.o se aplica a esta rigurosa abstinencia, cae 
muy pronto en los lazos del demonio y viene a ser el ju- 
guete de las pasiones, por mas que 61 crea haber hecho 
algunos progresos en la vida espiritual. « Porque, de¬ 
cia 61, por fuerte que sea el leon, la avidez de comer le 
hacer caer en el lazo, y le convierte en juguete de los hom- 
bres.» 

Decia tambien queun soliiario que se llenaba de comidas 
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y se exponiaen ocasionespelligrosas para la pureza, habia 
ya perdido esta virtud delante de Dios. Queria que se acos- 
tumbrasen a una vida ruda y penosa ; y como se le pre- 
guntase undiaqu6cosa eraser monje, respondid que era 
ser un hombrede trabajo, 6 el trabajo mismo, porquedebia 
ejercitarse en sufrir toda clase de trabajos. Habidndole 
preguntado un hermano de qu6 podian servirlas vigilias y 
ayunos, respondid qu6 Servian para humillar el alma y que 
vidndola Dios abatida de este modo, tenia de ella compasion 
y la socorria. 

Facilmente puede deducirse por lo que le sucedid en 
cierta ocasion, que, dando el alimento a su cuerpo, ali- 
mentaba tambien su alma con sanlos pensamientos. Mu- 
chos solitarios, de cuyo mirnero 61 era, hallabanse cierto 
dia en una comida que se les habia dado por caridad. 
Quiso la casualidad que 61 observase que uno de ellos reia. 
No le gust6 esto, y dijo derramando lagrimas: «i Qu6 
motivo puede tener este hermano de reir, mientras que 
nosotros tenemos tantos de llorar, aunque no fuese mas 
que por comer, como hacemos aqui, el fruto del trabajo y 
de la caridad de los demas ? » 

Aplicdse tambieu mucho a combatir la cdlera y a adqui- 
rir una gran dulzura. Esto es lo que despues le hizo sobre- 
llevar las injurias con tanta paciencia en las ocasiones que 
la Providencia le proporciond, para merecer por esta vir¬ 
tud. El medio que emple6 al principio para salir airoso en 
esto, a mas del de la mortification y penitencia, consistid 
en retirarse tan pronto como se senlia commovido, por 
miedo de que respondiendo, no diese lugar al demonio de 
la cdlera, d no proruupiese en alguna palabra de impa- 
ciencia. De estamanera se portabaun diaen quese hallaba 
en el camino de Scel6, y se ocupaba en hacer sus esleras. 
Un hombre que encontrd en el camino se atrevid a tener 
con 61 conversaciones desagradables con el fin de moverle a 



c<Mera, Juan temib en efecto caer en ella, y dejando alii su 
trabajo, huy6. Lo mismo hacia cuando veia a los religio- 
sos ponerse 4 disputar. El caso le sucedib cuando segaba 
con otros hermanos. Apercibibse de que alguno de ellos 
estaba encolerizado contra otro, y al installte dej6 su tra¬ 
bajo y se retirb. 

Por el cuidado que de esta manera tomb en combatir 
esta pasion, llegb con el socorro de la gracia a adquirir 
la virtud contraria ; y sobresalib tanto en dulzura, que muy 
lejos de resentirse de las injurias, solo oponia a ellas el si- 
lencio, b se humillaba todavia mbs de lo que se liabria que- 
rido abajarle. Estaba un dia sentado a la puerta de la Igle- 
sia de Scete. Habiendose muchos hermanos reunido en 
torno suyo, ya para descubrirle sus pensamientos ya para 
pedirle consejos, presentbse entbnces un anciano que expe- 
rimentb con esto celos, y le reprochb de que estuviese all! 
como una cortesana, que se ha adornado con el Qn de 
agradar a losjbvenes. Muy lejos de ofenderse por una tan 
odiosa comparacion, respondible que tenia razon, quede- 
cia verdad, y que sin duda Dios se lo habia dado a conocer. 
Una tan humilde respuesta no curb el ulcerado corazon de 
aquel envidioso anciauo, sino que al contrario insistib, di- 
cibtidole que tenia el espiritu lleDo de vencno. Pero Juan, 
humillandose siempre mas, le respondib dulcemente : 
« Esto es mucha verdad, Padre mio ; y sin embargo no veis 
mas que lo exterior; pues si vieseis lo interior, mucho 
mas pudierais decir. » 

Tenia entonces discipulos, y habiendole preguntado uno 
de ellos a este proposito si se habia turbado conloquele 
habia dicho aquel anciano, confesb que se habia conrno- 
vido tan poco en el interior cuanto lo habia manifestado 
por de fuera. 

Para mostrar a los demas solitarios con que paciencia 
deben sufrirse las injurias, contabales la historia de un 
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U16sofo, si es que esto no era mas bien una parabola, y 
decia que teniendo bajo su tutela a un hombre que su pa¬ 
dre, tambien filbsofo, le habia conQado al morir, ese j6ven 
cometib una falta considerable por la cual se vi6 obligado a 
echarle de su casa; pero habiendo este concebido por tal 
causa una gran pena, y habiendo vuelto a pedirle perdon, 
el Glbsofo le respondib que no se lo concederia siuo des¬ 
pues que bubiera pasado tres anos ayudando a los que es- 
taban condenados .1 las minas y que llevaban marmoles al 
rio. Sometibse 61 a esta pena, y despues de haberla cum- 
plido, presentbse de nuevo a su tutor. Pero 61 le dijo que 
todavia era necesario pasar tres anos en sufrir toda suerte 
de injurias, y hasta en dar dinero a los que se las dirigie- 
sen. El joven sometibse de nuevo a esto, por lo cual cayo 
en gracia delante de su tutor, quien le llevb a Atenas para 
que aprendiese la filosofia. Encontrb a la puerta de esta 
ciudad a un viejo Glbsofo que dirijia injurias a todos los 
que en ella entraban, y el cual no le perdono a 61 mas que 
a los otros, pero el joven se ech6 a reir, y dijo al fil6sofo, 
que parecib admirarse de ello :«Hace tres anos que yo doy 
dinero a los que me insultan como lo haceis vos; i y os 
sorprendeis deque yo me ria. ahora precisamente cuando 
no me cuesta nada? » A lo cual replicb el viejo: « Entrad: 
pues bieu lo mereceis. » De este ejemplo deducia que la 
paciencia en las injurias nos abre las puertas del cielo : 
« porque, ailadia 61, los autiguos Padres no entrarou en 
la ciudad de Dios para gozar alii los goces celestiales sino 
humillandose y sufriendo muchas bumillaciones 6 injurias; 
pues en efecto la humildad y el temor de Dios sou las vir- 
tudes principales. » 

Si este santo solitario sufria con paciencia las injurias, 
no toleraba de la misma manera los aplausos. Alabandole 
alguno mucbo por el trabajo que bacia, 61 no le respondib. 
Habiendo aquel vuelto por segunda vez a lo mismo, tam- 
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bieti guardd silencio. Por ultimo, viendo que otravez co- 
menzaba a alabarle, le iuterrumpio con estas palabras: 

« Desde que vinisteis aca habeis echado de este lugar a 
Dios. » 

Creydndose un dia estar solo en la iglesia, did rienda 
suelta a su corazon y lanzd algun suspiro. Pronto despues 
apercibidse que habia detras de el un hermano, y creyendo 
que le habia oido suspirar, echdse a sus pies y le pidid per- 
don, dicidndole : « Ya veis cuan poco instruido soy. » 

No puede dudarse que habia adquirido grandes luces en 
los caminos espirituales; sin embargo no Servian ellas mas 
que para darle una mas baja idea de si misino y llevarle a 
humillarse. Asi que estaba tan convencido en su desierto 
de su sincera humildad, (pie esta le habia adquirido tauto 
como sus luces la conflanza de tortos los solitarios; lo que 
liizo que se dijese de el que los dirijia como con la punta 
del dedo. j Tauto era lo que se veian ellos inducidos a so- 
meterse ciegamente a sus consejos! 

Por alii experimenlaha aquella verdad que decia a su 
disclpulo, y que el mismo Jesucristo nos ha ensenado: El 
que se humilla sera ensalzado. No honremos mas que a 
Dios solo, le decia 61, y todo el mundo nos honra.a a noso- 
tros. En efecto, Dios le glorified tauto a los ojos de sus 
hermanos, que tenia una muy baja estirna de si mismo y 
estaba siempre pronto a humillarse. Sus Actas nos ense- 
iiau A este propdsito que un anciano de muy gran mdrito, 
habiendo entrado en su celda mientras dormia, halld a un 
angel junto a 61; lo cuul liizo que al instante se retirase. 

Para hacer sentir mas a los otros cuanto amaba Dios a 
las almas humildes, y que gusta algunas veces, aun en esta 
vida, de levantarlas a los ojos de los demas, referiales esta 
bistoria: Habia, decia el, un auciano muy conocido y muy 
estimado en toda la ciudad, pero para quien las alabanzas 
eran una carga, y el cual por esta causa permanecia siern- 
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pre encerrado. Fu6roule a. adverlir que un santo hombre, 
conocido suyo, estaba muy malo, y el crey6se en el deber 
de irle a visitar antes que muriese; pero difirio esto hasta 
la noche, por miedo de que si lo hacia en pleno dia hu- 
biera sido seguido de un gran numero de personas que de- 
seaban verle. Como hula de esta manera la gloria de los 
hombres, quiso Dios glorificarle a sus ojos. Envio dos an- 
geles que lc acompanaron y alumbraron con hachas; de 
suerle que habiendo 61 cscogido expresamente la noche 
para no ser visto de nadie, toda la ciudad acudio para ver 
este prodigio. 

Juan el Nain dividia todo su tiempo enlre el recogimiento 
interior y la caridad para con sus hermanos. Henios dicho 
que todos los solitarios iban a el con una entera confianza 
para recibir sus consejos segun sus necesidades; pero al 
darselos, tenia cuidado de llenarsee! niismo junto a Dios 
de sus celestiales luces, y lleno asi en la elevacion de su 
oracion, era para con sus hermanos, en las saludables ins- 
trucciones que lcs daba, como una bacia que no derrama 
afuera sino lo que le sobra. Primeramente, no permitia 
que fueran a cntrelcnerle inulilmente, y sobre todo con 
negocios del mundo. Y si alguno le entablaba discursos 
sobre esta materia, pronto los inclinaba a las cosas de Dios. 
Unos hermanos fueron a su celda con intencion de expe- 
rimentar por si mismos lo que se les habia dicho a prop6- 
sito de su virtud. Padre mio, le dijeron; tenemos que dar 
a Dios infinitas gracias por la abundante lluvia que nos ha 
dado este aho. He ahl que las palmeras van muybien,y 
los hermanos que se ocupan en hacer esteras i'acilmente 
prodran hacer provision para sus trabajos. Pero en vez de 
responder directamente, les dijo 61: « Lo mismo sucede 
cuando el Espiritu Santo baja a los corazones ; reverde- 
cen, si se pucde decir asl, son renovadosy producen como 
nuevas hojas por el lemor del Senor. » 


II. 


18 
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En segundo lugar, cuaudo se habia visto obligado a per- 
mauecer algun tiempo fuera de su celda, ya por causa de 
la siega, ya para it* a ver a alguno de los aticianos del de- 
sierto, tenia costumbre de vacar mas de lo ordinario a la 
oracion y al canto de los sahnos, basta tanto que sentia 
que habia vuelto a adquirir aquel recogimiento de que 
gozaba en su celda, y que las imagenes de lo que habia 
visto u oido se bubiesen disipado de su espiritu. Sucedid 
que algunos hermauos entablaron disputa en la iglesia de 
Scete. Juan se enconlraba alii, yal instante, seguti su cos- 
tumbre, salid y se retird a su celda; pero apercibidronse 
de que antes de entrar en ella did tres vuellas en lorno 
suyo. IVeguutaionle la causa deeslo y respondid que como 
sus oidos estaban llenos de las enfadosas palabras que ha¬ 
bia vido, les habia querido dar tiempo de purificarse de 
ellas, a iin de entrar en su celda cou un espiritu tranquilo. 

En tercer hi gar, procuraba tener siempre su espiritu 
levuntado ii Dios, y no permitia que se detuviese en refle- 
xiouar sobre las cosas de este mundo ; y llegd insensible- 
meule a uu desapego tan grande, que algunas veces no 
bacia atencion a sus obras exteriores, o a lo que se pasaba 
en torno suyo. j Tanto era lo que estaba interiormente en 
Dios! En una de estas abstiacciones, habiendo un dia he- 
cho esleras para dos cestas, pusolas todas en una sola, y 
no se apercibid de ello hasta que casi la hubo acabado. 

Elitre los medios que proponia para combatir las pa- 
siones y teutaciones, recomeudaba que no las escuchasen, 
sino que se recogiesen dentro de si mismos, y se animasen 
a combatir por la consideration de la gloria celestial, y so¬ 
bre todo que recurriesen sin cesar a Jesucristo con la ora- 
cion. El mismo procuraba practicarla, y decia que era 
como un hombre sentado al pid de un gran arbol que ha- 
llandose atacado por diferentes bestiasysintiendo que seria 
devorado de ellas, sube al arbol y se pone en seguridad. 
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Asi, decia 61, yo estoy sentado en mi celda, y en ella velo 
pot* mi para librarme de los lazos del demonio; pero 
cuando me siento demasiado debit, recurro a Dios y me 
salvo del enemigo con la oracion. 

Recomeodaba tambien mucho que guardasen el retiro, 
que vigilasen sobre si mismos y se conservasen en el re- 
cuerdo de Dios, y decia que esta practica era la seguriuad 
del monje. 

San Nilo reftere tambien de 61 que cuando oraba, el de- 
monio, para distraerle, tomb la forma de una serpiente, 
se enrosco en torno suyo y le vomit6 sobre el rostro su 
espuma; pero que este prestigio no le separo uu momcuto 
de su cotiversacion con Dios. 

Estos ejemplos de este gran conlemplativo no deben ser 
tornados tan a la letra que quiera uno valerse de su auto- 
ridad para librarse de los deberes exteriores so prelexlo de 
eslar unido a Dios. Puede observarse en esto que tales 
casos eran raros en 61, que solo setrataba de simples oou- 
paciones que no tenian relacion con los deberes de estado 
6 de obediencia; pues scria una ilusion si alguno en la re¬ 
ligion 6 en algun otro estado, so pretexto de pensar eu 
Dios, cumpliese mal las obras exteriores a las cuales tiene 
obligacion de dedicarse. 

Su amor de Dios hacia que algnnas veces hablaba de el 
con un fervor quepodria llamarse inagotable (Got. p.478.). 
Habiendole ido a ver un solitario hacia el caer de la tarde, 
no pensaba quedarse con 61 mucho tiempo puesto que 11c- 
vaba prisa ; pero a medida que hubieron entradoen conl'e- 
rencia sobre las cosas de Dios, J uan habld con tanto celo 
que pasaron toda la noche en esta conversacion sin aper- 
cibirse de ello. Como 61 quiso acompanarle fuera de su 
celda cuando se hizo de dia, detuvieronse tambien a 
hablar de Dios, y el discurso dur6 hasta medioda; 
de suerte que se vio obligado a volverselo a su celda 
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para darle de comer, despues de lo cual le despidid. 

Es ya tiempo de hablar de su caridad, que brilld mara- 
villosamente por sus actos y por los santos consejos que 
eslabasiempre dispuesto a dar a sus hermanos, sin que ja¬ 
mas se disgustase del frecuente recurso que k 61 tenian. 
Vidse esto sobre todo en una ocasion en la que estaba en 
peligro de perecer por la falla de uu hermano. 

Yidse obligado air con algunos solitarios de Scete a un 
lugar algo apartado, y esto era durante la noche. Uno de 
ellos, que se hobia eucargado de servirles deguia,se estra- 
vio y liasta les puso en peligro de la vida, si hubiesen con- 
tinuado en seguirle. Dijosele esto al Santo en voz baja; y el 
respondi6 que no habia que demoslrarlo, no fuese que el 
guia tuviese por esto demasiado pesar y confusion; pero 
que solo tenian que decirque querian pararse, y pasar el 
resto de la noche en el puuto en que se hallaban para des- 
cansar un poco, lo cual hicieron. Asi que habiendose liecho 
de dia emprendieron el buen camino y ahorraron al que les 
guiaba la vergiienza de ver que sehabian apercibido de su 
falta. 

Un buen viejo muy sencillo, aunque por otra parte bas- 
tante exacto en lostrabajos del cuerpo, tenia el defecto de 
no retener uada de las instrucciones que los demas le da- 
ban en las practicas espirituales. Yino pues a 61 y le supli- 
c6 que le diese algun consejo a fin de corregirse de 61. 
Didselos caritativamente; pero apenas este viejo hubo vuel- 
to a su celda, cuando olvidd todo cuanto le habia dicho. 
Volvid a 61 todavia muchas veces, pero siempre sin fruto 
como la primera. Por ultimo, habieudole encontrado al¬ 
gun tiempo despues, le dijo: « Padre mio, yo he olvidado 
de nuevo lo que tuvisteis la caridad de decirme, y no me 
he atrevido a importunaros mas. » Juan el Nain le dijo: 
« Enceuded unalampara,» lo cual el hizo. « Traed tam- 
bien, anadio, otras lamparas y encendedlas con ella; » eln- 
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zolo tambien. « ^ Veis, le dijo despues de esto, que la cla- 
ridad de esta primera lampara se haya disminuido por ha- 
ber servido para encender las demas? » « No, » responds 
el viejo. « Pues bien, prosiguid el Santo, Juan no padeceria 
ninguna pena aim cuando todos los solitarios de Scet6 vi- 
niesenael, y nada le impediia el cumplir con este de 
berde caridad, como Dios le obliga. Podeis, pues, venir 
sin reparo, todas las veces que os plazca. Dios bendice la 
paciencia de uno y otro. » No cansandose el buen viejo de 
pedir instruccion y el santo de darsela, el primero tuvo por 
ultimo la dicha de retenerlos buenos consejos que del otro 
recibib. 

La conversion de una jdven que habia tenido la desgra- 
cia de abandonarel buen camino, t‘u6 uno de los frutos de 
su caridad. Su historia cs edificante y muy a proposito 
para inspirar a los mas grandes pecadores confianza en la 
misericordia del Senor, cuando vuelven sinceramente a 61. 
Estajoven se llamaba Paesia. Siendo de corta edad, habia 
perdido a su padre y a su madre; y queriendo emplear sus 
bienes en obras buenas, habia hecho de su casa unabospe- 
deria para los solitarios de Scet6, que probablemente ibau 
aaquellos pueblos para vender en ellos trabajos de los her- 
manos. Pero como ella creyese que esta caridad le era de- 
masiado dispendiosa, no haciendo atencion al tesoro que 
con ella se preparaba en el cielo, se disgusto de la misma, 
y no faltaron quienes la conCrmaran eneste cambio. Pron¬ 
to anduvieron mas alia con sus malos consejos; apartaronla 
enteramente de la virtud, y por ultimo se abandon6 ella a 
una conducta culpable. 

Los solitarios de Scet6 supieron su caida con gran dolor; 
vemplearon todos los medios que su caridad les inspirb 
para hacerla volver a una vida cristiana. Por ultimo, sedi- 
rigieron a Juan el Nain, y le rogaron que fuese a verla pa¬ 
ra procurar, con el don de discrecion que Dios le habia co- 
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municado, volverla a Jesucristo. Qudalla; pero apenas se 
hubo presentado a la puerta, sus servidores le negaron la 
entrada, echandole en cara con insullos que los solitarios 
liabian arruinado a su senora. El sin embargo no se desa- 
lent6 ; sino que persistio en rogar que se le permitiese ha- 
blarle, y que ella no [tendria por esto ningun motivo de 
arrepentirse. Entonces le introdujeron en su cuarto. Sen- 
t6se junto a ella y le preguntb si tenia que quejarse de Je- 
sucristo, ya que asi le babia abandonado. Estas primeras 
palabras la movieron, e impresionaroti vivametHe sucora- 
zon. El Santo, dejando obrar la gracia, callb por algunos 
momentosy derramb muchas lagrimas. Ella le preguntb 
porqub lloraba. « j Ay ! le respondib i c6mo no he de Ilo- 
rar, viendo de qud manera el demonio os ha enganado yse 
burla de vos ? A1 oir estas palabras, la jbven sobrecogida 
de espanto y horror por su pecado, le dijo : « Padre mio 
hay todavia penitencia para mi ? » — « Si, dijo el Santo, yo 
os lo aseguro. » — « Llevadme, pues, a donde os parezca 
bien para liacerla»,le replied ella.Al instante el Santo se le- 
vantd y ella le siguid sin dar ninguna disposicion en su ca- 
sa, y sin ni siquiera decir a nadie palabra alguna; lo cual 
advirtid el Santo con gran consuelo, reconociendo por alii 
que ella estaba totalmente ocupada por los sentimientos de 
su conversion, y que todo lo abandonaba para entregarse 
enteramente a las practicas de la penitencia. 

No se sabe a ddnde tenia intencion de llevarla, pero pro- 
bablementeseriaaalgun monasteriode mugeres. Pero cuan- 
do hubieron eutrado en el desierto, como se acercase la 
noche, Juan bizo un monton de arena como una almoha- 
da, en el cual hizo la senal de la cruz, y dijo a Paesia que 
se acostase en el. El se fud en seguida mas lejos para dor- 
mirtambien, despues de haber hecho la oracion. Pero ha- 
bidndose despertado a media noche, vid un rayo de luzque 
bajaba del cielo sobre Paesia y que servia como de camino 
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a muchos angeles que Itevaban al cielo su alma. Con la 
sorpresa tie esta vision, levantdse al instante, fudse hacia 
la jdven a la qne toc6 con el pid para ver si estaba muerta, 
y halld efectivamente que habia entregado su alma a Dios. 
Al mismo tiempo oyo una voz milagrosa que le dijo: « Su 
penilencia de una bora ha sido mas agradable a Dios que la 
que otros hacen durante largo tiempo, porque uo la hacen 
con tanlo fervor como ella. » 

Con este mismo espiritu de caridad recibia algunas veces 
los servicios de los otros, ya a fin de que tuviesen su re- 
compensa delante de Dios, yapara no contristarles con una 
ncgaliva. En una asamblea de solitarios de Scetd, en la 
que se hallaba con ellos a la mesa, un sacerdote de muy 
buena estatura, que era de la compania, se levanto para 
preseutar agua; pero por respeto a su caracter, todos re- 
husaron recibir el agua de su niano, escepto Juan. Dijd- 
ronle despues: i « Cdmo vos, que sois el mas pequeno de 
todos, habeis permitido ser servido por un hombre tan 
grande, y que es sacerdote? » — « Cuando yo presto este 
servicio a los otros, dijo dl, estoy muy contento de que to¬ 
dos melo recibau, a fin de tener mi recompensa delante de 
Dios. Yo he aceplado tambien el de este sacerdote a fin de 
que tenga la misma recompensa, y para impedir que seen- 
tristeciese si todos hubiesen rehusado su buen oficio. » 

He ahi algunos de los consejos que daba a los que iban 
a consultarle, y que podemos mirar como su doctrina espi- 
tual. No queria que nadie guardase la tentacion en su co- 
razon sin manifestarla a los superiores, v el abad Pemen 
referia de dl esta hermosa sentencia: « Los (jue no quieren 
descubrir sus pensamientos a los ancianos, son los que mas 
alegran al enemigo de su alma. >* Procuraba animar a los 
otros con el recuerdo del fervor de los que les habian pre- 
cedido en el desierto, y a este propdsito les contaba que 
estando un solitario arrobado en dxtasis (y quizas era el 
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mismo), Dios le habiahecho ver a tres solitaries en !a orilla 
del mar, a los cuales una voz decia desde la otra orilla : « To- 
mad alas de fuego y venid a mi. » Ilubo dos, anadia, que 
las tomaron y atravesaron el mar con rapido vuelo ; pero 
el tercero se quedo sin alas, y no bizo mas que grilar y 
llorar. Dieronsele (inalmente alas, pero eran pequenas y 
debiles v no eran de fuego como las de los otros dos. Yol6 
sin embargo ; pero tail pronto caia en el mar como selevan- 
taba de tiuevo, liasta que llegd por ultimo a la otra orilla 
con mucha pena y fatiga. Deahi concluyb que los prime- 
ros representaban a los solitarios que leshabian precedido, 
y que cste ultimo era la imagen de los de su tiempo ; que- 
riendo con esto dar a entendcr que habian degenerado del 
fervor de los que primero habian habit ado aquel desierto. 

Recomendaba lacaridad para con el prdjimo como una 
virtud fundamental para la salvaciou ; y a este propdsito 
decia que asi como eraimposible editicar una casade arriba 
a bajo, y que habia que comcnzarla por el fundamento, asi 
era uecesario fundarse bien en lacaridad para con el proji- 
mo, porque a esto se dirigen los mandamientos de Jesucris- 
to. 

Condenaba grandementc a los que gustan de revelar las 
faltas de los demas, en vez de pensar en corregirse a si 
mismos. Comparabalos a una persona que estando despo- 
jada de todos sus veslidos, sin vergiierjza de su desnudez, 
despreciase a otra porque estuviese cubierta de andrajos. 
Decia tambien a este mismo propdsito que esto era dejar 
una ligera carga para tomar otra mas pesada, cuando en 
lugar de reprenderse asi mismo, se alrevia uno a justifi- 
carsey condenar a los otros. 

Un solitario fu6 a consullarle sobre que otro le rogaba 
con frecueneia que fuese a ayudarle en su trabajo, diciendo 
que por una parte temia faltara lacaridad, negandoselo, y 
por otra, experimenlaba que le fallaban las fuerzas y que 
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sucumbia a la fatiga. Juan le responds que hacia bien en 
ir, si podia decir corao Caleb que cnlraba y salia en el mis- 
mo estado; pero que si no era asl, se ocupase en su celda 
en llorar sus pecados, y que cuando le vieseu llorar de esta 
raanera, no le instarian mas a salir de ella. 

Prouto veremos en la Vida de San Arsenio su discipnlo, 
queaun cuando sobresalid en suavidad, algunas veces po- 
niaen duras pruebas, por un espiritu de discrecion, a los 
que venian a alistarse bajo su conducta, ya para discernir 
bien los espiritus, ya para liacerles andar por los caminos 
de la santa renunciacion, y liacerles seguir el atractivo de 
su gracia. 

No sabemos cdmo mun'o ni en que tiempo. La santidad 
de su vida nos da a comprcnder facilmente que su fin fud 
igualmente santo. Tambien los Coptos lionran su menioria 
cl 17 de octubre. En cuanto al tiempo de su muerte, es 
opinion constante que tuvo lugar antes de la de San Pe- 
men, quien citaba algunas veces su autoridad. Tambien 
acaecid antes de la deSan Arsenio,que murid muy enlrado 
en aflos. No fud sin embargo del numero de los primeros 
liabitantes de Scetd, puesto que dl citaba sus ejemplos co- 
mo de quieues le babian precedido en aquella soledad. 


SAN ARSENIO ’ 


^ Qud podemos nosotros decir a gloria de San Arsenio 
quenoseainferiora.su indrito? Su virtud fud tan emi- 
nente que le iguald en alguna manera a los angeles, y que 

1 Teodoro Studita, Vitae Pair urn , etc., el monge Cirilo, San Juan Cli- 
maco, Gotelier. 
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muy pocos solitaries llegaron coino <51 a un tan alto grado 
de perfeccion. Elev6se tanto mas cuanto mas procur6 hu- 
millarse. El s61obasta para honrar y dar un maravilloso 
brillo al estado mouastico. Sostuvo con una fuerza superior 
y una invenciblepaciencia los combates y trabajos de la vida 
solilaria. Su compuncioufud tan vivaytierna, que las lagri- 
mas que hacia brotar de sus ojos eran inagolables; y para 
encerrarlo todo en pocas palabras, di61 an hermososejem- 
plos de todas las virludes religiosas, que no puede traer 
uno a la memoria su recuerdo sin sentirse animado por el 
deseo de practical as. 

Tales son los elogios que le tributa San Teodoro Studila, 
el cual, creemos, segun los doctos continuadores de Bo- 
lando, haber sido el primer escritor de su Vida, puestoque 
61 se queja de que nadie antes de el hubiese tenido cuidado 
de compilarla. En et'ecto, habianse antes todos contentado 
con conservar de 61 algunos rasgos y algunas senlencias, 
quetodavia se encuentran entre las Accioncs y las Palabras 
notables delos Padres de los dcsiertos. Metafrasto hizo des¬ 
pues una historia seguida de la misma ; pero mezcld en ella 
bechos que solo se fun dan en alguna falsa tradicion, y que 
ni siquiera son verosimiles. Por consiguiente nadie se sor- 
prendera de que los suprimamos; y es para nosotros un 
motivo verdadero de consuelo el beber, en una fuente 
tan pura como la de San Teodoro Studita, lo que vamos k 
referir de un Santo que se hizo tan respetable, y cuya alta 
piedadtoda la antigiiedad tuvo en veneration. Tambien 
nos serviremos de lo que de 61 se encuentra en las Vidas 
de los Padres, y de lo que el monge Cirilo, escritor muy 
exacto, refirid del mismo en la Vida de San Eutimio. 
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Capitulo I 


San Arsenio era Romano, de una familia igualmente 
distinguida por su nobleza que por su opulencia. Dieronle 
una education confbrme a la grandeza de su natimiento, 
y podemos anadir que la sobrepujd por las exceleutes dis- 
posiciones de su espiritu y por su aplicaciou en cultivarlo ; 
lo cual le hizo uno de los honibres mas sabios de Italia, 
tanto en las lenguas griega y latina como en las demas 
ciencias. 

Su reputacion void hasta el emperador Teodosio el Gran¬ 
de, quien queriendo proveer a la educacion de sus hijos, 
Uanidle a Constantinopla para confiarselos a su direccion. 
La eleccion de un tan gran principe no podia recaer sino 
sobre uno de los mayores personages del imperio, lo cual 
no es un pequeno motivo de elogio para San Arsenio ; pero 
era tan digno de ella que, si esta eleccion le honro, no 
honrd menos al justo discernimiento de Teodosio. 

Su llegada a la corte imperial parece haber tenido lugar 
hacia el aiio 383. Tenia 61 entonees veinte y nueve aiios, 
de suerte que pudo haber nacido hacia el 334. Arcadio, 
hijo mayor del emperador, no tenia mas que seis afios 
cuando Arsenio fue alia, y Honorio, su hermano, todavia 
no habia nacido. No vino al mundo hasta el ano siguiente; 
y hasta que llegd a los ocho aiios no se encargd Arsenio de 
su direccion, teniendo antes la de Arcadio. 

El titulo de padre de los emperadores que los solitarios 
le dieron en lo sucesivo, muestra bastante de cuanta consi- 
deracion gozaba en la corte. San Tcodoro Studita, que se 
lo da tambien, dice que ocupaba el primer rango despues 
del principe, y esto parece autorizar lo que dice Metafrasto, 
a saber, que el emperador le puso en e! rango de los sena- 
dores y lehonrd con el titulo de patricio. 
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Sea deesto lo que fuere, Arsenio, ya para sostenersu 
dignidad, ya porque amase naturalmente el fausto, era en 
la corte una brillanle figura. Era el que andaba mas rica- 
mente vestido y el que eslaba mas soberbiamente amue- 
blado. Iiada mucho uso de perfumes y tenia a su servicio 
mil criados vestidos todos con ricas telas. 

Dios, que en su misericordia le llamaba a mas sdlidas 
grandezas, no permilid que las de la tierra le deslumbrasen 
de tal manera que no reconociese su falso brillo. Entrando 
algunas veces Arsenio dentro de si mismo con saludables 
reflexiones, sentia que su elevacion y sus riquezas no eran 
mas que bienes pasageros que por fuerza ticne uno que de¬ 
jar con lavida, despues de la cual, solo nos quedan nues- 
tras obras. Eslo sentia; y la gracia que obrabaen su cora- 
zon, imprimia tambien en 61 con estas reflexiones, un vivo 
temor de perder su alma. De vez en cuando, ecbabase a 
los pies de Dios, y derramando delante de el sus lagrimas 
y oraciones, pediale con sineeridad que le diese a conocer 
lo que debia hacer para salvarse. Finalmente su perseve- 
rancia en esta siiplica le obtuvo de Dios una gracia que 
puede mirarse conio la epoca mas senalada de su vocacion 
a la sublime perfeccion a la que despues se elevo. 

Orando pues un dia como de ordinario y reiterarido la 
misma suplica con lagriutas y coil humilde ruego, oy6 una 
voz que le dijo : Arsenio , huye de la compania de los hom- 
bres y te salvaras. Ya sea que esta voz hiriese exterior- 
mente sus oidos, ya sea que solo se dejase oir en el fondo 
de su corazon, lo cual no nos esplica su historiador, ella 
no fud menos distinta y no obr6 menos su efecto. Este 
grande hombre, cuyo corazon eslaba ya, como dice San 
Teodoro, preparado para el sacriflcio por el temor del 
Senor, no difirid mas despues de este oraculo, y despre- 
ciando generosamente todas las frivolas grandezas de la 
tierra, se embarcd secretamenle en una nave que se liacia 
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a la vela para Alexandria, desde donde pas6 al desierto de 
Scete para abrazar la vida solitaria. 

Tenia entonces cuarenta afios; asi que esto podia ser 
hacia el ano 394, viviendo iodavia Teodosio, y no habiendo 
el permanecido mas que once arios en la corte. Jiuise en 
seguida a la iglesia de los solitaries y, dirigiendose a ellos, 
dijoles con mucba raodestia: « Os suplico que me recibais 
en el numero de los monjes, v que me moslreis el camino 
que debo seguir para salvarme. » 

No les fue dificil comprender por su aire y modo de ha- 
blar, que era un personage de gran consideracion. Pre- 
guntaronle mucho para saber quithi era, de d6nde venia, 
y qu6 hacia en cl mundo. Pero cl procuraba dcfenderse, 
alegando solamente que era un forastero que solo buscaba 
asegurar susalvacion. Finalmente, viendo que todo lo que 
decia para ocultar su range y condicion en nada cambiaba 
el juicio que desde el principio habian formado de su per¬ 
sona, blzoles la confulencia que deseaban, esperaitdo eai- 
pexlarles por alii mas eficazmente a servirle en su santa 
empresa. 

No so viei’on poco embarazados para saber a cual de los 
solitarios de aquel desierto le dirigirian para que le for- 
mase en las virtudes monasticas. No era facil encontrar un 
maestro para el que lo hubia sido de los bijos del duefio 
del mundo; pero despues de haberlo consullado entresi, 
echaron los ojos sobre Juan el Nain, cuya vida bemos 
escrito, y le condujeron a su celda. 

Este celebre solitario, habidndose enterado de ellos en 
particular del motivo que les llevaba alia y de las cualida- 
des de Arsenio, no declard de pronto lo que de este pen- 
saba ; pero habiendo llegado la bora de nona, les dijo : 
« Si quereis, hermanos mios, adelantareinos el liempo de 
la refeccion (porque los solitarios no comian hasta la bora 
de sexla); y en cuanto a lo demas, que se cumpla la volun- 
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tad de Dios. » A1 rnismo tiempo preparb la mesa, sentbse 
con ellos, y dejb de pi6 a Arsenic, sin siquiera demostrar 
ocuparse de 61.; Que prueba para un hombre de corte, si 
Arsenio no se hubie.se desnudado del espiritu de ella para 
revestirse del de Jesucristo, que no es mas que paciencia 
y humildad! Esto no fue sin embargo siuo el preludiode 
otra mucho mas ruda, y que mostro en Arsenio, porel 
mode como en ella se porto, una virtud heroica y capaz 
en sus ensayos de lo que otros habian niirado como propio 
solo de una consumada carrera de perfeccion. 

Mientras 61 se mantenia en esta humillante posicion, 
Juan el Nain tomb un pan que habia en la mesa, echblo en 
medio de la cekla, y mirandole con un aire de indiferen- 
cia, le dijo : « Corned, si quereis. » Al instante Arsenio se 
puso como a cuatro patas y en esta situacion se fue a co¬ 
mer el pan en el puuto en que se lo babia ecliado. Una do- 
cilidad tan rara liizo comprender al venerable Juan el Nain 
la solidez de su vocacion : « Ya podeis marcharos, berma- 
nos mios, con la bendicion del Senor. Rogad por nosotros. 
Yo os aseguro que este es a propbsilo para la vida reli- 
giosa. » 

Estos solitaries preguntaron despues i Arsenio qu6 ha¬ 
bia pensado del modo como le habia tratado Juan el Nain, 
y 61 les respondid que se babia considerado como un 
perro, y que con esta misma idea babia comido el pan 
que aquel le habia ecliado en tierra ; lo cual les ediGco 
mucho. 

Con tan f el ices principios, no tuvo necesidad de perma- 
necer por mas tiempo discipulo para ser formado en los 
deberes de su nuevo estado. Su maestro tuvo el consuelo 
de verle hacer bajo su conducta tan rapidos progresos en 
la perfeccion, que hasta sobrepujaba a los mas antiguos 
del desierto en la constancia en sobrellevar los trabajos de 
la peoitencia, y en la pacieucia y valor en sostener los 
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combates cle las pasiones y del demonio; de suerte que asi 
como en el mundo sebabia distinguido por su ciencia y por 
su fausto, se distinguia aun mas en la religion por su hu- 
mildad y su morlificacion. Esto liizo que su padre e-spiri¬ 
tual, recouociendo el atractivo de su gracia, que era para 
la vida enteramente retirada, no le detuvo ya mas a su 
lado, y le permitio morar solo. 

Entonces fue cuando hallandose en una plena libertad 
de entregarse a toda la expansion de su fervor, rog6 to- 
davia a Nuestro Senor que le diese a conocer Io que debia 
hacer para llegar a la santidad, y oyo de nuevo una voz 
que le dijo : Ar$e?iio, huije de los hombres , (juarda el silen- 
cio y permanece en el reposo: estos son los primeros funda¬ 
ment os que debes echar para lev ant ar el edificio de tu sal- 
vacion. San Teodoro dice que habiendo recibido estadivina 
leccion, empezb desde entonces mas que uunca a dirigir 
hacia el cielo todos sus al'ectos. Su cuerpo estaba, es ver- 
dad, sobre la tierra; pero la conversacion familiar de su 
corazon solo estaba con los espiritus hienavenlurados. 
Esta tan excelenle leccion le sirvi6 de regia de conducta 
durante toda la vida. Jamas ces6 de aplicarsela ; y nada 
parece en £1 mas maravilloso que el cuidado de ponerla eu 
practica. Esto le hizo objeto de admiracioD a toda la anti- 
giiedad. 

Interndse en el desierto a trece leguas distante de la 
iglesia de Scetd, para alejarse mejor del comercio de los 
hombres. Encerrdse en su celda tan rigurosamente, que 
las Actas de los Padres de los desiertos dicen no haber sido 
esta sino una cueva; y que, cuando tenia necesidad de 
alguna cosa, preferia servirse del minislerio de sus disci- 
pulos, que salir de ella para irsela a buscar por si 
mismo. 

De mala gana recibia a los que iban a visitarle y, en 
cuanto razonablemente le era posible, procuraba dispen- 
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sarse de recibirles. Te6ulo, patriarca de Alejandria, fu6 a 
verle con un oficial y algunos otros personages, y le rog6 
que dijese una palabra de edificacion. Estuvo un ratosin 
responder y, tomando luego la palabra, les habl6 de esta 
manera: « Si os digo alguna cosa^ la observar6is? » Res- 
pondieron todos que estaban dispuestos a ello. Y entonces 
anadio : « Pues bien ; en donde quiera que sepais el lugar 
donde este Arsenio, nu vayais a buscarle mas. » 

Este patriarca no se atrevia despues a interrumpir su 
retiro; pero como con solo verle habia mucho de que podia 
uno aprovecharse, no pudo el determinarse del todo a no 
ir mas a el. Queriendo pues otra vez visitarle, envio de 
antemano a preguntarle si le abriria la puerta. Arsenio 
reconocia demasiado lo que 61 debia a uu obispo para ne- 
garle esto, y rcspondio al delegado que si venia, se la 
abriria; pero anadi6 al mismo tiempo que recibi6ndolea 
61 se veria obligado a recibir tambien a los otros, lo cual 
le obligaria Qnalmente a abandonar el lugar de su retiro y 
buscar otro en otra parte en donde fuese nienos distraido. 
Ilabiendo sido esto referido a Tebfilo, dijo que preferia 
privarse de verle que obligarle con esto a abandonar su 
cel da. 

Parecc que cuanto mas queria esconderse, mas inspi- 
rabaesto a los otros el deseo de irle a ver, para aprove¬ 
charse a su lado ; pero, siempre atento a practical* la lec- 
cion que habia recibido del cielo, estaba firme en no recibir 
otras visitas que aquellas en las que podia aprovecharse el 
mismo, 6 que conocia que eran agradables a Dios. Un so- 
litario fu6 a llarnar a su celda, y creyendo el Santo que era 
su discipulo, abridle al instante; pero viendo que no era 
61, echbse rostro por tierra, y dijo a este solitario, qnele 
supiicaba que se levantase, que no lo haria basta que se 
bubiese retirado ; lo cual cumpli6. 

Sucedio tambien que habiendo otros solitaries salido de 
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Alexandria para ir a la Tebaida a comprar lino, para sus 
trabajos, pasaron par las inmediaciones de su celda, y di- 
jeron enlre si: « Puesto que tenemos ocasiou favorable de 
ver al abad Arsenio, hay que aprovecharla ; » y al instante 
se fueron & su celda. Su discipulo se inforuid de ellos 
del motivo de su llegada y se lo refirid. Pero 61 ie dijo: 
« Ejerced la hospitalidad para con ellos, y decidles que me 
escusen si no les veo, y dejadme contemplar el cielo. » 

Estando otra vez obligado a recibir a otros solitaries, es- 
tos le suplicaron que les dijese alguna cosa edificante sobre 
aquellos que como 61 gustaban tanto de estar solos, y no 
recibian sino con gran petia la visita de los demas. » Mien- 
tras una joven, les responds, permanece encerrada en la 
casa de su padre, es tenida en grande estima; pero si sale 
afuera, ya no se la considera como antes. Lo mismo sucede 
con las cosas del alma: si uuo las publica a todo el mundo, 
cada uno juzga de ellas segun le parece, y la mayor parte 
no hace caso de ellas. » 

San Teodoro Studita hace notar a esle proposito que no 
hay que creer que fuese por falta de caridad el que este 
gran Santo rehusara hablar con los hombres, precisa- 
mente el que tauio amaba esta preciosa virtud ; sino que 
era solamente para no ser distraido del ejercicio del sanlo 
recogimiento, en cl que se habia hecho perfecto. Asi que 
San Juan Cllmaco, que le proponia por modelo a los ana- 
coretas de su tiempo, les decia: « Yosotros que vivis en 
el desierto, acordaos de este angel (de este modo le llama), 
y considerad c6mo despedia a los que iban a verle en su 
soledad, sin hablarles siquiera, por miedo de perder por 
parte de Dios, lo que valia mucho mas que todas las con- 
versacioDes de los hombres. » 

Dios hizo ver en cierta ocasion, de una manera muy 
marcada, que la conducta de Arsenio eslaba dirigida por el 
Espiritu Santo. Un solitario atraido por su reputacion, fu6 
«• 19 
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espresamente a Scet6 para verle, y rog6 a. algunos herma- 
nos, que administraban la iglesia de aquel desierto, que le 
llevasen a su celda. Elios le invitaron a descansar y a que 
lomase antes algun aliniento, porque la celda estaba muy 
apartada, como hemos dicho ; mas 61 protest d que no co- 
meria antes de que hubiese tenido la dicha de verle; por 
lo cual uno de ellos se ofrecid a llevarle alia. Habiendo 
entrado en la celda, le saludaron con respeto, hicieron 
oracion, y se sentaron con 61, esperando que les daria 
algun saludable consejo ; pero 61 guardd siempre un pro- 
fundo silencio. 

Despues que hubieron aguardado asi algun tiempo, el 
solitario que habia conducido al forastero, dijo : « Voy a 
dejaros en libertad, pensando que Arsenio le hablaria mas 
facilmente estando a solas con 61; » pero el forastero, 
maravillado de su silencio, no quiso permanecer mas alii, 
y dijo a su guia que se iba tambien con 61. Guando bubie- 
ron salido de la celda, le dijo : « Os ruego que me lleveis 
al abad Mois6s. » Era este aquel famoso solitario que 
antes de su conversion habia sido jefe de una partida de 
ladrones. 

Este les recibid muy diferentemente de San Arsenio ; 
porque les did muestras de mucha caridad y les did de co. 
mer. Cuando se hubieron retirado, el solitario que habia 
traido al otro, le dijo: « Ya habeis visto pues a esos dos 
grandes personages; ahora decidme i cual de los dos pre- 
feris? » — Prefiero, respondid, al que nos ha recibidoy 
tratado tan bien. » Habiendo sido esto referido a los otros 
0 solitarios, un anciano se puso en oracion y pidid al Senor 
que le diese a conocer porqud causa Arsenio, por el amor 
que le tenia, huia con tanto cuidado de la compania de los 
bombres, mientras que por un afecto del mismo amor 
Moisds recibia tan bien 6. todo el mundo. En esto, ha¬ 
biendo sido arrobado en dxtasis, Dios le hizo ver dos navios 
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que bogaban por elNilo, en uno de los cuales eslaba el 
abad Arsenio comlucido por el Espiritu Sanio, en gran re- 
poso y silencio ; y en el otro estaba el abad Moists condu- 
cido por los angeles de Dios, que le llenaban la boca de 
miel. 

No gustaba que aquellos cuya visita recibia con menos 
pena, se detuviesen demasiado tiempo. Habi6ndole ido 
a ver el abad Ammon 6 Ammoes, al cual queria mucho, 
dijole al principiar la conversacion que con 61 tuvo : « Pa¬ 
dre mio i qu6 pensaisdemi? » — « Yo os miro, le res¬ 
ponds Arsenio, como un angel.» Despues que hubieron 
conferenciado bastante tiempo, y mas de lo que habria 
querido Arsenio, le pregunto de nuevo qu6pensaba de 61. 
« Aliora, le dijo, os miro como un tentador; porque aun 
cuando no me digais mas que cosas buenas, es como si me 
dieseis cuchilladas. » 

Habi6ndole preguntado un solitario llamado Marcos por- 
qu6 huia de la conversacion de los hermanos, 61 le respon¬ 
ds : « Dios sabe cuanto os amo •, pero no puedo estar al 
mismo tiempo con 61 y con los hombres; porque mientras 
que los angeles, casi infinitos en mimero, no tienen mas 
que una misma voluntad, los bombres tienen muchas y 
muy diferentes ; asi que yo no puedo abandonar 6 Dios 
para conversar con ellos. » 

Unatambieu delasrazones por las cuales 61 evitaba la 
conversacion con los olros, es porque siempre temia come¬ 
ter en ella alguua falta. Y por este motivo decia que siem¬ 
pre se arrepentia de haber hablado, pero que nuncase habia 
arrepentido de su silencio. Admirable leccion, muy propia 
para hacernos entender cuan diflcil es hablar sin herir la 
conciencia, y cuan a proposito es el silencio para conservarla 
su en pureza. Tambien el excelente autor del libro de la 
Imitacion de Jesucristo, (Imit. J.-G. 1. 1. c. 10 y 20) ha 
senalado esta instruccion como una de la mas importantes 
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que se pueden dar a los que aspiran a la vida interior. 

Nadie sin embargo se encontraba en estado de hablar 
con uncion y con dignidad de las cosas de Dios como el 
gran Arsenio. Pero se puede decir tambien, que en el pro- 
fundo recogimiento que le procur6 su amor por el retiro 
y el silencio, adquirid las sublimes luces con que su alma 
fu6 alumbrada, y tambien la facilidad de hablar de la vir- 
tud como cualquiera de los anciauos del desierto. A fin de 
no entrar en couversaciones muy largas y muy espinosas, 
no le gustaba hablar de los pasajes dificiles de explicar 
de las Sagradas Escrituras, bajo pretexto de aclararlos; y 
por el misrno uiotivo, no queria tener relaciones con los 
ausentes por carta, escribiendo solamenle cuando no podfa 
de otro modo dispensarse. 

Toda su ateucion consistia entonces en ocultarse, vivir 
desconocido de los hombres, quedar en el secreto del rostro 
de Dios, ocupado siempreen contemplarle y en tener cui- 
dado desu alma. Habia entrado en el desierto con estainlen- 
cion; y para animarse mucho mas & sostenerse en su pri- 
mera resolucion y practicarla enteramente, se decia muchas 
veces a si mismo estas hermosas palabras que San Eutimio 
y San Bernardo se hicierou a ejemplo suyo tan familiares : 
Arsenio, por que has dcjado elmundo ? » 

El abad Daniel, el cual podia hablar de £1 como testigo 
ocular, habiendo tenido el houor de ser su discipulo, dice 
que, cuando estaba en la iglesia, se estaba detras de un pi¬ 
lar ya fuere para no distraerse con el los objetos exteriores, 
ya para que nadie viese su rostro el cual efectivamente pa- 
recia como el de un angel. 

Cuauto mas este gran Santo era fiel en guardar el silencio 
y el retiro,;tanto mas gustaba tambien la dulzura de la vida 
recogtda, y sentiaatractivo hacia laoracion y meditacion. Se 
puede decir que hacia de ellas sus delicias, y all!, su corazoD, 
desprendido de todas las cosas sensibles, se levantaba a Dios 
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con un ardor admirable, para perderse en algun modo 
e» su seno por la subllmidad de su contemplacion. Un 
hermano, a quien Dios kacia conocer algunas veces las 
maravillas de su misericordia en aquellos 4 quien favorecia 
m4s particularmente con sus preciosos dones, vino 4 su 
celda, y mirando por laventana, vio el Santo como si bubiese 
sido todo fuego. Era el ardor con la cual su alma estaba 
santamente encendida en la oracion, que Dios quiso mani- 
festarle por este prodigio. Toc6 despues su puerta, y el 
Santo habiendo abierto y mirandoletodo estremecido, le pidi6 
sihabia inucho que tocaba, y si habia visto algo; despues 
le entretuvo algunos instantes y le despidib. 

Pasaba los noches enteras en el ejercicio de la oracion ; 
y, el abate Daniel relataba que lcs sabados el sol acostan- 
dose detras de 41, cuando rezaba la frente vuelta al orieute 
y las manos levantados al cielo, continuaba rezando en esta 
situation hasta que este astro, levantandose la mailana si- 
guiente, le lierla los ojos con sus rayos, y que entonces se 
asentaba para tomar un poco de descanso. Esto prueba que 
habia com pletamen te dominado sus sentidos y que estaba en- 
teramente absorbido en Dios, siendo imposible natural- 
mente que pudiese sostenerse sin eso, durante uua noche 
entera con los brazos levantados al cielo. 

Pero no era unicameo te el Sabado durante el cual pasaba 
todo la noche en velas. Lo hacia de costnmbre tanto para 
darse mas tiempo a su atraccion por la oracion, cuantoque 
porespiritu de mortificacion; y se dice en la Coleccion de 
las Vidas de los Padres , que despues do haber velado la 
noche segun su costumbre, cuando la aurora iba a parecer, 
llamaba al sueno, diciendo: « Yienes ahora mat servidor; » 
y cerrando despues los ojos, dormia algunos momentos 
asentado, y se levantaba casi de seguida. 

Decia que un religioso que queria verdaderamente com- 
batir sus pasiones y lograrlo eficazmente, debia contentarse 
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con dormir una hora cada dia. El demonio no deja de ten- 
tarle, por eso corao por otros objetos. Se quejb una vez 4 
sus dlscipulos Alejandro y Zoi'lo de ello, y les suplicb que 
pasaran la noche con 61 a Qn de observar si se dejaria ven¬ 
eer por el sueno. Lo hicieron, y vieron solamente que la 
manana siguiente al punto del dia, habia cerrado sus 
ojos y respirado tres 6 euatro veces, demanera que no pu- 
dieron comprender si habia verdaderamente dormido. 

Como no padecia de nada en su interior que le alejase del 
esplritude oracion, 6 impidiese que su corazon se levantase 
a Dios con libertad, tambien tuvo miedo de ser disturbado 
por el menor ruido, de la atencion en la presencia de Dios, 
sobre todo en el momento de la oracion. Habiendose en- 
contrado con otros solitarios en un lugar cerca del cual se 
encontraba muchas canas, oy6 ruido, y pidid a otros lo 
que era. Le dijeron que era el viento que soplaba en las 
canas. « Extrano, les contestb que podais vosotros acos- 
tumbraos 4este ruido; porque si un solitario queda asen- 
tado en un verdadero descanso, el canto mistno de un pajaro 
turbar4 un poco la paz y la tranquilidad de su corazon. » 

Para conservare en esta tranquilidad de espiritu y de co¬ 
razon, poseia una maxima que le ayudaba eficazmente. Un 
monje, decia 61, que va fuera del pais en una provin- 
cia estranjera, no debe ocuparse de nada, y gozar de un 
verdadero descanso. Tenemos tambien de 61 esta bonita 
sentencia que contiene un gran fondo de instruction para 
las personas que aspiran a la vida interior. « Si buscamos 
a Dios, decia, le encontraremos; y si lo sabemos conservar 
se quedara con nosotros. » 

No era solamente por amor del retiro que San Arsenio 
amaba tan fuertamente el silencio; lo guardaba todavia para 
escaparse muchas veces de los lazos de la vanidad. Se dice, 
en las Vidas de los Padres, de el y de Teodoro de Fermo, 
que odiaban soberauamente la vana gloria, y que era por 
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esta razon que Arsenio se alejaba de las ocasiones de ha- 
blar, y que Teodoro lo hacia solaoieule padeciendo una 
gran violencia como si le hubiesen dado una punalada. 

Por este principio de humildad, no desdenaba de tomar 
consejos de los otros, mientras que estaba tan bien en es- 
tado de darles £1 rnismo por la eminencla de su ciencia, y 
sobre todo de su pericia en los dones de Dios. Fu6 aconsul- 
tar un dia a santo Pemen en cuanto asu discipulo, que el le 
condijo, sobre lo que el le atestiguaba sieinpre un placer 
sensible el oirle hablar de cosas de Dios; y san Pemen le 
contest6, que se aplicase principalmente a instruirle por 
sus ejemplos, mas pronto que por sus discursos. 

San Teodoro Studita relata tambien que este gran 
Sauto comunicando sus pensamientos a un solitario de 
Egipto, muy antiguo, le dijo despues: « Abate Arsenio, 
c6mo siendo tan profundo como sois en las ciencias grecas 
y latinas consultais este buen viejo rustico 6 ignorante? A 
lo que 61 contestb: « Es verdad (]ue soy muy entendido en 
las dichas cienc/as; pero no he podido llegar todavia a saber 
el alfabeto de este anciano que vos mirais como un rustico. » 

Sobre estas palabras, San Teodoro hizo esta bonita re¬ 
flexion : « Este Santo varon, dijo, queria darnos a entender 
por eso, que si nosotros no nos estudiamos por una verda- 
dera humildad, a aprender este alfabeto, de preferencia 4 
toda otra ciencia; aunque hubi6remos adquirido por otra 
parte sublimes conocimientos, seriamos con la verdad sola, 
rusticos 6 ignorantes. » 

Evagrio iiablando con el de algunos religiosos de Egypto 
quetomaban poco iuteres en adquirir los ciencias humanas, 
le decia : « Porque nosotros, despues de habernos aplicado 
muchisimo al estudio y a las ciencias, no bemos adquirido 
ninguua virtud, mientras que estos Egypcios, que no tie- 
nen ninguua nocion de letras, han hecbo tanto provecbo en 
lapiedad? Es, contestb San Arsenio, que nosotros eslamos 
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todos ocupados de estas vanas ciencias; mientras que estos 
Egipcios, aunque groseros, ponen todos sus cuidados al 
lado de las virtudes, y trabajan tan bien que llegan a adqui- 
rirlas. 


Capitulo II. 


San Arsenio, igualmente distinguido por la ocupacion 
distinguida que habia ocupado en la corte, y por el res- 
plandor de los virtudes por las cuales brillaba en su desier- 
to, merecia ser soberanamente respetado de todos los soli¬ 
taries, y lo estaba verdaderamente; pero su huinildad no 
podiaaceptarlo, y no queria ninguna distincion.Esto se ma- 
nifestb sobre todo en la ocasion que vamos 4 referir. Algu- 
nas personas llevaban higos secos para distribuirlos a los 
solitarios de Scete ; pero como habia pocos, los Padres quie- 
neshicleron la distribucion no se atrevieron, por respeto, 
a enviarle una parte, temiendo que esto seria hacerle una 
injuria mas pronto que un regalo,darle tan poca cosa. Lo 
supo y no quiso Ir a la Iglesia como lo bacia antes, dfeiendo 
a los Padres: « Vosotros me habeis, pues, excomulgado, 
no dandome participacion en las larguezas que Dios nos 
ha hecho porque en efecto no soy digno de ellas? Sobre 
estas palabras el sacerdotele llev6 su parte y lacondujo 
despues ala Iglesia muy satisfecho; lo quefu6 por los so¬ 
litarios, quienes admiraron su humildad, un gran objeto de 
edificacion. 

Se puede tambien observar la grande pobreza a la cual 
estaha reducido, como un efecto de su humildad y tambien 
como un desprendimiento de su corazon. Se dicia de61 que 
como no habia nadie en la corte, cuando estaba, que andu- 
viesevestido tan magnlficamente, tampoco seencontraba en 
todo el desierto de Scete un solilario que llevase una ropa 
tan mala. Habiendo caido enfermo, se encontr6 en tan 
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grande necesitad que, si6ndole menester alguna ropa, no 
tuvo dinero para comprarla, aunque fu6se poco para eso. 
Lo recibi6 en la limosna, y dijo despues: Os doy las gra- 
cias, 6 Dios mio, de que me hayais hecho digno de tener ne- 
cesidad de recibir limosna eu vuestro nombre. >» 

Habiendo estado tambien enfermo, sea en esta misma 
enfermedad, sea en una otra, el sacerdote de Scete le hizo 
trasportar al lado de la Iglesia, le bizor poner en una pe- 
quena cama y puso una almohada bajo de su cabeza. Un 
antiguo solitario vino a verle, y encontrandole sobre su ca¬ 
ma, fu6escandaIizado, y dijo: Eslaaqui este abate Arsenio? 
Como esta acostado tan comodamente? El sacerdote le to- 
m6 entonces aparte y le pidi6 que profesion era la suya an¬ 
tes de ser solitario. » Era pastor, » contestd. — « Y co- 
mo viviais?» continub el sacerdote. — Con muchapena y 
trabajo, » dijo 61. — Como os encontrais ahora en vuestra 
celda? continu6 el sacerdote. — Tengo bastante comodi- 
dad, dijo el, y gozo de descanso. » Entonces el sacerdote, 
deseando curar su alma del juicio precipitado que habia da¬ 
do contra el Santo, le dijo: Vos veis al abad Arsenio; era 
padre de Emperadores, tenia mil domesticos a su servfcio; 
dormia en una cama magnifica; que diferencia entonces 
de su antigua condicion con la vuestra, vos que no teniais, 
cuando ejerciais de pastor, el descanso del cual gozais 
ahora, mientras que 61 no tiene ninguna de los comodi- 
dades que gozabaen el mundo. Asi, dejando el siglo, habeis 
cambiado la vida pesarosa que Uevabais en una vida mas 
dulce; mientras que el ha pasado de una vida opulenta y 
fasluosa, a una vida de penilencia. « El buen viejo re- 
conoci6 con esta naracion la injusticia de su juicio im- 
provisto, Confes6 su culpa, y se retir6 aprovechando de un 
tan bonito ejemplo. San Teodoro Studita y el abad Da¬ 
niel relata ban tambien de nuestro Santo que un oficial 
del Emperador kablendole llevado el testamento deuno 
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de sus parientes, del orden de los Senadores, hecho en 
favor suyo, en el cual le dejaba una muy rica sucesion, 
quiso primero desgarrarlo a On de no oir nunca hablar 
de ello; pero el oficial se puso de rodillas a sus pies y le 
suplicd no hacerlo porque su cabeza respondia de ello. Di- 
chas estas palabras, San Arsenio le contestb: « Como ha 
podido hacerme su heredero, el que ha muerto desde poco, 
mientras que ya se me ha llevado la muerte desde mucho 
tiempo?»Asi le remitib con el testamento sin aceptar 
nada de esta herencia. 

Era una grande penitencia por Arsenio vivir con un tan 
gran despojo de todo, y estar reducido A. una privacion 
entera de todos las comodidades de la vida, despues de ha- 
ber gozado en la corte de todas las que procura la opulen- 
cia. Pero este gran Santo dejando el mundo se habia en- 
tregado a los mortificaciones en todas las paries sobre las 
cuales creia haber seguido la satisfaccion de los sentidos. 
Asi mortificaba las picazones de parecer, tan natural a los 
gentes de espiritu, por el retiro riguroso y por este silencio 
en el cual se entregaba casi siempre. Mortiflcaba el amor 
delos goces, y de las comodidades del cuerpo, por la des- 
nudez de todo, y esta pobreza evangblica tan perfecta a la 
cual se habia reducido. 

Mortificaba el amor del descanso, por las velas continuas 
de las cuales hemos hablado. 

Mortiflcaba el orgullo por la fuga de todo lo que podia 
hacerle estimar de los hombres y el odio generoso de toda 
la gloria mundana. Los autores de su vida nos manifestan 
aun dos modos de mortificacion que practicaba, y que ha- 
cen ver en bl el celo que el deseo de morir por todo y sa- 
crificarse a Dios por la penitencia inspira a un corazonlle- 
no de esta virtud. 

El abad Daniel decia que cuando hacia cestos, lo cual 
era su trabajo ordinario, y que el agua en la cual remoja- 
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ban las hojas de palmera se corrumpia, no queria reno- 
varla; pero se contentaba con poner agua limpia sobre, afin 
que continuase despidiendo mal olor, y lacambiaba entera- 
mente una sola vez al ano. Algunos solitarios le representa- 
ron Aesto objeto que esta agua podrida daba uu mal olor en 
su celda, y por fuerza habia de incomodarle; pero el les 
hizo esta bonita contestacion: « Me he servido demasiado, 
cuando estaba en el mundo, de perfumes excelentes; es muy 
justo ahora que podezca este mal olor afin de reparar esta 
sensualidad que he seguido, y soportandola con patiencia 
Dios me fibre al dia del Juicio de la fetidez insoportable del 
infierno, y no sea condenado con aquel mal rico el cual ha- 
hia vivido en medio del lujo y de los grandes placeres. 

Su abslinencia era tal, que sus discipulos confesaban no 
saber de que vivia; porque, decia el abate Daniel, durante 
rauchos afios que fiemos pasado con 61, le hemos dado to- 
dos los anos una sola medida, y sin embargo no solamente 
le bastaba, pero todavia nos ofrecia de ella cada vez que 
ibamos a verle. No comia nada de fruto, sino cuando era 
muy maduro. Rezaba entonces afin de evitar que le lleva- 
sen de ello, y se contentaba con probarlo un poco. 

Auuque tuviese attraction por la oracion y la contem- 
placior., trabajaba por eso manualmenle hasta la hora de 
sexta ; pero este trabajo no interrumpia su recogimiento y 
su union interior con Dios. Al contrario estaba tan Ueno de 
su diviua presencia que no la perdia nuncade vista y que era 
obligado de tener siempre a la mano un panuelo para en- 
jugar las lagrimas que caian de sus ojos, hasta trabajando. 
Dios le habia dado este dono tan precioso que le hicieron 
caer el pelo de los parpados. Estas lagrimas procedian del 
arrepentimiento de sus faltas pasadas y del deseo ardiente 
con el cual suspiraba despues porlaeternidadbien hechora. 
El recuerdo de la muerte que tenia tambien casi siempre 
presente, le daba todavia el sujeto ; porque a pesar de as- 
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pirar a la celestial patria por la vehemencia de su amor, la 
severidad de los juicios de Dios le inspiraban igualmente 
uti santo miedo ; lo que hizo decir a Teofilo, patriarca de 
Alejandria cuando estaba al punto de murir: 0 abad Arse- 
nio, que feliz sois por baber tenido siempre en el espiritu 
este temeroso momeuto ! » 

Un antiguo relataba tambien de el, que examinaba dos 
veces durante el dia, la mananay la noche, si habia fielmente 
observado lo que Dios queria de el, 6 si habia faltado en 
seguir su voluntad por cualquiera cosa, y que habia pasado 
de este modosu vidaen elejercicio continuo de un juicio 
rigoroso sobre el mismo, y un sentimiento acostumbrado de 
penitencia; lo que todo bueno solitario debia hacer 4 su 
ejemplo. 

El demonio, siempre enemigo delos Santos, leatormen- 
t6 un dia cruelmente en su celda; y no fue sin duda este 
hecho unico. Los solitarios que tenian la costumbre ser¬ 
vile, vinleron encontrarle en esta mala situacion, y estan- 
dose al lado de su celda, entendieron que decia a Dios gri- 
tando: « Senor, venid 4 mi socorro, y no me abandon4is. 
Es verdadque no he hecho nada hasta ahora que podiese 
seros agradable, pero dadme por vuestra bondad infinita, 
la gracia de poner buenos fundamentos y etnpezar 4 bien 
vivir. » 

Tales eran las virtudes del gran Arsenio. No se debe en- 
tonces extranar si el demonio se encontraba celoso de el, 
y si desplegaba por este motivo todo su rabia contra el, to- 
dos los momentos eu los cuales Dios le dejaba el poder, afin 
de purihcar mucho mas su servidor y hacerle crecer sus 
m4rilos; y su ejemplo, como los de tantos otros santos, de¬ 
be sirvir igualmente de modelo, y de consolacion a las al¬ 
mas temerosos, a las cuales el espiritu de las tinieblas hace 
vlolentos combates. Entonces la bumildad, la confiauza en 
Dios, y el recurso a su bondad, deben servirles de defensa. 
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Pero no fue solamente por la tentacion de los malignos 
espiritus que Dios puso k pruebas San Arseuio. Apenas se 
encontraba en el desierto, que su soledad fue turbada por la 
invasion de los Mazicos, y obligado a ausentarse por algun 
tiempo, conio muchos otros. Estos pueblos eran de la Li¬ 
bia; Cassiano los designa en estos terminos: « Es, dijo, la na- 
cion la mas cruel y la mas barbara; encuentra un singular 
placer en el ejercicio de los crueldades. No es la avidez lo 
que la lleva a derramar sangre hurnana, conio las otras na- 
ciones barbaras; es que tiene su inclinacion naturalmente 
llevada para hacer el mal.» En esta incursion, que succedid 
por el ano 395, mataron muchos solitarios de Scdte. Ban 
Arsenio se escapo de sus furores con los que pudieron fugir. 
Ignoramos donde se retird entonces. Tal vez fud en Tro), 
llamado tambieu Petra, 6 la Roca de Troe, al lado de 
Memphis; de este lugarse fue a Canope; pero estuvo all! 
muy poco tiempo; porque, deseguida que los barbaros 
fueron retirados, volvio a Scetd. Hay verosimilitud que, du¬ 
rante esta primera permanencia en Troe y Canope, recibid 
la visita de algunos solitarios y del tio de Timoteo, patri- 
arca de Alejaudria, porque es moralmente imposible que 
esto hubiese succedido durante su segunda fuga, de la cual 
hablaremos pronto ; el tio de Timoteo debia ser muerto a 
esta dpoca desde muchos anos. Tal vez fud en el mismo 
tiempo que una Sefiora romaua, atraida por la fama de su 
Santidad, vino expresumente de Roma para verle. Relata- 
remos aquiesta historia; pero no aseguramos que esto su- 
cedid en Canope duraute la primera salida del Santo, por 
motivo dela invasion de los Mazicos, 6 biensifuden su de¬ 
sierto mismo, cuando volvid. 

Esta Beiiora, muy rica y muy piadosa, oyendo hablar 
desueminente virtud, quiso verla por si misma. Salid 
de Roma y vino a Canope, de donde se dirijid a Alejan- 
dria para visitarel patriarca Teofilo afin de suplicarle obtu- 
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viera del Santo el permiso de ir a verle. El patriarca la reci- 
bi6 cou niucha cortesia, se encargd de su comision, y ba- 
biendose dirigido a su celda, le dijo : Padre mio, unaSenora 
rooiana de niucha piedad y de un rango muy distinguido, 
hallegado desde poco, v ha becho este largo viaje, con el 
gran deseo deedificarse viendoos, y recibir vuestra bendi- 
cion. Os ruego entonces no rehusarle esta gracia, y tener 
la molestia de hacer una parte del camino afin de facilitarle 
esta consolacion. » 

A pesar del respeto que tenia San Arsenio por el pa¬ 
triarca, no pudo resolverse a hacer lo que exigia de el. Se 
alejaba de los hombres con gran cuidado afin de responder 
a los proyectos de Dios, con mucha mayor razon evitaba la 
vista de las mujeres, afin de no entregarseal enemigo de la 
salvacion? AsiTe6filo no pudiendo ganar algo sobre su 
resolucion, devolvid la contestacion a esta Senora que, le- 
jos de perder el animo, hizo al contrario sellar sus caballos 
y se puso en camino, dici^ndole: « Tengo confiianza en 
Dios, y espero que me hara la gracia de verle, del momento 
que no es el deseo de ver a un hombre lo que me hizo em- 
prender un tan largo viaje, y teniendo bastante en el lugar 
de donde procedo; pero solamente he tenido el deseo de 
ver a un profeta. » 

Como llegara a su celda, le encontrd fuera que se pa- 
seaba, y se ech6 de seguida a sus pi6s, la frente inclinada 
hasta la tierra. El santo la levanth, y le dijo con un tono 
severo: « Si es mi frente que deseais ver, la teneis aqui, 
miradme. » Ella fu6 tan sorprendida de estas primeras pa- 
labras que no tuvo el valor de levantar los ojos; y el Santo 
continud asi : Si os han relatado alguna cosa buena de mi, 
que os pueda edificar,debiais contentaros con pensar en dicha 
cosa en vuestra interior, sin emprender, para verme, de 
atraversar un tan largo espacio de mar. No sabeis que una 
mujer debe yivir retirada en su casa? Y habeis venido aqui 
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afin de glorificaros a la vuelta por haber visto a Arsenio y ins- 
pirar a las otras mujeres el deseo de atraversar tambien la 
mar para venirme a ver. Ella contestd a esto : » Dejo a la 
voluntad de Dios impedir que otros vengan ; pero yo os pido 
humilmente rezar para mi y no alvildarme. » A1 con- 
trario, le contestd a la vez el Santo, suplico al Senor bor- 
rar enteramente su recuerdo de mi corazon. » Estas ulti¬ 
mas palabras la desolaron ruucho. Fud tocada de la fiebre 
cuando llegd en Alejandria, y el Arzobispo, habiendole he- 
cbo una visita para saber de ella el resnllado de su visita, le 
relatd sobre todo las ultimas palabras del Santo, auadiendo 
que dichos palabras la hariau morir de dolor. El Arzobispo 
la consold explicandole el verdadero sentido. No sabeis, 
le dijo, que sois mujer; y que las mujeres son el instrumento 
del cual el demonio se sirve siempre por combatir a los 
hombres. Es por esta razon que el abate Arsenio os ha di- 
choquequeria borrar vuestra frente de su corazon ; pero en 
cuanto a vuestra alma, no dudeis un momento que reza por 
ella. » Estas palabras la volvieron de su afliccion, y volvio 
a Italia muy staisfecha de su viaje. 

Los Mazicos hicieron una segunda invasion en el desierto 
deScetd, en el ano 434 apoximadamente, y Arsenio fud 
obligado huir una segunda vez para evitar caer entre sus 
manos. Habia cuarenta anos que vivia en el desierto. A su 
salida, se pusd a llorar, y dijo : « La muchedumbre im- 
mensa de pueblos ha sido la causa de la ruina de Roma, y 
la muchedumbre demasiado extensiva de monjes ha sido 
causa de la de Scdtd.» 

No era sin motivo que formulaba estas quejas. Veremos 
en lo sucesivo de esta obra, como el gran numero de soli¬ 
taries dio ocasion a relajacion, d introdujo rnuchos abusos 
en los monasterios, los cuales causaron enfin su ruina en- 
tera. El lugar que el Santo escogid para su retiro fudTroe, 
como lo habia hecho una prim era vez. Yarios solitarios de 
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Alejandria entre los cuales algunos estaban considerados 
segun el niuudo, vinieron un dia para verle ; estaba enton- 
ces enfermo y sea por este motivo, sea por do ser turbado 
en la soledad por otros, quienes a su ejemplo no hubiesen 
faltado hacerle sus visitas, escusbse verles; de lo que fue- 
ron un poco descontentos. 

Qued6 diez anos en este lugar, despues una otra invavion 
de los barbaros le obligo a relfrarse en Canope en donde 
pas6 aun tres anos. Los solitarios que habia rehusado 
verles en Troe no se cansaron, y vinieron una segunda vez 
en Canope para conferenciar con el. Los recibib entonces 
con muchos pruebas de affecion y de caridad. Uno de ellos 
se quej6 a el de lo que no habia querido darte la misma 
consolacion cuando estaba en Troe ; pero le hizo compreu- 
der que habia sucedido esto, no por odio, pero por razones 
legitimas. Estas razones, como lo hemos dicbo, eran sobre 
todo para no ser disturbado de este estricto retiro que Dios 
le habia recomendado guardar flelmente. listo fu6 causa auu 
que vivid poco tiempo en Canope, donde estaba demasia- 
do molestado, por las visitas, apesar de todos los medidas 
que usaba para evitarlas. Resolvid entonces abandonar su 
celda sin llevarse nada y hasta separarse de Alejandro y de 
Zoilo, sus dos discipulos, para vivir mas solilario que nunca. 

Dijo al primero tomar un buque y despues retirarse y a 
Zoilo acoinpanarle hasta el rio para encontrarle un barco 
que lo conduciria a Alejandria y despues de esto irse a reu- 
nir con su hermano, es decir Alejandro su discipulo. Fueron 
tambien suprendidos de este orden, siendo cast imposible 
consolarse de su separacion, y se pedian reciprocamente si 
habia sido descontento de algo, 6 si le habian faltado de 
obediencia; lo que no tenian sin embargo que reprocbarse. 
Obedecieron sin replicar, y se retiraron a la Roca de Troe. 
En cuanto al Santo, fue a Alejandria, en donde cay6 peli- 
grosamente enfermo. 
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No habia llegado su ultima bora, y se restahleci6 poco a 
poco desu enfermedad. SusMiscipulos quienes se informa- 
ban de 61 en todas los ocasiones que se les ofrecian, supieron 
con dolor su sitnacion y no se atrevieron a ir a ver le por mie- 
do de faltar a sus 6rdenes y darle pena; pero cuando fu6 com- 
pletamente restablecido, se delermiu6 elmismoair k unirse- 
conellos en Troe, dondesabiaquelosencontraria, diciendo: 

« Abora ir6a reunirme con mis padres» pues asf les designa- 
ba por honor. Como esluviera sobre la orilla del rio espe- 
rando pasar, una i6von Etiope se atrevi6 a tocarle sus vesti- 
dos; la reprendio con severidad; pero ella le coutest6 : Si vos 
sois monje, idos a la montana. » Esta conleslacion in 6 por 
el una insfruccion que se aplicb y la repitib en si mismo, 
diciendo : « Arsenio, si tu eres monje, vete a la moutana. » 

Sin embargo, sus discipulos,siempre alentosa lo queha- 
cia, aunque no pudiesen saberlo mas que por relation, supie¬ 
ron con un gran contento que venia a juutarseles en Petra, 
es decir, en Troe, que se llamaba de otro modo Petra, como 
lo hemos observado, y en el apr^suramiento que tenian 
de verle, salieron al encuentro, y derraman mucbos lagri- 
mas, sea por el contento de volver a verle, sea por haber 
estado mucho tiompo separados. 

Les pregunt6 porque no babian irio a verle durante su 
enfermedad ; y Ab’jandro le contests que era por motivo de 
la pena que habiau tenido de su separacion ; que muchos 
habian sido afligidos y que se les habia echado la culpa, 
diciendo que no los hubiese remitido si le hubieron sido 
mas sumisos. Les contest6: « Ya sabia que lo dirian; 
pero ahora cambiaran de lenguage, y se dira que la paloma 
no encontrando donde poner sus patas, volvio a No6 en el 
area. » Esta contestacion apacigu6 el dolor de sus disci- 
pulos, quienes no le dejaron mas hasta su muerte. 

Se retirb entouces completamente en Troe con ellos, y 
fue alii que, dos anos despues, concluy6 felizmente su 

li. 20 
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carrera. Como viera que su fin se acercaba, dijo a sus dis- 
cipulos, entre Ios cuales estaba Daniel que no estuvieran en 
pena por tener que Iiacer para el limosnas despues de su 
muerte; lo que demostraba que era pobre ; pero que bastaba 
que se acordasen de 61 en el santo sacrificio : « Que si he 
hecho algo bueno durante mi vida, anadid, lo encontrard 
adelante de Dios.» Estas palabras anunciandoles su muerte 
como prdxiina, Ies oprimid y les turb6 mucbo. Quiso dulci- 
ficarlas, y les dijo : <■< Mi hora no ha llegado todavia, os lo 
avisard lurgo que llegue, pero debo deciros que no quiero 
que deis parte alguna de mi cuerpo para ser conservada 
comoreliquias.y si lo haceis,me volverd vuestroacusadoren 
el Tribunal de Dios, en el cual comparecerdis como yo. » 
Este gran Santo, que liabia querido ocultarse toda su vida, 
queria tambien, por un scntimiento de la mas profunda 
humildad y de un santo amor por la vida oculta, ser olvi- 
dado despues de muerto, ademas que tenia miedo que nose 
guardase su cuerpo sin sepultarlo, seguu la costumbre su- 
perticiosade los Egypcios, lo que no liene nada de comun 
con el honor que hacemos a las santas reliquias, como lo 
hemos yaobservado en la vidade San Antonio. 

Sus discipulos Ie dijeron 4 este objeto : « Que haremos 
entonces, Padre nuestro? No sabemos como se acomoda y 
sesepulta los muertos. » — » Ay! los contesld, no sabeis 
entonces ponerme una cuerda a los pies y arrastrarme asi a 
la montana ? » Enfin como estuviera a punto de entre- 
gar su alma, empezd a llorar; lo que no es extrano en los 
masgrandes santos, quienes habiendo quedado penetrados 
del mas vivo temor del Senor durante su vida, por las 
luces que tenian de su santidad, han muchas veces temido 
coraparecer adelante de el, sin perder el deseo de poseerle y 
la esperanza en su misericordia. Sin embargo, sus discipu¬ 
los que habian sido testigos de su vida toda celestial, queda- 
ron sorprcndidos de esto, « Porque, Padre mi6, llorais ? le 
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dijeron; teneis miedo a la muerle como los otros? » SI, sin 
duda, les contestd, y este miedo nunca se ha alejudo de mi 
desde que me hice solitario. » 

En estos sentimientos de humildad entregd su alma al 
Sefior, euriquecido de virtudes y de meritos; teniendo la 
edad de noventa y ciuco aims, de las cuales habia pasado 
cuarenta en el mundo, otros taulos en Sc6te, diez en Troe, 
tres en Canope 6 Alejandria, y dos todavia en Troe; de 
mode que puede haber rnuerto en 449 6 4o0 segun la cro- 
nologla de los continuadores de Bolando, que seguimos 
aqui como la mas segura. Surius, Gazeo y otros le hacen 
vivir hasta ciento veinte ahos, pero se equivocaron. 

San Pemen liabieudo tenido la nolicia de su muerte, 
exclamd derramando lagrinias: « Quefeliz sois, 6 Arsenio, 
por haber lloradojanto durante vuestra vida, pues que los 
que no Horan en esla vida, lioraron eternamente en la otra; 
porque es menesler, 6 que por una penitencia volunlaria 
lloramos aca bajo, 6 que lloramos sin provecho cuaudo se- 
remos muertos, por los tormentos que padeceremos. » 

La frente de San Arsenio parecia todo angelical, como 
dicen que era la dejacob. Era grande y de hermosa talla, 
pero bastaute seco y encorvado a causa de su viejez. Sus 
cabellos blancos le dabau un aspeclo venerable. Su barba 
bajaba hasta el medio del cuerpo, pero no tenia pelos en 
los parpados, pues sus contiuuas lagrimas se los habian he- 
cho caer. Tal es el retrato que de nos ban dejado los 
autores de las Vidas de los Padres de los desiertos. 

Sus discipulos se cuidaron de su sepultura y el abad 
Daniel dijo que el Santo le dejd su tunica de piel, su silicio 
bianco, y sus sandalias de hojas de palmera, y se vistid con 
ellos con una respetuosa devocion, para participar de su 
bendicion. 

Es necesario anadir lo que el monje Cyrillo dijo de 61 
en la Yida de san Eutimio, a saber que este Sauto, uno de 
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las principales calumnas del estado monastico en la Pales- 
tina, escuchaba cou raucha satisfaction y una atencion lle- 
na de piedad, las particularidades de la vida de san Arsenio 
que le relataban los monjes de Egypto que iban d verle, 
que hacia todos sus esfuerzos para imprimir muy profunda- 
mente en su corazon todo lo que sabia de sus virtudes a fin 
de imitarle, sobre todo su tranquilidad, su humildad, sus 
abstinencias, sus vigilias, su vigilaucia, su sobriedad, esta 
palabra que se decia a el mismo : « Arsenio, porque has de- 
jado el ruundo? » su componction, sus lagrimas, su amor 
porlasoledad, su alejamiento delas conversaciones, su ca- 
ridad, su discrecion, su fervor, su aplicacion a la oracion, y 
esa grandeza de alma que brillaba en todas sus acciones. 

Hagamos conocer ahora por algunos ejemplos la doc- 
trina espiritual de este gran Santo. Era costumbre de 
los solitarios de Scete juntarse mucbas veces para hablar 
decosasespiriluales, y animarse, por santas conferencias al 
combate contra los vicios y a la practica de las virtudes. Se 
relata a este prop6sito un pequeno discurso que hizo san 
Arsenio en unade estas juntas, sobre los diferentes artifi- 
cios de que el demonio se sirve para enganar a los solitarios 
y sobre los medios de descubrirles y evitarlos. Este gran 
Santo, se dice en su Vida por Metafraste, mas Uevado por 
su attraction por el silencio a escuchar que a instruir a los 
otros, se decidi6, en espiritu de obediencia, a deciren esta 
ocasion algunas palabras de edificacion, y muy lejos de hacer 
resplandecer esa profunda erudicion de la cual estaba lleno, 
se conlento con darles con modestia y simplicidad los 
santos avisos que vamos a referir. 

« Vosotros sabeis, les dijo, Padres y Hermanos mios, 
que los hombres ordinariamente no hacen nada sin re¬ 
flexion ; sino con motivo, y proponi^ndose un fin. Lo expe- 
rimentamos nosotros mismos cuando dejamos el mundo. 
Esto fu£ a fin de adquirir la pureza del corazon, y cou 
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esto nuestra santificacion; Debemos, pues, trabajar siem- 
pre en esta purification de nosotros mismos, no sola- 
mente en exterior, mas aun en nuestro interior; lo que es 
mas dificil y que exije mayor trabajo, por que el combate 
de las pasiones es mas fuerte, y cuesta mucho m&s obte- 
ner la victoria sobre (Mias. 

« Muchos ban llegado a domar su carne por los ayunos y 
otras maceraciones, de modo que no hau sentido tanto sus 
rebeliones; pero no se ban igualmente aplicado a domar 
las malas afecciones de su alma; y se puede decir de ellos 
que se han purificado solamente a medias. Han puesto 
todos sus cuidados en privarse de las satisfacciones de sus 
sentidos interiores y evitar el caer en vicios groseros, lo 
que es muv laudable sin duda y muy necesario ; pero no 
han trabajado en destruir los vicios secretos del corazon, 
tales son la euvidia, el amor de la vana gloria, la presun- 
ciou, el deseo de las riquezas y el orgullo, que es el vicio 
capital. Se pueden comparar estos solitarios a estatuas, que 
en el exterior brillau por el fulgor del oro y del bronce, y 
en el interior no tienen mas que suciedad 6 materia vil. 
No basta, pues, reformar en nosotros el hombre exterior, 
si queremos llegar a una entera pureza de corazon; estos 
son vicios interiores que se deben principalmente combatir 
y hacer todos nos esfuerzos para destruirlos. 

« Tampoco debeis ignorar, Hermanos mios, que el 
demonio emplea todo gdnero de arlilicios para seducir 
nos; yque uno de los mas peligrosos, y que le sale bien 
con muchos, es presentarles apariencias de un bien a. fin de 
atraerlos despues mas facilmente al mal. Asi es como ins- 
pira, por ejemplo, a algunos el amor de lahospifalidad a fin 
de llevarlos, tratando bien a los que van ii verles, a la in- 
temperancia de la boca. Les parecib primero que se pro- 
ponian solamente ejercer la caridad, y comfeudo con sus 
buds pedes se acastumbrarou a la golosiua, y por fin a 
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otros vicios, de los cuales es ordinariamente la causa. Del 
mismo modo, ha sugerido a otros el pensamiento de reco- 
ger dinero para hacer limosna; y por^medio de este pensa¬ 
miento, ha hecho entrar en sus corazones esa avidez fu- 
nesta por losbienes de la tierra que causa la avaricia. 

« Ha tambien enganado otros, bajo pretexto del bien 
espiritual del prdjimo, haciendoles creer que estandose 
retirado en sus celdas, se hacian inutiles, y que debian mas 
bien manifestarse para beneficio de los otros. Asi, escu- 
chando esta sugestion, han abandonado su retiro, se han 
comprometido en conversaciones con gentes del mundo, 
hasta con mujeres; y apoyandose demasiado sobre la vir- 
tud que creyian haber adquirido, como si no hubiesen te- 
nido que temer nada de ellos mismos, y como si estuvieran 
fuera del alcanze de la tentacion, se han expuesto con teme- 
ridad alas ocasiones, y han hecho por fin caidas funestas. 

« H6 aqui tambien uno de los mas peligrosos lazos de 
este enemigo de nuestros almas. Deja algunos veces soli- 
tarios sin tantearlos durante un cierto tiempo ; y entonces 
creyendose exentos de vicios, porque no tienen tentaciones 
para luchar, conciben sentimientos de estimacion de ellos 
mismos, como si fueran ya perfectos y caen en el abismo 
del orgullo; 6 bien, no viendo eneinigos contra 6llos, cesan 
de velar sobre si mismos, como si no vieran nada que te¬ 
mer; quedan en la inaccion, caen en la negligencia, se 
adormecen, se puede decir asi, en una falsa seguridad ; y 
mientras cree estar en seguridad, viene de improvisto aata- 
carles con algutia tentacion violenta, y les hace sucumbir 
tanto mas facllmente, cuanto ha sido mas fac'd sosprender- 
les, porque desconfiaban menos de su furor. 

» Considerando entonces, hermanos mios, las astucias 
del demonio, y como uos ataca de tan diferentes mane- 
ras, lo que no es algunas veces facil de descubrir, te- 
nemos necesidad de una grande atencion sobre nosotros 
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mismos, de una vigilancia continua sobre nuestras sentidos 
y sobre lo que pasa adentro de nosotros. Tenemos nece- 
sitad de una espiritu de discernimiento y de discrecion ; 
pero sobre todas las cosas, tenemos necesidad de rezar sin 
cesar a Dios, a fin que nos dti claridad, y que no permita 
que seamos enganaaos por las aparieucias de un bien, que 
el maligno espiritu nos presenta a fin de mejor hacernos 
caer en el pecado. Asi, vigilemos de continue a fln de des- 
cubrir de que parte, cuando y como el tentador viene para 
atacarnos. » 

Se ve por este pequeno discurso que los solitarios no 
empleaban los ornamentos de una eloquencia mundana 
en sus conversaciones ascdticas. Ibau derechito a su objeto, 
que era la reforma de las custumbres y el ejercicio de los 
virtudes, sin mezclar nada de inutil en sus instrucciones, 
porque se proponian solamente la ulilidad de sus oyentes. 
Quidn hubiese podido hacer mejor uso de los reglas de re- 
tdrica que el gran Arsenio? Sin embargo cuanta simplicidad 
en lo que relatamos de 61? Son verdades sin adorno ; pero 
sin embargo verdades, y esto debe bastar a todo hom- 
bre que busca en las palabras de los Santos, no una vana 
harmonia que alaga el oido sino una uncion de piedad que 
toca el corazon. 

Tenemos aun en la Collection de las Vidas de los Pa¬ 
dres alguuas seutencias de San Arsenio. Un hermano ha- 
bi6ndole suplicado que le diese algunos avisos, le did el si- 
guiente: « Poned todos vuestros esluerzos para bien regular 
vuestro interior segun la voluntad de Dios, y dominareis 
con facilidad lo que puede causaros pena por fuera. » 

Un otro le dijo : « Padre mio, muchas veces soy turbado 
por el pensamiento que no pudiendo ayunar ni trabajar, 
debo emplearme en visitar enfermos; bare a lo menos con 
esto un acto de caridad. » — « No, le dijo el Santo, com- 
prendiendo que era una tentacion del demonio para obli- 
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garle a dejar su retiro; idos, como, bebed, dedermid, no 
trabajeis, os recomiendo solamente queno salgais de vuestra 
celda. » Luego sabia, al darle este consejo, dice el que reco- 
gi6 sus sentencias, que un religioso que fielmente guarda 
su celda con paciencia, ingresa pronto en la observancia de 
las otras reglas de su estado. 

Decia tanibien, que del mismo modo que un ladrillo 
no bastante coeido, se deshace, cuando se pone dentro del 
aqua, y que por el contrario se endurece nuis, cuando lo es 
suficiente, tanibien un religioso, que no esta bien estable- 
cido y le falta fervor, cae facilmente en la teutacion. Un 
hermauo le dijo un dia: « Cuando he cometido un pecado, 
el recuerdo me atormenta sin cesar, y mi consciencia me lo 
rcprocha siempre, diciendome: Y porque has hecho este 
pecado? » Y 61 le contestd para animarle a corregirse: 

« Si cuando uno ofende a Dios, ingresa en seguida en los 
sentimieutos de una sincera penitencia, y pide perdon a 
Dios de todo su corazon, pasa pronto de la tristeza a la 
confianza. » 

Uu otro hermano, yendo 4 exponerle el estado de su 
alma, le dijo: « Padre mio, liago todo lo que puedo, para 
meditar sobre lo que he aprendido de memoria en las 
santos Escrituras, y sin embargo no soy commovido de 
compuncion, porque no comprendo bien el sentido; 
lo que me da mucba tristeza. » Pero el Santo le con- 
sold con estas palabras: « No dejeis hijo mio, de medi¬ 
tar la palabra de Dios; porque aprendi del bienaventurado 
abad Pemen y de muekos otros Padres, que del mismo 
modo que los que coujuran las serpientes las hacen sen- 
tirla virtud, auoque el los mismos no entienden el sentido 
de los palabras que pronuncian, de suerte que impiden les 
de ser nocivas, y hacen de el las lo que quieren; lambien 
los deuiouios comprendeu muy bien el sentido de la Escri- 
tura, anuque no la enteudemos como dllos; y espantados 
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por la fuerza de estos divinos oraculos, toman la fuga, y 
nos dejan enpaz, no pudiendo resistir a estos palabras sa- 
grados que el Santo-Espiritu haproferido por la boca de los 
Profetas y Apdstoles.« 

El abad Daniel, su discipulo, dice que les relatd una vi¬ 
sion con la cual Dios babia favorecido aun anciano, pero 
crey6 que era dl mismo quien la babia lenido; y en efecto, le 
es atribuida en los Vidas de los Padres de los desiertos. De- 
cia, pues, que un dia este anciano estando en su celda, 
oy6 una voz que le dijo: Sal fuera, y te hare ver cua- 
lesson las obras de los hombres. » Se levantd al momento 
y salido de su celda, se encontrd trasportado en un 
lugar donde apercibid un Etiope que cortaba madera a 
fin de hacer un haz, y que habiendo ensayado despues de 
pondrselo sobre sus espaldas, y encontrdndole muy pesa- 
do, en lugar de disminuirlo cortd aun mas inordera, y la 
aumentd afin de probar si podia llevarsela mas cdmoda- 
mente, lo que babia hecho repetidas veces. Despues este 
anciano, habiendo pasado mas adelante, se le hizo ver un 
hombre a la orilla de un lago del cual sacaba agua con mu- 
cha pena, que echaba en un vaso roto y esta agua caia 
otra vez en el lago. La misma voz se hizo oir de nuevo y le 
dijo: « Ven y te hard ver otra cosa. » Eutonces vid aute 
sus ojos un templo y dos ginetes que llevaban junto una 
madera transversal, y se esluerzaban en hacerla enlrar 
por la puerta de este templo ; lo que no lograron, el uno 
rehusando de ceder al otro a fin de hacer entrar la madera 
a lo largo. Despues de esta vision la misma voz le expllcd lo 
que significaba: « Estos ginetes, le dijo, que acabas de ver, 
representan los que parecen llevar el yugo de la v*rtud, pero 
lo hacen con orgullo y ostentaciou : no piensan en ende- 
rezar sus intentiones, y andar por la via bumilde de Jesu- 
christo; asi queden siempre fuera de la puerta del Reino 
de Dios, representado por este templo. El Etiope que 
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cortaba madera, es la figura del pecador cargado con el 
peso de sus criraenes; y que lejos de descargarse por la 
penitencia, estd aumentando siempre el peso, pouiendo 
iniquidad sobre iniquidad. El que recoge agua y la echa 
en un vaso roto, representa los que hacen algunas buenas 
obras, pero que las mezclan con otras tantas malas, que 
pierden el mdato de aquellas. Es menester, pues, que cada 
uno haga sus esfuerzos para arreglar de tal modo sus ac- 
ciones, que no trabaje en vano. 

San Arsenio relataba tambien, coino se supo despues 
del mismo abad Daniel, que se encontraba en el desierto 
un buen anciano, cuyas acciones eran admirables; pero 
como era muy modesto, cay6 por ignorancia en un gran 
error, diciendo que el pan que recibimos en la Santa co- 
munion no es el verdadero cuerpo de Jesucristo, pero so- 
lamente su figura. Dos anciauos del desierto, sabiendo que 
pensaba de este modo por simpliddad, vinieron a encon- 
trarle; y fingiendo ignorar que estuviese en error le dije- 
ron: « Padre raio, hace algun tlempo que un infiel decia 
que el pan tornado en la Santa comunion no es el verdadero 
cuerpo de Jesucristo, pero solamente su cara. » A lo que 
este buen anciano contesto: Yo soy el que ha dicho esto. » 
Y ellos replicaron : Rechazad Padre mio, este mal senti- 
miento, y creed como la Iglesia Gatblica, que nos ensena, 
y como la creemos nosotros mismos, que este pan es el 
cuerpo mismo de Jesucristo, y que este vino es su sangre, 
no solamente en figura, sino en verdad. Porque, como 
Dios al principio tomd tlerra y form6 el hombre a su 
imagen, sin que nadie tenga la osadia de decir que el 
hombre no fu6 la imagen de Dios, & pesar de que Dios es 
incomprensible, tambien creemos que este pan que Jesu¬ 
cristo ha dicho ser su cuerpo, es verdaderamente su cuer¬ 
po. » — « Lo que me decis, replied el anciano, no me con- 
vencera, a menos que lo vea con mis propios ojos. » 
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— « Rezemos pues, durante esta semana, dijeron los ancia- 
nos, 4 fin de que Dios os haga conocer la verdad de este 
misterio, y esperamos que se dignara concederos dicha gra- 
cia. » El anciano accedid contento, 4 hizo su oracion en 
estos tdrminos:« Mi senor Jesucristo, vos veis cu41 es en es- 
to la rectitud de mi corazon, y que si tengo la infelicidad de 
equivocarme, no es por malicia;os suplico, pues, no permi- 
tais que quede en mi ignorancia, y me deis a conocer si de- 
bo creer lo que han dicho. » Los otros dos ancianos, retira- 
dos igualmente ensu celda,suplicaron a Nuestro Senor con 
instancia que no permitiera que este buen viejo permane- 
ciera m4sen su error, y perdiese as( el fruto de sus trabajos. 

Dios oy6 4 los tres; pues, habiendose dirigido 4 la Igle- 
sia, se sentaron juntos sobre un manojo de juncos, te- 
niendo al anciano en medio de dllos; y despues que el 
sacerdote hubo consagrado el pan, Dios les abrid los ojos 
y vieron solos un nifio sobre el altar. Despues, cuando el 
sacerdote extendid las manos para romper el pan con¬ 
sagrado, vieron bajar un .angel del cielo con un cuchillo 
en la mano, que cortd este nino 6 hizo caer su sangre en 
el caliz; y 4 medida que el sacerdote dividia el pan sagrado, 
en partes m4s pequefiitas, el 4ngel hacia lo mismo de los 
miembros de este nino. En fin el anciano habiendose apro- 
ximado despues para comulgar, recibid en lugar de pan la 
carne toda sangrienta de este nino. 

Amedrentado 4 la vista de este objeto, exclamd : « Senor, 
creo que este pan es verdaderamente vuestro cuerpo, y que 
este vino que est4 en el caliz, es verdaderamente vuestra san¬ 
gre ; y al mismo tiempo el pedazo de carne de este nifio que 
tenia sobre sus manos (porque los hombres de este tiempo 
recibian la Santa Eucaristia sobre sus manos y la llevaban 
despues a su boca) este pedazo, dijo, de carne de este nifio 
no me parecid m4s que pan, como parece en los sagrados 
misterios; y la tomd con acciones de gracias. 
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Los dos ancianos, que habian trabajado en sacarle de su 
error, viendo el milagro, hecho por Dios en su favor, le 
dijeron : « Dios teniendo cuenta de la debilidad humana, 
y que no sabriamos, nutrirnos de came cruda, ha que- 
rido dar su cuerpo y su sangre, bajo las formas de pan y 
vino a los que le reciben con fA Despues, congratu'aron & 
Dios otra vez por no baber permitido que este buen anciano 
fuese privado del merito de sus buenos obras, obstinandose 
en el error, que habia creido por simplicidad 6 ignorancia. 
Este testimonio de laf6 de los primeros siglos sobre los 
misterios de nuestros altares, debe hacer comprender a los 
herejes de los tiltlmos tiempos que la combaten, lo que 
se debe pensar de su sentimiento, y de que bien inestimable 
se privan por un error tan funesto. 


LOS DISCIPULOS DE SAN ARSENIO * 


Los principales discipulos de San Arsenio, Zoi'lo, Alejan¬ 
dro y Daniel eran todos tres de Pharan en la Arabia 3 Es por 
esto que Daniel es sobrellamado algunas veces el Faranita 
en la Collecciou de las acciones y palabras distinguidas de 
los Padres de la soledad. No encontramos nada de par¬ 
ticular sobre Zoilo que lo que hemos dicho en la vida de 
de San Arsenio, que fue, con Alejandro, discipulo del 
abad Agathon antes de serlo del Santo. 

Alejandro era muy exacto en las practicas baboriosas de 


1 Vidas de los Padres. San Juan Climaco, Metalraste-Gotolier Tille- 
mont. 

s Esta ciudad hoy Mahomet , era la capital de la Arabia Petrea ; esU 
situada cerca del mar Rojo, 
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larejigion, v sobrepujaba en dulzura y obediencia. Por 
este motivo sail Agaton lo amaba mucho y con sinceridad. 
Pero aunque fuese muy austero, parece, por dos hechos 
que tenemos de su vida, que era alguna vez un poco lento 
en su modo de obrar. Etaba todavia bajo la conducta de 
san Agatou, cuando lavando ropas de lino con otros dis- 
cipulos del Santo, estos se quejaron de que no adelantaba 
bastante : por lo que el santo abad le reprendi6; pero fu6 
mas bien para hacer cesar el murmullo, que para repro- 
charse nada; pues por otra parte no dejaba de obrar. 

Estando despues semetido a la conducta de San Arsenio, 
este Santo le dijo un dia que, cuando habria empleado 
sus hojas de palmera, fuesse a su celda y comerian jun¬ 
tos ; pero 61 afiadib que si llegaban extranjeros, comeria 
con 611os. Alejandro se puso entonces 4 su obra; pero 
como trabajaba pausadamente, no hubo concluido cuando 
la bora de comer. Ileg6, y continu6 en emplear sus hojas 
lo que dur6 hasta la noche. San Arsenio, no vi6ndole venir 
ala hora de la comida, crey6 que habria tenido entrange- 
ros yque habia comido con ellos; asi no le esperb para to- 
mar su refeccion. Llegada la noche, Alejandro se fu6 al lado 
del Santo, quien le pregunt6 si habia tenido hu6spedes pues 
se retiraba a esta hora. Le conleslb negativamente; pero 
como le habia dicho que no fuera hasta que no con- 
cluyese su trabajo, no la habia acabado mas pronto. 

El santo abad fu6conmovido por la exactitud de su obe¬ 
diencia: Sin embargo, le dijo, otra vez abandonad vuestro 
trabajo mas pronto, a Gn de poder cantar los Salmos y to- 
mar el aqua que necesitais sino vuestro cuerpo se debili- 
tara pront6 y succumbira. 

El abad Daniel relataba tambien, que, estando bajo la dis- 
ciplina de san Arsenio, fu6 atacado por un gran dolor, de 
manera que se ech6 dorso contra tierra y qued6 alii algun 
tiempo. El Santo vino entonces para hablarle, y lo vi6 en 
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esta position, la cual no parecia regular por un solitario, 
ignorando el dolor que padecia. Yahabia cambiado de po- 
sicion, cuando llegd ; pero cuando bubo acabado lo que 
queria decirle, anadid, fingiendo no haberle reconocido : » 
Quidn es este seglar que he visto veniendo aqui? » — « Y 
donde le habeis visto, Padre mio ? » le preguntd Ale- 
jaudro. — « Cuando bajaba de la montana, contestd el 
Santo, he echado la vista sobre esta cueva y he visto al- 
guien tendido en tierra sobre el dorso, y los ojos levanta- 
dos arriba. » El humilde discipulo, comprendio facilmente 
que le habia muy bien reconocido, y ponidndose al mo- 
mento de rodillas, confesd su culpa, y dijo: Perdonadme, 
Padre mio, yo era el que estaba asi acostado, porque me en- 
cuentraba opprimido por el dolor que padecia. » Entonces 
erais vos? replied el santo abad. Esta bien, habia creido 
que era un hornbre del mundo, y es por esto que os lo 
preguntaba. » 

El abad Daniel se puso bajo la conducta de san Arse- 
nio despues de Alejandro y ZoVlo; pues los llama sus Pa¬ 
dres. Es de dl que bemos aprendido muchos particulari- 
dades de la vida de este gran Santo. Asi habia aproveebado 
sus instrucciones, y fud en estado de darlas a otros. 

Uu hermano un dia le dijo: Dadme, Padre mio, algunos 
avisos y hard todos mis esfuerzos para seguirlos fielmente, » 
y dl le did solamente este, que seguramente conocia serle 
uccesario: « Nunca os senteis a la mesa con una mu- 
jer, y evitareis de este modo una occasion de tentacion. » 
Decia en otra ocasion: « Cuando uno alimenta deinasiado 
el cuerpo, el alma se enflaquece; y en cuanto se enflaquece 
el cuerpo, en tanto el alma se fortalece. » 

Se cuenta una senteucia casi igual de otro abad Daniel. 
Decia que cuanto mas vigor tiene el cuerpo, tanto mas el 
alma se debilita; y que en cuanto el cuerpo se debilita en 
tanto el alma toma fuerza y vigor. No es seguro que esta 
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ultima sentencia seade Daniel, discipulo deSan Arsenio, pue- 
de ser de otro Daniel, sacerdote de Scet6, muerto antes de 
este en el ano 400 — Sin embargo, no es menos instructiva. 

Se vi6 obligado abandonar el desierto de Sc6l6 durante 
una invasion de los Mrbaros. A medida que se approxima- 
ron al lugar donde estaba, viendo de que los otros solita- 
rios iban huyendo, se dijo a si mismo : « Si Dios no 
toma cuidado de mi, porque he de vivir mastiempo?» 
Asf pas6 al medio de los barbaros; pero no se apercibie- 
ronde6I. Y entonces, temiendo tentar a Dios, 6 caer en 
las emboscadas de la vana gloria sino tomaba la fuga como 
los otros dijo: « Acabo de probar sensiblamente la protec- 
cion de Dios, y no he muerto; pero conviene que haga 
como los otros, siendo hombre como ellos, y que los itnite 
en la fuga; y as! tambien se retird en otra parte. 

Viajando un dia con el abad Ammoes, este le dijo: « Pa¬ 
dre raio, cuando tendremos el consuelo de quedar tran- 
quilos en nuestra celda? » A lo que 6! contestd! « Eh! 
qui6n nos impide ahora el estar con Dios? Esta con noso- 
tros en nuestra celda, pero esta tambien con nosotros 
cuando estamos fuera de ella. 

Tenemos de 61 algunos hechos historicos que relataba a 
los hermanos, y que narraremos aquLDecia de San Arsenio, 
que cuando habitaba en Scet6, se encontraba entre los soli- 
tarios un monje que tenia la mala propension al robo; de 
modo que robaba en las celdas de los ancianos las cestas 
quefabricaban. San Arsenio queri6ndole corregir de este 
vicio, 6 impedirle que lurbase la tranquilidad de los ancia¬ 
nos, le llam6 4 su celda y le dijo ; « Os dar6 todo lo que po- 
deis desear por vuestras necesidades; absteneos a lo menos 
de toraaralgo de los otros. Pareci6 aceptar la proposiciou ; 
y efectivamente 61 Santo le daba todo lo que estaba en su 
poder ; pero 61 sigui6 pronto su inclinacion, y continud en 
hacer sus roboscomo antes. Entonces los ancianos, viendo 
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que la indulgencia del Santo no habia podido cambiarle, 
le expiilsaron como incorregible, dicidndole: « Cuando un 
bermano cae en algun pecado, se debe usar para con 61 de 
misericordia; pero cuando tiene la mala inclinacion de 
robar, no se le debe soportar mas, por que ademas de ser 
nocivo a su alma, turba a todos los que estan con el. » 

Decia tambien, que se encontraba en Babilonia' la hija 
de uno de los principales de la ciudad que estaba poseida 
del demonio y que un solitario, que este hombre estimaba 
mucbo, le dijo un dia: Nadie curara a vuestra liija; s61o 
ciertos solitarios que yo conozco; pero son tan humildes, 
que si lo proponeis, no se resolveran nunca a emprender- 
lo. Mas sin embargo, un medio para poder salir con la 
vuestra. Observad, cuando vendran al mercado para vender 
sus trabajos, les direis que quereis comprarlos y los con- 
ducireis a vuestra casa para la entrega desu precio. Guando 
estaran alii, les suplicareis que bagan oracion ; y estoy 
persuadido que vuestra hija sentiraen seguida los efectos, 
y quedara curada. » 

Se dirigieron entonces juntos al mercado para esto, y 
encoutraron el disclpulo de un anciano que estaba sentado 
con sus cestos, expuestos a la venta. Le propusieron com¬ 
prarlos y conduj6roule a la casa para la entrega del di- 
nero, pero despu6s de su entrada, la hija, poseida del 
demonio, se presentb y le di6 una bol'elada. El hermano, 
siguiendo el consejo de Nuestro Senor, le presentd la otra 
mejilla. A este acto de bumildad, el demonio exclamd: 
« Oh! qu6 violencia se me ba becho! La fidelidad al pre- 
cepto de Jesucristo me obliga a salir de aqui! » Y de pron¬ 
to la nina se encuentrd curada. Los ancianos del desierto 
babiendo sido informados de este becho, dieron gracias a 

1 Babilonia de Egipto habia sido construida por los habitaotes de la 
Babilonia, llevados cautivos k Egipto por Sesostris. Esta ciudad estaba 
situada sobre ia orilla derecba del Nilo : de ella solo quedan ruinas. 
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Dios, y dijeron : « Hd aqui como el orgullo del demonio ha 
sido vencido por la Gdelidad de uaa alma humilde a aquello 
que Jesucristo ha recomendado. » 

Decia tambien que un auciano solitario eu el Bajo Egy- 
pto, homhre de gran virtud, y que hasta hacia milagros, 
era sin embargo muy sencillo, y decia en su simplicidad 
que Melquisedech era liijo de Dios. Esto fud repetido al bie- 
naventurado Cirilo de Alejandria. quien leestimaba mucho, 
tanto por su virtud, como por las gracias con que Dios le 
favorecia. Coinpreudid pronto que esto santo varron habia 
tenido este discurso solamente por simplicidad y por igno- 
rancia, y para deseuganarlo de su error, ie escribid asi: 

« Padre mio, me viene algunas veces al peusamiento que 
Melquisedech i s liijo de Dios, y otras creo que no lo es y 
que ha sido solamente un liombre que era saeerdote del 
Senor. Le suplicd entonces que pidiese al Senor que le hi- 
ciese conocer lo que se debe creer. » 

El bueu viejo lleno de conlianza en la boiniad de Dios, 
contesld al prelado que le diese tres dias de tiempo, que 
rezaria durante estos tres dias, y que le diria despues lo que 
Dios le revelaso. Vencido este termino, se dirigid al santo 
patriaca y le dijo: « Melquisedech era un hoinbre. »<; Y 
cdmo, Padre mio, to sabeis? le preguntd San Cirilio.« Dios 
me ha liecho ver, en una revalacion, los patriarcas desde 
Adam hasta Melquisedech, hacidndoles pasar todos unos 
detras de otros por delante de mi. Asi que, estad seguro 
de que Melquisedech no era mas que un hombre. » Desde 
esta dpoca, este anciano dijo lo misrno a todo el mundo, 
hasta sin que se lo pidieran ; lo que causo un gran con- 
tento a San Cirilo. Tillemont concluye de esta historia que 
el abad Daniel sobrevivid a San Cirilo, porque le califica 
con el tftulo de bienaventurado. Asi, dijo, no puede haber 
muerto antes de finalizar el ano 444 — Se debe pasar ahora 
al abad Ammon 6 Ammoes, diferente de los Ammones de 
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los cuales hemos hablado despues del de Nitria. Era 
amigo particular de san Arsenio, y espor este motivo que 
lo ponemos despues de sus discipulos. Parece por lo que 
hemos dicho del abad Daniel, que Ammoes gustaba mu- 
cho de quedarse en su eelda pues que atestigud, viajando 
con 61, el deseo que tenia de retirarse en ella. Su humildad 
era tal que no tenia miedo en confesar, cuando Dios le 
probaba con la privacion de sus gracias sensibles, que eran 
sus pecados los que tenian la culpa de esto, y que en este 
estado no era apto para ningun aviso. Esto dijo a un her- 
mauo que vino para pedirle alguuaspalabras de edificacion. 
No contestd nada durante siete dias que vivid con 61, y 
despues del septimo dia, le dijo :« Endad y velad sobre vos. 
Nada mas puedo deciros porque mis pecados ban formado 
como uua pared de tinieblas entre Dios y yo. » Esto es lo 
que San Pemeu relataba de 61. 

Tenia mucho cuidado en recogerse dcntro si mismo 
(Col. 1.1. p. 390) cuando salia de su eelda para dirigirse a la 
Iglesia. No permitia a nadie y a su discipulo tampoco que 
fuese con el, pero queria que le siguiese de lejos; y si se 
aproximaba algunas veces para pedirle algo, le contestaba 
en pocas palabras y le despedia al instante. Pero por miedo de 
contristarle, le dijo en cierta ocasion : « No quiero que esteis 
a mi lado por miedo de que eutreteni6ndonos segun nues- 
Ira costumbre, en lu que concierneal bien de nuestra alma, 
no se mezcle en nuestras conversacioBes algo inutil. Tenia 
muebos jdvenes discipulos a quienes formaba en la piedad 
en su soledad, y babia recogido, para su manutencioa y la 
de ellos, una cierta cantidad de trigo. Lo puso al sol para 
secarlo y encerrarlo despues; pero no estaba bastante seco 
cuando reconocio algo en este lugar que le hizo creer que 
no era bueno para su salud (no se nos ha dicho lo que era). 
Esto le bast6 para determinarle a dejarlo, y dijo a sus dis¬ 
cipulos : « Vamonos de aqui. » Estos se quedaron muy tris- 
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tes, pero les consold, dicifridoles: <' Estais tristes por el tri- 
go : he visto solitarios que en semejantes ocasiones hail aban- 
donado sus celdas, y lo que tenian en ella de mas caro, hasta 
sus libros, y sehau retirado dejando las puertas abiertas. 

No se sabe cuanto tiempo cuid6 de estos ninos, ni d6nde 
se retiro; pero Dios, para darle el medio de purificarse por 
la paciencia, le envi6 una enfermedad que le obligd a 
guardar cama mucbos anos. La Vida de los Padres dice 
que dur6doce anos. San Juan Glimaco que la relata tam- 
bien, babla de uiez y ocho anos. Durante este tiempo los 
otros soiitarios se apresuraban a llevarle mucbos regalitos 
a On de dulcificar su enfermedad. Pero contuvo siempre 
sus ojos para iuipedirles ver lo que su discipulo bacia con 
ellos, confiandose enteramenle a su fidelidad. 

Este discipulo se llamaba Juan. Era de Tebaida, y le 
sirvi6 durante toda su enfermedad con un trabajo y un ani- 
mo muy grandes, sin jamas cansarse. Todo el alivio que 
tomaba, despues de mucho trabajo, consislia en ponerse 
sobre su eslera a fin de tomar algun descanso. 

Sin embargo el abad Amrnoes, que qniso bacer su tra¬ 
bajo mas meritorio definite deDios, le dejaba bacer sin de¬ 
cide nunca unapalabra de consuelo: como, por ejemplo, 
ojalapudiese verte salvo. Pero si este generoso discipulo no 
entendia esta doble palabra de su maestro, Dios le indemni- 
z6 de esto grandemente daudole a oir en el fondo de su 
corazon esta seguridad absoluta: « Estais salvado. » 

San Juau Climaco, sabedor de este uiagnifico hecbo de 
paciencia y de obediencia, lo propone en estos terminos en 
su Escala Santa: Acordaos, dice, durante toda vuestra vida 
de este generoso atleta de Jesucristo, que tenia un supe¬ 
rior tan severo, que durante el espacio de vlieciocho anos, 
uo le oyo una sola vez con los oidos materiales, decide esta 
palabra de caridad: Hennano mio, ojala pudieseveros salvo , 
y que cadadiaoia con los oidos iuteriores de su alma a Dios 
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mismo que le hablaba y que le decia no solamente esla pala- 
bras: Ojala pudieseis veros salvo, lo cual no hubiera sido 
mas que un deseo y una cosa incierta ; pero la siguiente : 
Vos estais salvaclo es una verdad cierta y de loda seguridad. 

Proximo Ammoes a entregar el espiritu, estando los an- 
cianos del lugar al rededor de61, tomb a Juan por la mano y 
ledijo portresveces: « Os deseo la salvation. >» Despues re- 
mitibndole a los ancianos: « Hb aqui, les dijo, no un hombre, 
sino un angel que me baservido muchosanos en mienferme- 
dad sin que yo le hubiese consolado con unabuena palabra. 

Tenemos en la Coleccion de los Padres de los desiertos, 
una sentencia de esteJuan de Tebaida. Decia que un monje 
debia poseer ante todo una gran humildad, porque es el 
primer mandamienlo que Jesucristo nos dib cuando digo : 
Bienaventurados los pobres de espiritu, porque de elios es el 
reino de los cielos. (Mat. 5.) 

So dice que San Andrbnico y San Anastasio estuvieron al- 
gunas anos bajo la conducta del abad Daniel. Las vidas de 
estos dos Santos, que no se encuentran en la Coleccion de 
las Vidas de los Padres de los desiertos , ban sido recogidas 
por Metafrastc. Se sabe que este autor no es seguro y que 
hacla muchas veces adicioues a lo que relataba. Sin embargo 
creemos poder dar aqui sobre estos dos Santos lo que ha sido 
aceptado por el padre Marin, reproduciendo y revisando 
la version de Bulteau. 

San Andrbnico era bauquero. Secasb en Alejandria con 
la hija de un hombre de su profesion, Uamada Anastasia. 
Poseian grandes bienes en sus casa, y hacian un muy buen 
uso de elios, empleando la mayor parte en limosnas, sea a 
los hospitales, sea a los monasteries y a los pobres. Dios 
bendijo su casamiento con el nacimiento de un nifio y de 
una nina, y contentos por este doble fruto de su union 
conyugal, se propusieron de comun acuerdo vivir como 
herraano y hermana. Despues de doce anos, el Senor llamb 
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k el sus dos nifios, para recompensarles de la piedad en 
que habian sido instruidos. San Andr6nico sentio mucho 
esta p^rdida; pero se sometid humildamente a la vocacion 
de Dios. En cuanto Anastasia, qued6 inconsolable, y no 
se pudo impedir que pasara al lado de la tumba, la noche 
que se les sepultd, para reparle con sus lagrimas. Era en la 
Iglesia de san Julian Martir. 

Como estuviese asi traspasada del mas vivo dolor, este 
Santo le aparecid en traje de monje, le reprochd su poca resi¬ 
gnation, y le dijo que, muy lejos de llorar sus hijos que esta- 
ban en el cielo, debia llorar sus pecados. Anastasia, conso- 
lada por esta vision, y commovida al mismo tiempo por una 
gracia particular, suplicd k su marido le perinitiera relirarse 
en un monasterio para pasar una vida penitente, habiendo 
tenido, decia ella, este proyecto desde mucho tiempo, del 
cual no habia osado liablarle durante la vida de sus hijos. 

Andrdnico muy lejos de oponerse a ello, quiso seguir su 
ejemplo, d hicieron antes el viaje a Palestina a fm de visitar 
los santos Lugares, habiendo dejado sus bienes al padre de 
Anaslasia, con obligacion, en caso demuerle, deemplearlos 
en edificar un hospital para los pobres enfermos, yuu hos- 
picio para los religiosos. El viaje fud feliz y, k su vuelta 
a Alejandria, hicieron sus devociones al lado del supulcro 
de san Meno, y se determinaron a abrazar la vida monas- 
tica. San Audrdnio, que habia oido liablar de la santidad 
del abad Daniel, sedirigid a este para consullarle lo que 
tenian que hacer. El santo abad le aconsejd que condujera 
a su mujer a la Tebaida, eu donde lom6 el traje de reli- 
gioso sin hacer conocer su sexo, en un monasterio de Ta- 
bena, y el volvid al lado de Daniel para vivir bajo de su 
conducta. 

Estos dos santos casados vivierou asi durante doce ahos 
alejados-el uno del otro, y despues, sin que bubicsen podido 
con>unicarse sus proyectos, se propusieron hacer un se- 
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gundo 'viaje de Jerusalem. Habidndose al efectopuesto en 
camino con el permiso de su abad, se encontraron en el 
viaje. San Andrdnico no reconocid a su mujer, la torad 
por un religioso: pero santa Anastasia no se equivocd con 
el; sin embargo no se did a conocer, y asi fueron juntos, 
guardando el silencio prescrito por sus reglas y edifican- 
dose mutuamente. 

Despues quehubieron satisfecho su devocion, se volvie- 
ron a Alejandria donde Anastasia propuso a Andrdnico pa- 
rarse en los arrabales y edificar alii una celda para vivir jun¬ 
tos segun las reglas de su estado, como lo hacian los otros 
monjes. San Andrdnico fud a consultar sobre esto el abad 
Daniel quien aprobd este proyecto, creyendo siempre que 
Anastasia era un religioso como San Andrdnico lo creia tam- 
bien. Este bienaventurado abad no faltaba nunca, cuando 
ibaa Alejandria a visitar el sepulcro de San Meno, hacerles 
una visita, para animarles en la perseverancia de sus debe- 
res y darles los consejos necesarios. 

Llevaban ast una vida toda celestial, cuando el abad Da¬ 
niel habidndoles visitado un dia, encontrd Anastasia en la 
extremidad. Ella le suplicd que recogiera despues de su 
muerte, un papelito que habia ocultado sobre lo que le 
servia de cabecera, que lo leyera y lo comunicara des¬ 
pues a Andrdnico. Recibid despues la Santa cornuuion 
y entregd su alma a Dios en la paz de los Santos. Le reco- 
nocid por la lectura del papel, que era Anastasia, mujer 
de Andrdnico, quien hasta entonces la habia considerado 
como un religioso. Los solitarios que lo supieron, corrieron 
de los alrededores de Alejandria y del desierto de Scetd 
para ver esta raaravilla y admirar la constancia de esta 
mujer, que habia tan bien triunfado de la carne y del 
muiido.’ Asistieron a sus exequias con ramos de palmera, 
seguidos de la muchedumbre del pueblo ; y se llevd 
su cuerpo en triunfo al decimo octavo monasterio ; pues 



asi se distinguia a los que eslaban en el vecindario de Ale- 
jandria. En cuanto a San Andrbnico, el abad Daniel hu- 
biese querido conducirle con 61 al desierto de Sc6t6, pero 
muri6 en el lugar mismo, pocosdias despues. 


LOS SOLITARIOS ROMANO, AQUILES Y SENULFIO* 

Habia en Scete un solitario que los historiadores nos han 
hecho conocer por el nombre solo de su pais. Era Romano, 
y habia tenido en esta ciudad un rargo distinguido por su 
nobleza y su opulencia, habitando un magnilico palacio y 
poseyendo grandes riquezas. Pero habi6udole hecho cono¬ 
cer la vanidad delos bienes de la tierra, los dej6 a fin de 
obtener mas facilmeute los del cielo, 6 iugresar en la vida 
monastica. Vino al desierto de Scete, y vivid alii veinti- 
cinco anos en una celda al lado de la Iglesia. 

Como tenia una salud muy debil, sea que esto viniera de 
la delicadeza de su complexion, 6 porque habia vivido an¬ 
tes eu las delicias, no pud© practical’ las austeridades de los 
otros solitaries deeste desierto, cuya vida era en extremo pe- 
nitente; pues los monjes del desierto de Scete pasaban cons- 
tanteraente por los mas austeros. El sacerdote que gober- 
naba esta iglesia tuvo consideracion por sus enfermedades, 
y le envio muchas veces para aliviarle las dadivas que reci- 
bia. Dios hizo ver abiertamente que esta discrecion en los 
ejercicios laboriosos de la penitencia le gustabaen su servi- 
dor. Le acordo la gracia de una oracion superior, y un 
tan grande don de discernimiento y de sabiduria, que su 
famaseextendib lejos, y pasaba en el desierto por uno de los 
mas grandes maestrosde la vida espiritual. 

1 Vitse Patrum , etc. Cotelier, los Bolandistas, Baronio. 
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Uno de los principales monjes de Egypto, habiendo oido 
hablar mucho de el, fub expresamente en Scete para edifi- 
carse al lado de el. Creia ver un hombre de una conducta ex- 
traordinaria por la austeridad de la vida, pero fub muy sor- 
prendido, cuando despues del saludo y de la oracion, que 
estaban en uso entre los solitarios, habiendose sentado para 
conferenciar con 61, se apercibio que llevabaun traje menos 
rudo que los otros monjes, que tenia sandalias en los pies, y 
que dormia sobre un tapiz cubierto de un forro de pieles 
con una almohadita. Quedb escandalisado y no pudo cierta- 
mente ocultar este senlimiento en su alma, para que su 
buesped que era un hombre penetrante, no lo compren- 
diese. Este no lo disimulb, y dijoasu servidor, pues tenia 
uno: Tralanos bien boy a causa de este bueu padre que 
hallegado ». Y el servidor preparb por esto algunas yer- 
bas que tenia y le presentb tambieu un poco de vino cuyo 
uso hacia el mismo a causa de sus enfermedades. A la 
noche cantaron juntos doce salmos. El Egipciaco sele- 
vantb temprano para despidirse y dijo al Romano : Padre 
mio, rezad por ml, os lo suplico. » y despues de esto se 
retirb poco ediOcado. 

Como no era muy lejos, el santo ermitano, queriendo 
eurarle de la mala opinion que habia tenido de el, envib de- 
tras a su servidor para suplicarle que volviera, y le recibib 
con nuevas pruebas de contento y de caridad. Despues di¬ 
jo : « Os suplico, Padre mio, que me digaisde dondesois? » 
« Soy de Egipto. » contestb. « i Y de que ciudad ? »le pre- 
guutb el Romano. « No soy, contestb el Egipcio, de ningu- 
na ciudad. « En qub os ocupabais en vuestro pueblo ? » in- 
sistib el Romano. « Guardaba los campos de los otros.»— 
« Dbnde dormiais, cbmo estabais acoslado? prosiguib. Ay ! 
contestb el Egipcio, dormia en la campina y sabeis que en 
las campos no hay camas, dormia pues sobre la tierra nu- 
da. » Qub comiais ? lepreguntb aun, qub bebiais vino ?Co- 
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mia paD seco y algunas veces un poco de salados, cuando 
podia procur4rmelo, y bebia agua. H6 aqui una vida muy 
dura, le dijo el Romano; pero, prosiguib, en vuestro pueblo 
teniais banos para lavaros ? Nb, contestb el Egipcio, si 
queriamos limpiarnos, lo haclamos ecbandonos en el rio. » 
Despubs que hubo sabido de 61 la vida dura que llevaba 
antes de bacerse solitario, creyb deber, por su edifica- 
cion, explicarle lo que habia sido 61 mismo en el mundo, 
y cuan austera era la vida que llevaba en su celda, vista la 
abundancia y delicadeza en la cual habia vivido antes ; y 
le hablb asi: a Este hombre que veis y que es la nada en 
si mismo, nacib eu la gran ciudad de Roma en donde 
gozabade mucho crbdito al lado del emperador. » Este 
exordio de momento conmovib al Egypcio, el cual quedb 
mas atenlo a lo que iba a decir, y el Romano persiguiendo 
su discurso, dijo : Abandonb esta noble ciudad para reti- 
rarme en esta soledad. Dej6 grandes palacios y riquezas 
en abundancia, para encerrarme en esta estrecha celda. 
Tenia camas con bordados de oio y mantas preciosas, y en 
lugar de esto Dios me ha dado este tapiz y esta piel para 
acostarme. Llevaba vestidos de grandes precios, y ved 
cuan pobres son los que tengo en comparacion de aquellos. 
Mis comidas eran suntuosas y de un gusto extraordinario, 
y ahora me contento con algunas yerbas y un poco de vino. 
Tenia gran uumero de servidores, y Dios ha iuspirado a 
este buen anciano que tengo aqui que me sirva como veis. 
En lugar del bahocuyo uso hacia mucho entonces, me con¬ 
tento, con limpiarme mis pi6s con una poca de agua, y 
llevo sandalias 4 causa de mi debilidad. En fin, en lugar de 
lamusicay de los instrumentos armouiosos que me Servian 
tantas veces para darme gusto, canto doce salmos durante 
el dia 6 igual niimero durante la noche. Confieso que este 
gbnero de vida que llevo en el descanso de mi soledad no 
es proporoionado a la grandeza de los pecados que he co- 
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metido ; pero os suplico, Padre mio, que no os escandeli- 
ceis, pues que es todo lo que mi enfermedad me permite 
hacer. » 

El Egipcio, habi4ndole escuchado atentamente hasta el 
fin, entr6 otra vez en su interior, y conmovido de senti- 
miento, exclamd: Ay! Padre mio ! infelicidad sobre mi 
que, abrazando la vida raonastica, no he hecho mas que 
pasar de un estado muy laborioso y m4s causado 4 otro mas 
dulce! Tengo ahora comodidades que no habia tenido 
nunca antes de hacerme solitario, mientras, que para vos 
ha sido muy diferente, pues dejasteis las delicias del siglo 
para pasar 4 una vida laboriosa y abandonasteis las rique- 
zas y los honores del mundo para abrazar la pobreza y la 
humildad. » Le retii'6 despues muy edificado, y aprove- 
ch6 mucho de esta visita. Fue despues unido con 41 por 
una grande y estrecha amistad, 4 iba muchas veces 4 verle 
para aprovecharsc de sus consejos, porque sentia que era 
efectivamente un hombre de gran discernimiento y lleno 
del esptritu de Dios. 

Tenemos, en la Collection de las sentencias de los Pa¬ 
dres , una pequena historia muy edificante que este solitario 
Romano relataba. Habia, dijo, un anciano que tenia un dis- 
cipulo de unavirtud extraordinaria; pero este buen viejo, 
cuyo espiritu se debilitaba, lo expulsd de su celda. El hu- 
milde discfpulo no quiso sin embargo dejarle, y se asentd 
fuera de la celda esperando con paciencia. El anciano, lia- 
biendo salido y vi4ndole sentado en este estado de humil¬ 
dad y de paciencia, quedd conmovido, y se ech6 4 sus pies 
en un sentimiento de penitencia, diciGndole: « Padre mio, 
vuestra humilde paciencia ha triunfado de mi debilidad y de 
mi desd4n que be tenido tan injustamente hacia vos. Volved 
4 entrar en la celda ; desde ahora sereis aqui el anciano 
y el padre, y yo me considerar4 como el mas joven, y me 
pondr4 bajo vuestra direccion en calidad de disclpulo. » 
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Se habla en el Martirologio romano de un santo Aquiles 
en el 17 de enero, de cuya memoria celebran tambien los 
Griegos. Se cree que es el mismo relatado en la Collection 
de las palabras y acetones distinguidas de los Padres de los 
desiertos. Bulteau hace al efecto la observacion siguiente: 
« La santa soledad, dijo, ba tenido un Aquiles del cual la 
Iglesia Griega celebra los trabajos y las victorias ; y se 
puede decir que este Aquiles fu6 mas bravo y mas valiente 
que el Aquiles del paganismo ; pues este falso h6roe no 
pudo resistira la c6lera, mientras que san Aquiles dominb 
con bizarria esa pasion. En efecto, se dice de 61 que un 
anciano, hahi6ndole ido a ver en su celda, encontrb que 
escupia sangre por la boca, y habi6ndole preguutado por 
el Santo contestb: « He sabido que un hermano liabia ha- 
blado de mi en tales t6rminos, que mehe contristado, y he 
tenido que bacerme mucha violencia para disimularselo. 
Me he dirigido a Dios para que me librase de esta ten- 
tacion y no permitiese que hablase para satisfacerme, y se 
ha dignado oirme; pues me he encontrado con la boca 
llena de sangre, y escupi6ndola, me he hallado tranquilo 
y he olvidado lo que este hennano habia dicho contra mi. 

Este santo religioso no se perdonaba en el trabajo y pa- 
decia al verse interrumpido en su retiro como tambien si 
iban, a interrumpir el de los otros. El abad Ammoes rela- 
taba que fu6 una vez a verle con el abad Betinas, y que 
habi6ndose parado en la puerta de su celda, oyeron que 
se entrenia 61 mismo sobre un pasaje de los Libros San¬ 
tos ; lo quedurb mucho tiempo. En lintocaron su puerta, y 
habi6ndola abierlo, les preguntb de donde venian. Le con- 
testaron que eran solitarios del desierto de Nitria. « Venis 
de muy lejos, les dijo ; v en que os puedo servir? » Sin 
embargo los introdujo en su celda; v, habiendo llegado 
la noclie, observaron que la pas6 coufeccionaiido este- 
ras. A la manana siguiente le suplicaron que les dijera al- 
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gunas palabras de edification, y Ies contestd: « He con- 
feccionado esta noche veinte brasas de esteras, aunque no 
tengo necesitad, por miedo de que Dios me reproche no 
haber liauajado, mientras podia. Esto, dijo el abad Am- 
moes, nos sirvi6 de instruction, y nos retiramos muy edifi- 
cados. 

El abad Betinas relataba tambien que habiendo ido al 
desierto de Scete, le dieron algunos frutos para llevar a los 
anciauos. « Fue, pues, decia, a la celda del abad Aquiles 
para presentarselas ; pero me Contestd sin abrir : « Os 
suplico, hermano mio, que no toqueis mas mi puerta por 
dadiva alguna aunque fuese para presentarme man a, y que 
tampoco os dirijais a las otras celdas. Asi me retird en la 
mia, y lleve despues estos frutos a la Iglesia. 

La ab>tinencia de los solitarios de Scete era mas rigurosa 
que la de los monjes de Egipto. Un dia que san Aquiles fud 
a ver al abad Isaias, le encontrd comiendo; 6 Isaias vidn- 
dole, ocultb paulatinamentesu plato. San Aquiles le dijo: 
« Gonfesadlo; que es eso que comiais? El abad Isaias lecon- 
test6 : Os dird con sinceridad, Padre mio, que despues de 
haber cortado mis ramos de palmera, como me encontrara 
causado del calor y del trabajo, be querido comer un peda- 
zo de pan con un poco de sal; pero no pudiendo comerlo 
por motivo de que mi garganta estaba disecada por el 
calor, me he visto obligado a mojarlo dentro del agua en la 
cual he pueslo sal, os ruego melo perdoneis. » — « Si, con¬ 
test san Aquiles, vemos en Scete un Isaias que come una 
sopa. Si quereis hacerlo asi id a vivir a Egipto. » Se ve por 
esto cuanto este Santo deseaba la observancia de la disci- 
plina regular de su soledad. 

Sin dnda que no obraba asi por un exceso de severidad, 
pues sabia condescender con ladebilidad humana y halagar 
losesplritus, cuando la caridad lo exijia. 

Tres solitarios fueron a verle, y cada uno le suplicd que 
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le hiciera iina red para pescar. Le excusd & dos de ellos; 
pero lo prometid al tercero que no tenia muy buena reputa- 
cion. Los otros le pidieron despues en particular, porque se 
lo habia negado y prometido al otro; y 61 les contestd : Se 
que vosotros leneis bastante virtud para no enfadaros por 
una negaliva, y que liabeis pensado que estaba demasiado 
ocupado para satisfaceros ; pero como este anciano no esta 
en muy buen olor, he temido que pensaraque se lo rehu- 
saba a causa de esto, y que se contristase y que perdiese 
completamente su valor. » 

Un solilario de los mas ancianos de la Tdbaida fud a 
consultarle, y le confesd con ingenuidad que era turbado 
por malos pensamentos. El santo para probarle, le contestd 
primero con alguna dureza, pero viendo que habia reci- 
bido su contestation con mucba humildad, le asegurd que 
la tentacion que padecia no lo hacia culpable, y que era 
solamente efecto de la malicia del demonio. 

Uu jovcn hermano le hizo un dia estapregunta : « Deddn- 
de viene, Padre mio, que, cuando me encuentro solo, en mi 
celda me fastidio ?»El le contestd:« Es bijo mio, que no veis 
por una seria meditacion cual es el descanso que esperamos 
en el cielo, y cuales son los tormentos en los cuales debemos 
temer caer en el inQerno; pues si atendieseis bien a ambas 
cosas, aun cuando vuestra celda esluviera llena de gusa- 
nos, y os llegaran hasta el cuello, no os fastidiariais. » 
Otro le dijo tambien : Porque, Padre mio, los demonios tie - 
nen tanto poder sobre nosotros? A lo que dl contestd : « Es 
solamente por desarreglo de nuestra voluntad; » y anadid 
esta parabola: « Los cedros del Libano dijeron un dia; so- 
mos muy fuertes y muy grandes, y sin embargo un pequeno 
hierro nos hace caer. No conviene, pues fornirlede nuestra 
madera y asi no nos podra cortar. Haced la aplicacion. 
Nuestras almas son estos arboles; el demonio es el hacba, 
y nuestra voluntad es el mango de esta hacha. Es pues, 
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por nuestra mala volutitad que el demonio nos derrriba y 
nos abate. * 

El abad Aranioes, del cual hemos hablado mas arriba, 
era amigo de san Arsenio : lo que prueba que san Aquiles 
vivia en la misma dpoca. 

Es estrano, como lo observan Bolando y Bulteau, que no 
se haya hablado de Senulfio en las Vidas de los Padres de los 
desiertos , despues del elogio que se hace de el, en la Vida 
delos santos martires Cirio 6 Abbacirio yJuan su compa- 
nero 6 discipulo. De aqui sacaremos lo que vamos a decir. 
Vivia en el desierto de Scete bajo el emperador Teodosio. 
Este gran principe, teniendo quesostener la guerra contra 
poderosos euemigos, que amenazaban todo el Occidente, y 
apoyandose mas, como principe verdaderamente crisliano, 
sobreel socorro de Dios que sobre las fuerzas de su imperio, 
did orden a Tedfilo patriarca de Alejandria, que en breve 
mandara a Constantinopla un solitario del desierto de Scete 
llamado Senulfio, que se habiahecho ilustre por la santidad 
de su vida y el don demilagros con los cualesDiosle habiafa- 
vorecido. Tedfilo se dirigid con diligencia a Scdte para eje- 
cutar esta orden ; yhabidndolo communicado aSenufio, le 
representocuan necesario eraactivarsu ejecucion, pues el 
imperio se encontraba en muy grande peligro y su suerte 
dependiacasi de dl. El piadoso solitario, penetrado de su pe- 
quenez y fuertemente en la humildad, representd al patriar¬ 
ca que no se crela digno de obtener del cielo por medio de sus 
oraciones lo que el emperador queria. El patriarca insistid 
mas, coutinuando en pedirle que se rindiese 4 la voluntad del 
principe; de manera que Senulfio, no sabiendo como librar- 
sede estas apremiantes solicitaciones, le suplicd que le con- 
cediera un poco de liempo,y habiendo dirigido sus ojos al 
Oriente para rezar, y habiendo puesto su escapulario en el 
puno de su bastdn, lo levantd al cielo d liizo esta oracion 4 
Dios: Seiior mio y Dios mio, vos el Dios de las virtudes, 
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conceded a este escapulario y a este baston la misma virtud 
para hacer lo que se pide de ml, y que me concederiais a 
ml mismo si me fuera al lado del emperador. « Despues 
dijo a Tedfilo: Enviad este baston y este escapulario al 
emperador. Decid que cuando ira a luchar coutra los 
enemigos, se pouga este escapulario y tenga este bastou 
eu la mano, y que ande asi contra ellos a la cabeza de su 
ejdrcito; espero que el Senior le hara la gracia de llenar 
de terror estos barbaros, y que ganarauna completa vic¬ 
toria sobre ellos sin efusion de sangre. » Tedfilo se apre- 
surd a enviar el escapulario y el baston de Senultio a Teo- 
dosio, y habiendoselo puesto este principe, segun consejo 
del solitario, con su baston en la mano se puso a la cabeza 
delas tropas. Apenas comparecib asi en presencia de los 
barbaros, que, Dios escuchando entonces las oraciones 
de su servidor Senulfio, se dividieron y fueron derrotados, 
cayendo los unos sobre los otros, y uoataudose entre ellos, 
sin causar a Teodosola perdida de un solo hombre. 

La ciudad de Alejandria iustiluyd un dia de recogocijo 
para celebrar todos los anos esta victoria, d hizo erijir una 
estatua reprcsentando al emperador revestido de este esca¬ 
pulario y teniendo el baston en la mano. Le llamd este dia 
solemne la Fiesta de la estatua. El autor de los actos de 
san Girio y Juan lo relatan como de una cosa publica y 
cierto. 

Baronio cree que Tebfilo liam6 Senulfio en Alejandria a 
para significarle las inteuciones del emperador. Pero las 
Actos de sun Cirio dicen que Tebfilo fue a encontrarle en 
su soledad y Melafraste dice lo mismo. 
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JUAN, ELIAS, TEONAS, ECONOMOS DE SCETE 1 . 


Caniano habla con clogio de un solitario llamado Juan 
que sirvia laiglesia de Scete en tienipo de labad Paphnucio, 
y al cual este santo sacerdote habia establecido ecdnomo. 
Este cargo suponia en 61 una virtud a toda prueba; pues 
Gasiauo observa que nadie ocupaba este ministerio por su 
propia voluntad, 6 por su ambicion particular ; que nadie 
llegaba a ocuparlo sino por la eleccion de los ancianos, quie 
nes no daban este oficio, por comun consentiraiento, mas 
que a aquellos a quienes la reverencia de su edad, el rigor 
de su fe, la santidad de su vida, y la eminencia de sus virtu- 
des, hacian recomendables entre todos los otros. Este mis- 
mo autor tambien asegura que el ilustre abad Juan, asi lo 
califica, babia sido escogido para llenar dicho cargo por el 
solo m6rito de su santidad. Esto ha hecho sospechar que 
este solitario podria bien ser el mismo que Juan el Euano, 
que vivia en esta epoca, y que, como lo henios visto, era 
distinguido entre los rnonjes de este desierto por su emi- 
nente virtud, pero no se podria asegurarlo, porque en to- 
das partes de donde se habla de 61, es distinguido por la 
pequenez de su talla : Joannes nanus, Joannes curt us , 
Joannes colob us; lo que Casiano no dice. 

Esteescritor queriendo dar un ejemplo extraordinario de 
obedieucia y de abstinencia dice: Que un dia una persona 
fu6, en un trasporte de admiracion, a llevar al abad 
Juan, entonces ecdnomo, algunos higos producidos en la 
Libia, como un milagro que nunca se habia visto en 
aquellos lugares; y que el abad Juan los envi6 enseguida 

1 Casiano, Vita Patrum, etc, Gazeo, Tillemoot, Cotelier. 



— 33T — 

por dos ninos a un hombre de edad muy enfermo que vi- 
via en el fondo del desierto a diez y ocbo millas de la Iglesia. 

Entonces durante el tiempo que estos nifios eran en el 
caraino, sobrevinio una niebla tan espesa, que perdiendola 
traza del pequeno camiuo que debian seguir, se extraviaron 
complctamente y despues de baber andado erraotes el dia y 
toda la noche, se encontraron tan cansados y tan abatidos 
por la gana y la sed que babi^ndose puesto de rodillas pararo- 
gar a Dios,rindieron el alma durante sus oraciones. Los bus- 
caron despues mucbo tiempo siguiendo las huellas de sus pa- 
sos, que quedaron impresasen estos lugares de arena como 
sobre la nieve, y se los encontraron en este estado, tenien- 
do a sus lados sus hijos, a los cuales no habian tocado. » 

Gassiano elogia mucbo su obediencia, diciendo: « Que 
prefirieron mejor perder la vida, que la fidelidad en el depbsi- 
to que les habia sido confiado, y morir morir en estas extre- 
midades antes que violar en lo mas minimo el mandamiento 
de su superior. » Pero se debe poner este ejemplo entre 
los que son notables, pero que no merecen elogios. No 
era sin duda la intencion del abad Juan que estos jbvenes 
llevarbn su obediencia tan lejos ; y comiendo estos frutos 
para salvarsu vida, babrian seguido su intencion en lugar 
de alejarse de ella, diga lo que quiera Gazeo, el docto co- 
mentador de Gassiano, quien alaba mucho a estos ninos, 
como babiendo sido martires de la odediencia ; pero ana- 
de con razon, que somete su senlimiento al juicio de la 
Iglesia Cceterum hujus rei certain , diffinitamque senten- 
tiam S. Matris Ecclesise judicio relinquo. Si hay pues algo 
de laudable en esta accion, es como lo observa Tillemont, 
la delicadeza de la conciencia de estos jbvenes que su doci- 
lidad poco adelantada por falta de experiencia, hace en 
este caso mas admirable que imitadora. 

Gassiano dice tambien del abad Juan, que cuando estaba 
con el cargo de ecbnomo, el joven Tbonas, fud a llevarle 
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algunos regalos, como muchas olras personas ricas que 
porfiaban, en ofrecer al Santo solitario los diezmos y las 
primicias de sus bienes. « Y este sabio anciano, anade, 
vtendoles venir con tan ricas ofrendas, quiso corresponder, 
ycontestar tambien a sus liberalidades, sembrando, como 
dice san Pablo, de riquezas espiriluales, a aquellos cuyas 
riquezas temporales recogia. Empezd, pues, a hablarles 
de este modo: 

« No sabria deciros, hijos mios, el placer que siento al 
veros hacer de tan buena voluntad vuestros dones, y recibo 
con acciones de gracias estos presentes que vosotros meha- 
ceis de los cuales me ha sido confiado la dispensacion, pues 
que veo la fidelidad con lacual ofreceis a Dios vuestros diez¬ 
mos y vuestros primicias en la persona de los pobres, como 
un sacrificio de muy agradable olor. No dudo de que esto 
atraera, como vosotros esperais, su bendicion sobre el res- 
tante de vuestros bienes, de los cuales habeis separado esta 
parte para 61, y que, segun la promesa que va unida a este 
mandamiento, recompensara vuestra fleldad ya en esta 
misma vida, por la abundancia de toda suerte de bienes. » 

Despues de haberles hablado asi, les explic6 lo que Dios 
ordend a los Judios en la anligua alianza concerniente a los 
diezmos, las ofrendas y las primicias, y exhortandoles, 4 la 
imitacion de Abraham, Elias, Eliseo, Jeremias, de los hijos 
de los profetas y de los hijos de Jonadab, hijo de Rechab, a 
llevar su emulacion mas lejos que la ley, a la cuales estos 
santos personajeshabian anadidouna perfeccion mayor que 
la que esta ley les prescribia. Les propuso lo que Jesucristo 
nos dice por estas divinas palabras:« Si quereis serperfec- 
tos , vended cuanto tenets y dadlo a los pobres. » (Mat. 19). 

Pues, dijo, nosotros a quienes ya no se exige las observan- 
cias legales, pero a quienes Jesucristo dirije esta divina pala- 
brade su santo Evangelio; Si quereis ser perfectos, etc., de- 
bemos saber que cuau do ofrecemos solamente a Dios los 
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diezmos de nuestros bienes, estamos todaviaen cierto inodo 
bajo el yugo de la ley y que no bemos llegado todavia 4 esta 
perfeccion evang61icaquecolma a todos losque labuscan,de 
bienes y de felicidades, no solamente en la vida presente, 
mas aun en la futura. 

« Jesucristo sin embargo no obliga a nadie por una ne- 
cesidad absoluta de mandamiento, a la practica de estas 
virtudes sublimes y distinguidas; pero nos invita a escoger 
este estado de renuucia por una devocion voluntaria y a se- 
guir en esto el consejo saludableque nos da y el deseo de la 
perfeccion que nos inspira. 

« El Evangelio guarda tan grande sabiduria en sus or- 
denanzas, que como eleva a los fuertes a lo que es mas per- 
fecto, tampoco quiere que los debiles se rebajen en la ultima 
relajacion. Ofrece a los primeros una beatitud completa, y 
concede a los ultimos que se dejau sobrepujar por su debi- 
lidad, el perdon de sus eufermedades. La ley, al contrario, 
guarda un temperamento para los que observan lo que ella 
manda, y los tiene como en un medio, alejandoles por una 
parte de la damnacion, y por otra de la gloria de los perfectos.» 

Asi al abad Juan bacia ver a los que ibao a presentar 
sus ofrendas, que aunque observasen la ley de Dios de una 
manera muy laudable, podian considerarse sin embargo 
como estando simplemeute bajo la ley del precepto ; y que 
deseaba de ellos por el celo que teDia de su perfeccion, algo 
mas: era que siguieran el consejo evang41ico que los alzaba 
por encima de la ley,- y los poniaen un estado mas eminente 
desautitad.Consejo sin embargo que no proponiamas que co¬ 
mo Jesucristo y despues san Pablo, lo babian propuesto; sin 
obligation de seguirlo comoun mandamiento expreso, sino 
como una practica muy santa y que debia ser voluutaria. 

Veremos el efecto que este discurso, relatado mas al largo 
porCassiano, produjo en el espiritu de Teonas, del cual ba- 
blaremos muy pronto. 
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Se encuentra en la Coieccion de las palabras notables de 
los Padres de los desiertos algunas sentencias atribuidas al 
abad Elias, que puede ser tambien el ec6nomo de Scete. 
Decia en cierta ocasion:« Hay tres cosas que temo: la prime- 
ra, cuando mialma saldra de mi cuerpo ; la segunda cuando 
se, presentara delante de Dios parasar juzgada; yla tercera, 
cuando este Juez soberano pronunciara su juicio. » Decia 
tambien : « El pecado ya no tiene fuerza, cuando ba sido 
expiado por la penitencia, y la caridad es fingida cuando 
el orgullo le acompana » — « Los hombres, decia tam¬ 
bien, 6 piensan en suspecados, a piensan en Jesucristo 6 se 
ocupan de otros hombres (Cot. t. I. pag. 447) ». Reco- 
mendaba el acompaflar la psalmodia con la atencion del 
espiritu; pues, si se falta voluntariamente A ello, se pier- 
de, decia, el fruto de la oracion. Daba tambien por lec¬ 
tion, que si amamos los padecimientos, se cambiaran para 
nosotros en consolaciones y nos procurarAn un grande 
descanso. Un solitario le preguntd como debia conducirse 
cuando hubiese tenido la infelicidad de contristar a su 
hermano, y el le contestd: a Id a arrodillaros delante de Al 
con un sincere arrepentimiento de vuestra falta y demos- 
tradle el pesar que por ello teneis y Dios considerando 
vuestra humiliation, dulcificara su corazon. Exhortaba a los 
hermanos a usar de moderation en el beber y en el comer; 
y decia que el que comia mucho bajo pretexto que trabajaba 
mueho, no merecia tantos elogios como el que, trabajando 
poco, comia igualmente poco « Que el primero, no se fie 
mucho en su trabajo; yque el otro que trabajamenos y que 
guarda una gran abstinencia tenga confianza en Dios y 
buena esperanza por su perfeccion. » 

Unos solitarios fueron A quejarsele que eran muchas ve- 
ces turbados por maids pensamientos. Los considerd bien, y 
viendo que eran corpulentos y que estaban gruesos y 
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robustos, se volvi6 a su discipulo y le dijo sonriendo: En 
verdad, hermano mio,me ruborizo al ver que manteneis tan 
bien vuestro cuerpo que debe ser un dia cornido por gusa- 
lios, y que con esto deseais pasar por monje. Ignorais que 
la palidez y la demacracion de la cara, junta a la humildad 
constituyen el ornamento de un solitario? » 

Recomendaba mucho no creer con ligereza el mal que se 
oye decir de los otros, y no fiarse aun de nuestros propios 
ojos, porque el demonio se sirvemuchas veces de ellos para 
ensuciar nuestra alma de una nociva curiosidad y para 
distraernos de pensar en Dios 6 en nuestros pecados. Sobre 
esto decia, que habiendo creido ver un dia que un hombre 
ocultaba de bajo del brazo una botellita llena de vino, creyb 
deber disuadirlo por caridad ; pero este hombre habiendo 
sacado su manto, se encontrd que no tenia nada. Asi el 
demonio nos engafia algunas veces para hacernos juzgar 
con temeridad del prdjimo. 

Daba tambien como un aviso muy esencial no deferir el 
recurir a Dios en la tenfacion y decia a propdsito de esto, 
que un anciano solitario, habidndose hospedado en un anti- 
guo templo de los idolos, los demonios le aparecicron y le 
dijcron: « Sal de este lugar que nos pertenece. » Este buen 
ancianoen lugar de dirijirsea Dios para alejarestos espiritus 
de latinieblas, se entretuvo en discutir con ellos, y les dijo 
que este lugar no era propiedad suya, y que no poseian nada 
sobre latierra. Como hubiese dejado en este templo sus ra- 
mos de palmera para el trabajo, los malignos espiritus se 
los tomaron y se los esparcieron por una y otra parte, y el 
solitario seobstind aun en recogerlos sin recorrer a Dios. 
En fin, los demonios se apoderaron de dl y lo echaron por 
fuerza del templo. Entonces asidndose de una mano a la 
puerta se puso a gritar: « Senor Jesus, venid en mi so- 
corrd ; » y a este nombre adorable los demonios desapare- 
cieron. Se puso al momento a llorar, diciendo: « Ay Senor 
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ve como estos espiritus malignos tienen la osadia de expul- 
sar a an hombre de su casa ». Y Dios le hizo oir su voz y 
le dijo: « Tii has diferido demasiado el recurrir a mi, mira 
como he venido cuando has implorado mi socorro ». Este 
ejemplo, anadid el abad Elias, nos ensena, que no se debe 
uno quedaren la inaccion al tiempode la tentacion, y que se 
debe luchar con firmeza y recurrir a Jesucristo, quien quiso 
ser elavado en la cruz por nuestro amor. 

Hay otros solitarios del mismo nombre. Habia un Elias 
en el desierto de Antinoa; hemos hablado de 61en otra parte. 
Otro que gobernaba un monasterio de virgenes de quien 
habia Paladio; ‘otro que vivia al lado del Jordan ; y otro 
que era monje del monasterio de san Sabas. Pero todos 
ellos no tienen ninguna relacioncon el que hemos referido. 
Rufino en su Historia Eclesiastica dice que habia visto en la 
Apeliota un solitario Elias, con Sibrion 6 Scyrion, y Pa¬ 
blo. Era hacia el aiio 374, segun Tillemont que confiesa 
no conocer este lugar. Rufino nada de particular dice sobre 
este Elias. Iiablaremos aboradel abad Teonas. Recogemos 
de Casiano, que lo habia conocido, y que le hace hablar en 
sus conferencias, lo que hemos de relatar sobre 61. Es muy 
diferente del anacoreta Theon 6 Th6onas, cuyas Actas 
hemos expuesto en otra parte hablando de los solitarios de 
oxyrinca, y que pas6 mas de treinta anos sin hablar, aun- 
que fuese en estado de hacerlo, habiendo aprendido desde 
su juventud, no solo la lengua egipciaca, y la griega, pero 
aun la latina; mientras que Teonas, ecdnomo de Scete 
fue un labrador, que por consiguiente pens6 muy poco 
en aprender el latin. 

Su voto en la vida monastica fu6 acompahado de cir- 
cunstancias extraordinarias, que Casiano, quien lo relata, 
confiesa no tener valor de vituperarle ni alabarle: Ahi va 
lo queen sustancia dice: « Cuando Theonas era aun joven, 
sus padres le comprometieron a pesar suyo en el casa- 
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miento, por apreliension que teniau que no se dejase llevar 
por los desarreglos de la juventud. Despues que liubo pa- 
sado seis anos con su mujer, fu£ un dia a ver al ilustre 
abad Juan, escogido eutouces por el m^rito de su santi- 
dad, para ser el dispensador de los bienes del monasterio, 
yle llev6 algunos presentes. » El abad Juan le hizo sobre 
este objeto el discurso que kemos relatado mas arriba, y 
tambien a los otrosque babian ido a presentarlelos diezmos 
y primicias de sus frutos. « Y Teonas, prosiguie Casiano, 
babiendo oido sus instrucciones, concibid un ardiente de- 
seo de la perfeccion evangblica. Lo que le bumillb y le 
commovib mas fub lo que dijo el santb anciano, que no 
solamente no babia adquirido esta perfeccion, pero que 
apenas babia satisfecho las ordenanzasde la ley; pues aun- 
que todos los anos bubiese exactamente ofrecido a Dios 
el diezmo de sus bienes, no babia sin embargo oido ha- 
blar de las primicias; y que aun cuando lo bubiese becbo 
cou cuidado, estaria sin embargo muy lejos de la perfec¬ 
cion a la cual el Evaugelio nos exborta. 

En estos pensamientos volvib a su casa, transido el 
corazou de esa tristeza que causa una penitencia saludable ; 
y no dudando ja de lo que debia bacer por su parte, pues 
esto estaba ya acordado, penso unicameute en la salud de 
su mujer. Hizo, pues todos sus esfuerzos por bacerla entrar 
en sus sentimientos, y abrasar los mismos deseos. Le bizo 
.exbortaciones apremiantes y le suplicb dia y nocbe con 
tantas lagrimas, que no fue culpa suya sino se consagra- 
ron ambos a Dios para servirle en uua perfecta pureza. Le 
representb que era peligroso diferir su conversion, y re- 
mitir a otro tiempo las resolucionesde uua vidamejor ;que 
el vigor de la edad no era uu obstaculo a la muerte, pues 
se veia cada dia morir los ninos mas jbvenes lo mismo que 
los hombres de mas edad. 

« Pero estas instancias tan apremiantes no pudieron na- 
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da sobre el espiritu de su mujer; y muy lejos de dejarse 
veneer por sus lagrimas, le declar6 que si el abandouo en 
el cual queria dejarla la hacia caer en algun crimen, sobre 
61 recaeria todala culpa, pues que habria roto la union sa- 
grada de su matrimonio. » 

Teonas no se desanimd. Aiiadid nuevas razones alas que 
habiadado para couducirla a su sentimiento; pero vidndole 
firme; le dijo: Yo te declaro hoy que si no puedo retirarte 
de la muerte, tampoco tu podras separarme de Jesucristo; 
prefiero divorciarme contigo que con Dios mismo. » A es- 
tas palabras sali6 de la casa, renuncio a sus bienes y se fu6 
al monasterio. 

De este modo Casiano relata el cambio de estado del 
abad Teonas, pero corno sentia muy bien que era con las 
otras reglas, pues que no es permitido que se separe lo 
que Dios ha unido, y que el lazo del matrimonio es sagrado, 
toma precauciones sobre el juicio que de ello se puede for- 
mar, 6 las consecuencias que sepodrian sacar, y dice: 
« Ruego aqul a mis lectores que no crean que he narrado 
esta historia a fin de dar tendencias a nadie a romper el sa¬ 
grado vinculo del matrimonio. Estaraos por la gracia de 
Dios tan lejos de condenarlo, que protestamos al contrario, 
segun la palabra del gran Apostol, que el matrimonio es 
cosa honorable en todo y que el lecho nupcial esta sin man- 
cha (Heb. 13). He querido solamente en esta relacion ra- 
contar fielmente la conversion de este santo hombre ; y de. 
cualquier manera que se considera esta accion, sea que 
gusted disguste suplico que no se me haga responsable en 
modo alguno... Como no pretendo tener parte en las ala- 
banzas que algunos podran hacerme, esjusto que no sea 
expuesto a la envidia y a la censura de los que no lo apro- 
baran. » 

INada mas diremos sobre este objeto. Habria mucho que 
bablar, lo queinterrumpiria demasiado el hilo de nuestranar- 
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ration.Se puede ver lo que diceGazeoensu Comentario sobre 
este pasajedeCasiano; EnriqueGuikius, obispo de Ruremon 
de, en sus notes criticas inscritas en la edicion de Gazeo; 
y el cardenal Belarmino en sus Controversies. Pero como 
Casiano no anadid otras circunstancias en esta accion tan 
extraordinaria, y que asegura por otra parte que Teonas se 
elevd a una gran santidad, es a !o menos de creer, que su 
mujer consintid porGn a su compromiso en el estado mo- 
nastico, 6 que si el principio no fud sin defecto, lo sucesivo 
fud mejor, 6 que ignoramos las razones mas secretas que 
did a los Padres de los desiertos para justiflear su partido 
que Casiano asegura que parecieron aprobar, elevandole al 
diaeonado, tanto mas, anade elmismo autor, que el juicio 
de Dios se declard de un modo visible por un gran numero 
de milagros que hizo brillar en este santo varon. » Lo que 
se debe sin embargo entender, no a consecuencia de su ac¬ 
cion, sino de la eminente virtud a la cual se elevd despues. 

El mismo autor liace bablar al abad Teonas en tres de sus 
Conferencias como lo hemos ya observado. Dice que este 
abad, habidndole visitado en su celda durante el tiempo pas- 
eual; le pidid porqud, en su monasterio, no se pouian dero- 
dillas durante los cincuenta dias del tiempo pascual, y por- 
que no ayunaban hasta la bora de nona. Esto did ocasion 
a Teonas para bablar de la naturaleza del ayuuo, y decir que 
no siendo ni bueno ni malo por sf mismo, venia a ser d el 
uno d el otro por la intention sola del que lo practicaba, d 
que lo observaba en su tiempo prescrito. Sobre esto da estas 
reglas muy sabias. 

« Si, dijo, cuando la languidez y el abatimiento del cuer- 
po obligan mas bien a un religioso a forliticar sus fuerzas 
por unas comidas mas nuti'idas que ayunar con rigor, qui- 
siera quedar firme en la abstinencia mas severa; no debe- 
ria considerarse mas bien homicida del si mismo que c6mo 
una persona que se cuida de su salud?Y si, cuando al- 
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guna fiesta solemne le obliga a no guardar tanto la aus- 
teridad del comer, alguien quisiera con una severidad muy 
grande, guardar el orden acostumbrado de sus ayunos, 116 
le vituperarian como fingiendo una singularidad sin razon ?» 

Establecido este principio de que el ayuno no es ni 
bueno ni malo, sino en cuanto que es practicado con pu- 
reza de inteucion, y en el tiempo propio, es necesario ver 
si todos los tiempos son propios para esto. Luego, prosi- 
gui 6 Teonas, el Evangelio nos declara que n 6 , pues que 
los discipulos de sail Juan que creian que sus ayunos les 
hacian perfectos, habi^ndose ido a quejarse a Jesucristo de 
sus discipulos, dici^ndole: « Porque nosotros y los Fariseos 
ayunamos tantas veces , y vuestros discipulos no ayunan 
(Mat.) », la contestacion que les hizo demuestra que el 
ayuno 110 es conveniente ni necesario en todo tiempo. « Los 
hijo del esposo , les dijo , pueden estar de Into mientras el 
esposo estd con ellos ? Pero vendran dias que se les lleva- 
rdn el esposo, y entonces ayunaran. » Es, pues, conforrne 
con estas palabras del Salvador que no se ayune durante el 
tiempo pascual que esta todo consagrado al regocijo de la 
resureccion del Salvador. 

El abad Teonas habla despues del ayuno delacuaresma,y 
hace ver una similitud que existe entre el diezmo prescrito 
por la ley de Moists, y el ayuno de la cuarentena que es 
como el diezmo de todo el afio que ofrecemos de nuestros 
cuerpos a Dios mortificandonos; pero es necesario anadir 
la ofrendade primicias como en la antiga ley, y estas primi- 
cias son que debemos consagrar a Dios los primeros mornen- 
tos de nuestra jornada, a la imitation de David, diciendo: 
« He prevenido desde la marlana y he gritado a vos Senor 
(119). » Sobre esto Teonas da esta hermosa instruction: 

« Si queremos cumplir eficazmente lo que decimos por es¬ 
te verslculo, debemos hacer todo lo posible, cuando nos desve- 
lamos, para vigilar de tal manera nuestros primeros pensa- 
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mientos, que los defendamos de losataquesde este enemigo 
tan astuto y tan envidioso por miedo que, si mecla en ellos 
algo de sus malignas impresiones, no haga rechazar por 

Dios las premicias que queriamos ofrecerle. Si, pues, 

deseamos consagrarle y ofrecerle primicias agradables, de- 
bemos poner en el puesto de nuestros mas grandes cuida- 
dos, el de conservar a las boras de la manana todos nues- 
tros sentidos como holocaustos, puros y sin mancha, que 
debemos consagrar a Dios. 

« Sd que muchos, enlre los seglares mismos, guardan 
con mucho cuidado esta laudable costumbre, y que levan- 
tdndose & punto de dia, toman mucho cuidado por no enre- 
darse en nigun asunto ni cuidado antes de ir a la iglesia 
a consagrar en la presencia de Dios las premicias de las ac- 
ciones del dia. » 

En fin el abad Tenas dijo a Gasiano y a German que los 
ancianos habian observado que el demonio tentaba siempre 
mas a los solitarios en tiempo de ctiaresma que en otro 
tiempo, para distraerlos del retiro y de la mortification; lo 
que puede sirvir de consuelo a las personas piadosas, quie- 
nes algunas veces son mas tentadas de romper su abstinen- 
cia en el tiempo prescrito, 6 de obrar contra las buenas re- 
solucioues que habian formado; porque cuando queremos 
mortiQcarnos y fortalecernos mas en el bien, entonces el 
demonio hace esfuerzos para distraernos. 

Esta ultima reflexion del abad Teonas did lugar al abad 
German de preguntarle por qud, cuando uno aguna y se 
mortifica mas entonces la came nos hace mayor guerra; 
pero Teonas considerando que esta cuestion no se podia 
resolver con pocas palabras, v era tiempo de coucluir la 
conferencia, diferib hablar de esta cuestion en otro tiempo, 
y fub siete dias despues concluido el tiempo de Pascua Ga¬ 
siano y German se dirigieron entonces por esto a su celda, 
despues del oficio de visperas, al principio de la noche, 
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y tuvo ocasion por la cuestion propuesta para hablarles de 
los impedimentos exteriores de la Santa comunion. 

El abad German dijo entonces : « Creemos, Padre mio, 
que la Providencia de Dios ha permitido que os hayamos 
propuesto esta cuestion para proponeros otra que la modes- 
tia mehaimpedido hasta ahora haceros. Si, en el tiempo 
que debemos comulgar, nos sentimos que nos ha succedido 
algun accidente durante la noche, pobemos tomar la liber- 
tad de participar de estos misterios 6 dedemos retirarnos 
por respecto? —» A lo que Teonas contestb : « Debemos, 
hacer nuestros esfuerzos para estar en una pureza particular 
en los tiempos durante los cuales queremos comulgar, y te¬ 
ller todos los cuidados posibles para impedir que sintamos 
estos accidentes faslidiosos, la noche misma del dia que 
debemos aproximarnos al altar. Pero si la malignidad del 
demonio, queriendo privarnos de este divino remedio, se 
burlade nuestra vigilancia durante nuestro sueno, procu- 
randonos alguna ilusion en que la voluntad no tiene parte, 
por un impediment de nuestra santificacion, podemos y 
debemos, a pesar de sus artificios, aproximarnos con con- 
fianza a esta celestial cornida. Que si al contrario recono- 
cemos que este accidente nos ha succedido por nuestra 
culpa, debemos consultar nuestra conciencia y escuchar 
estas palabras de san Pablo : Cualquiera que coma el pan 
y beba con indiqmdad el caliz del Sehor , sera culpable de 
la profanacion del cuerpo y de la sangre del Senor. (I. 
Gor). » 

El abad Teonas queriendo demostrar que es algunas 
veces el artificio del enemigo de las almas quien excitaen 
nosotros estos afectos perniciosos, relata el ejemplo de un 
solitario de este tiempo, que liabia estado mucho tiempo so- 
metido a ello ; « Habiendose abstenido mucho tiempo, dijo, 
de los Santos misterios por un humilde respeto y un santo 
miedo, resolvib en fin consultar a sus superiores sobre este 
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objeto, esperando encontrar en sus coosejos caritativos el 
remedio de sus males y de su dolor. 

« Estos excelentes medicos espirituales, habiendo exami- 
nado con detencion la causa de estas ilusiones, y habiendo 
reconocido que ni el alma, ni el cuerpo, tenian partici- 
pacion alguna en estas, y que esto sucedia unicamente 
por la malicia del demonio, le aconsejaron aproximarse 
sin miedo alguuo a la sagrada mesa, por temor que si 
persistia en abstenerse mucho tiempo no se dejase sor- 
prender por las emboscadas de su enemigo, que queria 
asi impedirlede participar del cuerpo y de la sanctificacion 
de Jesucristo, a fin de privarle para siempre de un remedio 
tan eficaz y tan saludable. 

« Pero, dijo despues, nuestro corazon debe ser tan firme 
en lahumildadquenosdeje siempre el sentimienlo denuestra 
indignidad, aunque hubi6ramos hecho de lo mejor para 
prepararmos a este sagrado misterio, por una gran pureza, 
persuadidos que no somos dignos de participar de el, 6, sea 
a causa de la santitad de Jesucristo, sea porque no hay 
hombre que pueda guardarse contra esta guerra invisible, 
en la cual estamos envueltos en este mundo, que estd a cu- 
bierto de todos los flechazos del demonio, y que no reciba 
percance ; lo que hace que peque algunas veces 6 por igno- 
rancia, 6 por descuido, 6 por vanidad, 6 por sorpresa etc. » 

El abad German le propuso a este objeto esta dificultad: 
Si no hay persona que est6 sin pecado, no hay entonces per¬ 
sona santa? No podemos negar, contest6 el abad Teonas, 
que hay mucbos santos y muchosjutos; pero hay una gran 
diferencia entre ser santo y estar sin mancha ; y la diferen- 
cia de Jesucristo con nosotros proviene de que en 61 solo 
existia la similitud de la carne del pecado, mientras que no¬ 
sotros la poseemos verdaderamente. Fu6 tentado como no¬ 
sotros, por el demonio de la intemperancia, de vanagloriay 
del orgullo. Se puede decir que aun lo fu6 cuando soportd 
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con paciencia los latigazos, las bofetados, las escupinadas 
y el suplicio de la cruz; pero nada de todo esto podia ha- 
cerle caer en el pecado. Poseia la verdad de la sustan- 
cia del hombre siendo verdaderamente hombre; pero tenia 
solamcnte la similitud de la carne del pecado pareciendo 
estar sometido a ella, y no lo estaba; pues era impecable. 
A1 contrario, todos los Santos y todos los justos no sola- 
mente tienen la similitud de la carne, pero aun la verdad 
misma del pecado, (se debe exceptuar deesta regia la muy 
Santa Virgen, de la cual dice san Agustin, nunca se cues- 
tiona cuando se trata del pecado ); y la Escritura lo declara 
abiertamente cuando dice que el jus to cae siete veces al dia 
y que se levanta (Prov. 24); y san Pablo sabiendo que el 
hombre no puede penetrar hasta este abismo impenetrable 
de la pureza de Dios, a causa de la resistencia que encuen- 
traen la violencia de sus pasiones, dijo en esta larga agita- 
cion que padecia : No hago el bien que cleseo , pero liayo el 
malqueodio. (Rom. 7.) 

El abad German le interrumpid sobre este pasaje del 
Apdstol, diciendo que no creia que san Pablo hubiese ha- 
blado ensl como en su nombre, pero solamente en la perso¬ 
na de los pecadores. Pero Teonas le hizo ver en una tercera 
conferencia, que versd sobre estas mismas palabras, que el 
santo apdstol hablaba de si mismo y de los otros justos, y 
no solamente de los pecadores pues que no se puede decir 
de estos que no hacen el bien que quieren, pero el mal 
que no quieren, pues quien es ei pecador que se eclia a pe- 
sar suyo en el libertinaje, el peijurio, 6 la venganza? Se 
puede decir de dl lo que el apdstol anade En cuanto al es- 
piritu (R. m. 7) odedezco d la ley de Dios , pero en cuanto 
a la carne , obedezco a la ley del pecado , pues que es visible 
que el pecador no cumple la ley de Dios, ni en el espiritu, 
ni en el cuerpo. El sentido del Apdstol es, que no podia 
estar unido de continuo a Dios como lo bubiese deseado, y 
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que nadie no puede, aun en medio de los bienes que hace, 
siendo el alma abatida por tantos cuidados y movida por 
tantos inquietudes. 

El abad Teonas hace ver despues de esto que no ha- 
biendo nadie sin pecado eu esta vida, cuanto mas perfecto, 
es uno, tanto descubre mas faltas en si y que es esta una 
ceguera deplorable el no ver sus proprias faltas. « Quien es 
eljusto, dice, quevive tan firme en sus resoluciones, que 
no seaalgunas veces sorpreudido por la malicia del demo- 
nio este enemigo tan sagaz y tan artificioso? Y aunque las 
faltas que hace parezcao ligeras, 6 no sean pecados para 
aquellos que se encuentran en otros mas grandes; sin em¬ 
bargo este gran numero de faltas ligeras es muy pasado y 
hasta insoportable a los que conocen cual es el bien de la 
verdadera perfcccion. » 

Es asi que los justos y los claravidentes , para usar este 
termino de la Escritura, que desean con ardor llegar a la 
perfeccion, observan y condenan con severidad en ellos 
mismos cosas que nuestro ojo interior no descubre mientras 
que aquellos en quienes el endurecimiento en el pecado y 
en el vicio ha puesto un velo espeso sobre su corazon, no 
veu todo lo malo que se introduce en su alma y la infeliz ser 
virtud en la cual se encuentra comprometida por su disi- 
pacion y su apego a los objetos sensuales. 

H6aqui porque los mas grandes santos son los que gimen 
mas por susi mperfecciones, y la triste experiencia que lienen 
que el peso de la carne les impide de levantarse a este objeto 
quedesearian,yunirseatU,como el corazon lodeseaaeste so- 
berano bien, hace que se esclamen con el Apostol: Infeliz 
de mi quien melibrard del cuerpo de esta muerte ? (Rom. 7.) 

Los verdaderos justos, continua el abad Teonas gimen 
todavia mas por sus faltas comparandose a la infinita pureza 
de Dios. Es lo que hacia decir al Profeta real: « No en- 
treis, Seilor, en juicio con vuestro siervo porque ninrjun 
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hombre viviente se hallara fusio en vuestra presencia 
(Psal. 112). » Este conocimiento no impide sin embargo que 
esperen en Dios, y digan con san Pablo: La gracia de Dios 
me liberard por Jesucristo Nuestro Sefior( Rom. 7). » 

En fin el abad Teonas acaba su conferencia por estaspa- 
labras que contienen un gran fondo de instruccion. « El 
ojo puro y avivado descubresiempre muchas manchas. La 
vida santa 6 irreprehensible se reprende con mas severidad 
y dolor de las faltas que observa en si; y el que se apli- 
ca con solidez a la virtud, encuentra siempre nuevos rnoti- 
vos para multiplicar sus gemidos y suspiros. El que adelanta 
en la piedad nunca esta contento del adelanto que ha 
hecho ya. A medida que se purifica, descubre en 61 nuevas 
manchas. Asi la virtud viene a ser para 61 un motivo de hu- 
miklad mas bien que de contento, pues cuanto mas se le- 
vanta hacia este ohjelo tan puro, mas descubre que es to- 
davia lejos del fin y de la perfeccion a la cual se dirije... » 
No debemos sin embargo separamos de la Santa comu- 
oion, porque reconocemos ser pecadores. Debemos al con- 
trario aproximarnos con mucho ardor y avidez 6 esta divina 
comida, a fin de que nos sirva parapurificar nuestras almas: 
y la fe con la cual la recibimos, debe ir acompanada de una 
humildad muy sincera, a fin de que estando persuadidosque 
somos indignos de esa gracia la deseemos como el remedio 
y lacuracion de nuestras llagas. Sin esta disposicion, ni si- 
quiera uno podria aproximarse a la comunion con dignidad 
una vez al ano, como hacen algunos que, viviendo en los 
monasterios, miran de tal manera la santitad y la majestad 
de estos misterios terribles, que creen que no deben 
aproximarse a ellos, cuando esta uno enteramente puro 
y sin mancha, sin considerar que en la participa- 
cion de estos misterios debemos buscar la pureza y la 
santificacion de nuestras almas; y es verdad de decir que 
estas personas caen en la presuncion misma que atestiguan 
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querer evitar, pues que cuaudo dicen tener necesidad de 
mucba pureza para comulgar, ellas creen entonces ser pu- 
ras al tiempio que comulgao ; pues es muy justo aproxi- 
marnos cado domingo a este pan celestial como a un re- 
medio a nuestras enfermedades, con estahumildad que no.s 
hace creer y reconocer que no podemos nunca merecer una 
gracia tan grande, que persuadirnos por una vana presun- 
cion que al Qn del ano seremos dignos de participar de sus 
santos niislerios. 


VAIUOS RELIGIOSOS DE SCETE 


Hubo en el desierlo de Scete un Dibscoro del cual po- 
seemos solamente esla senlcncia: » Un monje no debesc- 
guir la gula; pues que diferencia habria entre 61 y las 
gentes del mundo, si buseaba la satisfaccibn de sus seuti- 
dos? Vemos anil que cuando estos estau enfermos, se 
abstienen de ios placeres para restablecer la salud del 
cuerpo. A cuanla mayor razbn un religioso debe privarse 
de ellos, para preservar su alma del pecado, y hacerla di- 
gna de gozar delicias eternas. » 

Hubo un otro Dioscoro, de apodo Nachiaste, quien se- 
gun Buileau, puede bien baber vivido en Scetb, 6 en alguna 
soledad vecina. Se manteniacon pan de cebada y harina de 
lentejas, y cada ano se imponia alguna penitencia; como 
no buscar compania, 6 no bablar con nadie, b no comer 
nada cocido ; 6 bien abslenerse de frutos y legumbres. De- 
cia un dia a los olros religiosos : « Si nos vestimos del traje 
de las virtudes, como lo estamos del de monje no nos encon- 
traremos desnudos en la otra vida. Pero, hermanos mios, 
qub sera de nosotros, si vamos a presentamos a Nuestro 

23 


II. 
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Senor siii esta ropa nupcial ? oiremos entonces pronun- 
ciar estas terribles palabras contra nosotros: « Precipi- 
tadle en los tinieblas exteriores, donde habra lagrimas y 
rechmamientos de dientes (Mat. 22-13.) Ay 1 herraanos 
mios, anadia, que verguenza para nosotros, si, despuds de 
haber llevado el traje monastico durante un sin numero de 
aims no tenemos ropa de festin celestial ? Cuales seran 
nuestros sentimientos y nuestra confusion, cuando nuestros 
padres y nuestros hermanos que habrantenido la dicha de 
santificarse, nos veran entregados a los angeles de los ti¬ 
nieblas para ser atormentados eternamente en los abismos 
del infierno ? » 

San Pemen, hablando a un religioso que habia ido & 
declararle que era mas pronto en observar las faltas 
de los otros que las suyas propias, le relatd el ejemplo 
de Didscoro para servirle de regia en esta tentacidn. « El 
Abate Dioscoro, le decia, derramaba un dia mucbas la¬ 
grimas en su celda, cuando su discipulo entr6 y le sorpren- 
di6 en este estado. « Ay ; le dijo entonces este discipulo, 
porqud Padre mio llarais ? » — « Lloro mis pecados, le 
contestd el anciano. » — « Pero, Padre mio, continud el 
discipulo, vos no tendis, ningdn pecado?» —« Ay, hijo 
mio, le replied 61, si Dios os hacia conocer mis pecados, 
comprenderlais que ni tres ni cuatro personas no bastarian 
para llorarlos *.» 

Xantias vivia tambien en Sc6t6. Era tan hurailde, que 
decia que un perro era mejor que el, porque este animal 
tieneamor por su amo. Recomendaba mucho no confiarse 
en su propia justicia, pero operar su salud con un santo 
miedo.« El buen ladron, decia, estaba sobrela cruz a causa 
de sus latrocinos, y sin embargo obtuvo el perden en un 

1 Tillem6nt atribuye este sentimiento de humildad al abad Isidore 
de Scete, t. VIII, p. 442. Pero Coteiier Io refiere de Dioscoro, t. I, n. 
p. 425. 
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instante por un buen movimiento de fd y de contrition. Ju¬ 
das, al contrario, despues de baber sido elevado a la digni- 
dad de apdstol por Jesucrrito mismo, perdid en una noche 
toda la gloria y el merilo de su aposloiado y tud precipitado 
en el intierno. Quien lendra despues de esto la osadia de 
glorificarse de sus obi as? lufelices son los que se apuyan 
sobre su propia justicia ; porque vemos que todos los que 
ban puesto su conflanza eu el.os niismos ban hecho caidas 
nefastas. » 

Dios le habia dado un tan granimperio sobrelesespiritus 
malignos que no podian resistirle. Fud obligadoair aTer- 
mult en Egiplo, donde ahatido niucbo a causa de sus gran- 
des auMeridades, quisieron hacerle lomar un poco de vino. 
Mientras que iba a beber, se le presentd un hombre poseido 
del deinonio, quien le desdend primero diciendo a los que 
le habian obligadoair: « Me habeis conducido un bor- 
racbo. » Peru el humilde solitario le contestd para confun- 
dirsu orgullo: « Espero en Jesus Christo que basta anles de 
haber acabado de beber, serfts obiigado a sidir. » Efectiva- 
menle, mientras bebia, e! demonio se puso a gritar : «. Xan- 
tias, me quemas ; » y salid al niismo instante. 

Olympio lue primero eslavo en Alejandria, y Dios le 
hizo ballar giacia, al lado de sus amos, quien le permi- 
tieron de abrazar la vida solitaria. Se retird por esto en 
Scdld. Iba sin embargo ft verles todos los anos, y les llevaba 
el dinero que habia podido aborrar sobre su trabajo, como 
prueba de su dependencia, asi que lo hacian los otros es_ 
clavos que se encontraban en el mundo. 

Sus amos, que le consideraban como un gran servidor de 
Dios, tal cua! era en efecto, veniau adelante de el para re- 
cibirle con muchas marcas de veneracion y de amistad, se 
recomendaban mucho a sus oraciones, y no querian admi- 
tir su dinero; pero mas le daban pruebas de estimation, 
mas era humilde adelaute de ellos. Apenas habia entrado 
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en su casa, que poniaaqtia en unafuente y les lavaba los 
pies, aunque que quisierun defenderse, dicithidoles que les 
tenia siempre porsus ainos, y que teniaobligaciones inQni- 
tasen su ta\or, para haberle permitido ingresar en el servi- 
cio de Dios por medio de la vida monastica ; y que era lo 
menos que despues de uti tan grande servicio, les lavaba 
los pies. « Recibid, les decia, presentandoles el dinero, el 
rendimienlo que os debo, de otro modo quedarG aqui para 
continuar sirvi^ndoos. « Asi obligados por sus instan- 
cias, le decian de liacerlo segun sus conveniencius, y reci- 
biendo el dinero, lo distribuyan a los pobres, y le reinitian 
despues a su soledad lleno de pruebas de la estimacion y 
de su afeccion, dandole a su vuelta dinero para hacer cari- 
dad a los otros hermanos. 

El abate Alios de Belee, que relataba esto a los otros so- 
litarios de su tiempo, dijo que esta conductatan hu id ildey 
tan Ilena de agradecimiento le habia hecho ilustreeu Seet6, 
dondeeralan querido como respetado. No sahemos uadade 
particular de este abate Mios, sino que decia que la obe- 
dieucia atrae tambien la obediencia; entendiendo por alii, 
que si ohedecernos a Dios, Dios tambien, por un efecto 
de su intinita bondad, obedecera k nuestros votos oy6n- 
doles. Un soldado habiendole pedido si Dios le recibiria 
a penitencia, le hizo ver por un largo discurso que no de- 
bia eslar en duda, y enQn le dijo: contestame, amigo mio, 
sobre lo que voy k deciros : si vuestro sobre todo era 
destrozado, lo echariais por eso k la calle? » — « No, sin 
duda, responds el soldado; pero lo coseria aun y conti- 
nuariaaservirme. » «Pues entonces le contestd Mios, sivos 
no echariais vuestro sobretodo, a pesar de ser desgarrado, 
porque quereis que Dios rechaze su criatura porque ha 
pecado? » Pera volver a Olimpio. Huboun solitario deeste 
nombre en el desierto de los Geldas ; se duda si es el 
mismo que el que hemos hablado mas arriba, no siendo ex- 
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traordinario que un solitario viviese en vario liempo en dos 
lugares dilcrentes, aderaas que ios monjes de SctM6 v los 
de Nitrie y de las Celdas, tenian nuichas veces relaciones 
juntos, y pasaban facilmente de un desierto al otro. 

Se dice de esie Olimpio que siendo muyturbado por ma- 
los pensamientos, loscombatib por un trabajo muy causa- 
do; de manera que sus fuerzas l ueron abalidas, y que Dios, 
en recompensa de esta grande mortiOcacion, lesacd laten- 
tacion y rindi6 la paz a su alma. 

Relataba queun sacerdote idblatra, dirigi&idose a Sc6tA, 
fu6 a bospedarse en su casa: « y viendo, dijo, de que uia- 
nera vivian los monjes, me dijo: Vueslro Dios que servis 
con tanto cuidado, no os descnbre nadade sus misterios? » 
Le contests que no. « Por nosotros, replic6, cuando hace- 
mos sacrificios a nuestro Dios, nos revela los suyos y no 
nos oculta nada, mien Iras que vosotros con vuestros tra- 
bajos, vuestras vigilias, voire solilud, y vuestra ausleri- 
dad, nada veis de vuestro Dios. Si esto es, es menester que 
aunque parezcais buenos al exterior, vuestros corazones 
esten inl'estados de malos pensamientos que los alejen 
de vuestro Dios y que lc impidan manifestaros sus miste- 
rios ». Se saiib asi, y lo relate, afiade Olimpio, a losancia- 
nos, que se extrafiaron. Pero confesaron que este enemigo 
de la verdad habia sin embargo adelanlado una a muy cier- 
ta y de la cual se debia aproveebar; a saber, que los malos 
pensamientos en los cuales uno quede gustoso, nos sepa- 
ran de Dios. » Ademas, lo que decia este sacerdote de ido- 
los, que sus dioses le revelaban sus secretos, era una farsa, 
de los cualqueria alabarse, 6 puedeser buriarse delos soli- 
tarios. Esta es lajusta observacion de un sabiocritico que 
afiade que esto debia suceder antes que Teodosio hubiese 
defendido los sacrificios y todo culto de los fdolos. No 
sabemos mas de Teodoro de Scete, lo que colocamos en 
este capitulo, que la siguienle sentencia: « Si se inlroducen 
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en mi espiritu pensamienlosque meperturben y me'aflijan, 
que debo hacer? Me debo est'orzar en rechazarlos, y recur- 
rir al misrno tiempo a ia oracion. » 

Pablo y Timoteo eran hermanos, y estaban retirados en 
el desierto de Scbtb para vivir alii santamente ; pero el de- 
monio, envidioso de su been deseo, se metib entre ellos 
exitandolos a disputas. Por fin Pablo dijo a su hermano : 
«Cuandose acabaran nuestros allercados? » Timoteo le 
respoudib: « Creyedme, cuando yo os ocasione alguna in- 
quietud, sufridme con dulzura y paciencia ; yo en aten- 
cibn a eso barb lo misrno para con vos. Asi lo practicaron, 
viviendo despubs en buena inteligencia. Mientras tanlo la 
protesibn que hacian era muy util a los solilarios, y 4 causa 
de eso estaban sin descanso en su casa. Timoteo considerb 
que eso era demasiado, y estaba determinado a deshacerse 
de esa promesa, por cuanto no podia gozar de descanso 
alguno durante el dia. Pero su hermano le dijo: « Conlen- 
tbmonos con el descanso de la ooche, que nos es suficiente 
con tal que vigilemos sobre nuestros pensamienlos.» 


DISCIPLINA MONASTIC A DE LOS SOLITARIOS DE 

SCETE ‘ 


Hemos tornado lo que vamos a decir de la disci pi ina de 
los solitaries de Scete, parte de las reglas de Oriente, que 
esl4n en la coleccibn de Benito de Aniana, y parte de los 
autores de la Historia monastica. Por mas que el desierto 
de Scete dislara del de Nilria, los solitarios de uno y otro 
tenian muchas relaciones entre si, y los principales Padres 
de esos solitarios, como los Macarios, los Serapiones, los 

* Vit* Patrum — Sozomeno — Benito de Aniana — Bulteau. 
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Pambones, los Agathones, etc., 6 tenlan celdas en esosde- 
siertos, 6 se reunian algunas veces para providenciar sobre 
el bien espiritual de los tuonjes que diriglan, para decidir 
sobre casos extraordinarios que se les podian presentar, y 
para formar estalutos y reglas para la direcciou y buen or- 
den de sus monasterios. Asi los reglas de las cuales vamos 
a dar un resumed, no son tan particulars en el desierto de 
Scete, que no hayau sido igualmente establecidas para los 
de la Nitria y de las Celdas. Hay unaque eu cierta asamblea 
fue compuesta por los sautos abades Serapibn, Macario, 
Paphnucio, y olro Macario. Eslos dos Macarios sin duda 
son el anciano 6 el Macario de Egipto, y el joven 6 el Ale- 
jandrino. Despues de esta en la Coleccion de san Benito de 
Aniana hay todavia otras dos reglas, cuyo autor no se nom- 
bra ni tampoco los solitarios a quienes fueron dirigidas; 
pero se ve en ellas una gran conformidad con la de san 
Macario de Alejandria, de manera que no se puede dudar 
que no hayan sido hechas para los moujes de estos desier- 
tos. En ellas se reconoce el mismo esplritu, y contienen 
muchos capltulos que no son mas que una repeticibn de la 
que habia instituido este Santo, y en los mismos t^rminos, 
6 en modismos equivalentes. 

Todas estas reglas, pues, nos dan mucba luz para cono- 
cer las santas practicas de los solitarios de Scete, y las de 
sus vecinos; y en ellas por una paite se reconoce la vigi- 
lancia de los Padres que los/Jirigian, y por otra la Qdelidad 
de los dirigidos en cumplir sus 6rdenes. 

La regia de los santos Padres Serapi6n, Paphnucio y 
Macario contienen dieciseis capitulos, ademas del prefacio, 
en el cual se dice que estos santos Padres estando reunidos 
por un consejo saludable rogaron al Senor que les alum- 
brara con las luces de su divino esplritu para conocer lo 
quedebian prescribir 4 sus hermanos paraconducirse santa- 
mente. En seguida el abadSerapibn dice: 
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« Ya que vemos, como dice el Profeta rey, que toda la 
tierra cxperimenta la misericordia del Sefior, que se ve que 
detodas partes sereuuen numerosos ejercitos de solitarios 
para trabajar en adquirir la perfeccidn religiosa, y que de 
otra parte en la vasta extensidn de los desiertos es peligroso 
que los hermanos habiten solos, a causa de los monstruos 
que en gran man era los podrian aterrorizar, conviene que 
sigamos lo que nos dice el Espiritu Santo en bs sagradas 
Escrituras, a saber: « Que cs dalcey util que los hermanos 
vivan retmidos y como formando un sobre cuerpo , y en otro 
lugar, que Dios nosreunid en una tnisma casa. Seguiendo, 
pues, esa regia de piedad que el Espiritu santo nos ha die— 
tado, nosotros queremos que los hermanos se reunan con 
santa alegria, y gran consuelo de corazdri para vivirjuntos 
en un mismomonasterio. Pero para cimentar mas esa uni6n 
y hacer que esa sociedad sea verdaderamente consoladora, 
queremos que en ella esbubajo la dependencia de un ancia- 
no, al cual se sonietan en todo con satisfaccidn sin discutir 
jamas sus consejos y sus mandalos; segtin estas palabras 
del santo Apdstol: Obedeced ci vuestros sitperiores , pues el- 
los estan encargados de velar sobre vosotros; y segun estas 
de Nuestro Seiior: Yo no quiero el sacrificio , pero si la obe- 
diencia. Los hermanos unidos asi en los monasterios, se 
deben ejercitaren practicar fielmenle esa sumisidri y obe- 
diencia, considerando que por esta virtud el patriarca 
Abraham se hizo agradable a Dios y fu6 llamado su amigo ; 
que los Apdstoles se hieieron dignos de dar testimonio de 
los misterios de Jesucristo delante las tribusy los pueblos; 
y que, en fin, Jesucristo habiendo descendido del cielo, 
dijo que habia venido, no para hacer su voluntad, sino la 
de Aquel que lo habia coviado. » 

El abad Macario habia enseguida de la conducta que de¬ 
ben guardar los superiores, del ordeu que han se segutr 
cuando los hermanos reunidos cauten los salmos, del exa- 
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men que se ha de hacer de los que se presenten para abra- 
zarlavida monastica, y de la caridad con que se deben 
recibir los liu6spedes, y dice: 

« Despues de eso que se acaba de regularizar, en cuanto 
a la perfeccidn que los hermanos deben procurar, a su San¬ 
ta uni6n en los monaslerios, y a su obediencia a los supe¬ 
riors, es necesario instruira esos mismos superiores sobre 
los deberes que persoualmente les incumben. Vosotros, 
piles, que por vuestro oficio sois los padres de los otros, os 
debris conducir conio manda al santo Apdstol cuando dice: 
Servid de ejemplo a los que lienen la fe; esto es, que em- 
pleando los medios saludables que la piedad y una caridad 
bien fundada inspiren, inclinardis los hermanos a desasirse 
de las afecciones a la tierra y d-irigirlas a los bienes del cie- 
lo, segiin estas palabras del misrno Apdstol: Rcprended , 
suprimid, reprobad con paciencia continue, y sin dejar de 
instruir. Tambien conviene que aquel que esla destinado a 
conducir a los otros tenga por una parte una caridad tierna 
y piadosa para cada uno de los hermanos en particular, y 
por otra vele con exactitud sobre la observancia de la dls- 
cipliua regular, acordandose de esto que dijo el Senor ; 
Vosotros sereis medidos por la misma medida con que ha- 
br6is medido a los otros. » 

Dice mas: « Cuando los hermanos ya se habran reunido 
para la oracidn, ninguno de ellos cantara el salmo sin que 
antes se le ordene el presidente; ah( va el orden que se 
guardara. Nadie se adelantara al presidente, sea por le- 
vantarse durante la asamblea, sea por cantar el salmo; pues 
la Escritnra dice: Hi jo mio, no desees estar sobre los otros , 
y cuando seas invitado a algunas bodas, nunca tomes el pri¬ 
mer si tio. Y si el presidente retar da su asistencia 4 la asara- 
blea, se buscara quien lo deba suslituir, y se seguii’4 con 
esplritu de obediencia al que tenga 4 bien el ordenar. » 

Aun dice: « Indicamos tambien como se deben probar 



los que han dejado al mundo para tomar el estado demon- 
je. Es, pues, principalmenle necesario hacerles renunciara 
las riquezas del siglo y arrancar de su corazon todo afecto 
que a ellas les quedase. Si el que se presenta es pobre, no 
por eso se ha de creer que no tiene riquezas a las que se 
le debe obligar a renunciar; pues puede tener muy bien 
aquellas que el Esplritu santo reprueba por bocadel Sabio 
cuaudo dice: Mi alma oborrecc al pobre orgulloso y al rico 
vano, y en otro pasaje lo llama, un orgulloso cubierto de 
inmundicias. 

Si el que quiere ser monje es pobre, el superior procura 
con gran cuidado examinar bien si es orgulloso y le hara 
dejar sus perniciosos habitos. Le exigira tambien, por prin¬ 
cipal disposieibn, la entera renuncia a su propia voluntad, 
como a sacriGcio que Diosagradece con preferencia a cual- 
quier otro, y la preparacidn del corazdn para someterse hu- 
mildemente a todo cuanto se le ordene. Los que asi seran 
recibidos en el monasterio, deben en cuanto les suceda que 
pueda contrariar sus inclinaciones, deben, digo yo, acor- 
darse que el Apdstol nos recomienda la paciencia en latri- 
bulacidn ; que se ba de ser prudente en todo cuanto se ha- 
ga; que es necesario reprimir con cuidado Jos menores mo- 
vimientos de la cblera, y dedicarse a la practica de las vir- 
tudes.-Rom-12- Eph. 6. 

Ademas, los que se presenten para ser recibidos perma- 
neceran luera de la puerta del monasterio durante una So¬ 
malia entera, y ninguno de los hermanos se familiarizar4 
con ellos; pero los probara no prometi^ndoles mas que co- 
sas duras y penioles. Si sufren esas pruebas e insisten en 
que se les reciba, se accedera a sus suplicas, y el superior 
los introducira al monasterio, donde les moslrara la regia 
que han de observar, y los deberes que tendran que cum- 
plir. 

« Si el que pide la admisidn posee grandes bienes en el 
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mundo ante todo se le propondra aquelloque esta indicado 
en el Evangelio, dichopor Jesucristo al jovenrico: Vended 
vuestros bienes, dad elpredo a los pobres, llevad vuestra 
cruz y seguidme. Acto seguido el superior le recomendara 
que no se reserve otro tesoro que la cruz de Jesucristo que 
61 tiene entre las manos, y que siga a este divino Maestro. 
Por lo demas, debe saber que el camino de la cruz que 
debe seguir es, ante todo, la perfecta obediencia, uo ha- 
ciendo jamas su propia voluntad, y unicamente lade otro. 
Si quiere dar alguna porcidn de sus bienes al monasterio, 
se le hara igualmente entender que ya no podra disponer 
mas de ellos, como no puede de su persona. En fin, si al- 
guno de sus dependientes quiere imitar su ejemplo, cuando 
sera admitido en el monasterio, no lo considerara como 
habiendo estado en su servicio, sino como un nuevo her- 
mano, para que sea un religioso perfecto en toda la ex- 
teDsi6n de la palabra. » 

Dicetambi6n : « Ningiin hermano podra presentarse para 
responder a los que vengan al monasterio, confiandose ese 
cuidado sdlo al que el superior comisione para recibir los 
hu^spedes ISingun hermano podra orar con ellos, ni darles 
el dsculo de paz sin que hayan visto antes al superior. Alii 
solo el superior 6 quienes lo sustituyan, podran hablar con 
ellos. Ningun hermano les podra preguntar ni de donde 
vienen, ni que quieren, ni a donde van. Asi mismo si un 
hermano forastero se presenla al monasterio, no podra ir k 
la mesa con los otros hermanos, sino que el superior co- 
mera solo con 61 para mayor edificaci6n ; tampoco permi- 
tiri que los otros hermanos le liablen. Y, por ultimo, no 
sera permitidoa los hermanos formar algun coloquio inutil 
con las personas de fuera, aunque sea de cosas espiritua- 
les; ni cuidaran de otra instruccidn que de la que les da- 
ra el superior, 6 el design ado por 61 para hablarles de las 
cosas de Dios. » 
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El abad Paphnucio tom6 immediatamente la palabra y 
habl6 del ayuno, de la santificacidn del domingo, del tra- 
bajo, de la mutua caridad que los hermanos deben practi¬ 
cal 1 , diciendo: « Hermanos infos, todo lo que os acabo de 
decir es muy util para la salud de las almas; abora convie- 
nehablardcla observancia del ayuno. Delas Escrituras 
aprendemos la bora en quedebemos fijar el tiempo de la 
comida, pues esta escrito alii que Pedro y Juan subian al 
templopara asistir ala oracidn de la liora nona. No se de- 
bera, pues, permitir a los hermanos del monaslerio comer 
antes de la hora nona, a excepcidn del domingo y de los 
cincuenta dias que van de Pascua & Pentecostes. Ademas, 
los hermanos en los domingos se entregar&n del todo a los 
ejercicios esplrituales sin ocuparse en otra cosa, bajo cual- 
quier pretexto. Este santo dia lo consagraran todo entero a 
las alabanzas del Senor por medio de la oracidn, de la sal- 
modia y los sagrados canticos. 

« Tambien es necesario que los hermanos sigan el or- 
den, que voy a decir en los ejerciciosdel dia. Se emplearan 
en los ejercicios de piedad desde la hora prima hasta la 
tercia; y desde esta a la nona, se ocuparan en aquello que 
les mandara el superior, hacidndolo sumisos y sin murmu- 
rar, segtin este consejo del Apdstol: Obedeced en todo sin 
murmurar; pues deben temer esta terrible amenaza del 
mismo Apdstol cuando dice: JSo murmureis como hicieron 
algunos deaquellos que fueron exterminados por un angel. 
El superior tambidn cuidarade comunicarsus drdenes para 
el trabajo que se deba hacer, a uno de los hermanos a quien 
se sumeteran todoslos olros, evitando as! toda dispula. » 
Dice mas: « Ilabiendo el santo Apdstol dado ejemplo en el 
trabajo diciendo a losCorinthios: que61 ganaba su sustento 
con el trabajo de sus manos, para no hacerse gravoso a na- 
rf?’e(l-Cor.-4); el superior regulara este trabajo teniendo en 
consideracidn las necesidades de los bermanos. Asi, si algdn 
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bermano se encuentra indispuesto, deber4 examinar eles- 
tado desu maly procurar remediarlo, relevandole delayuno 
y del Irabajo. Si la enfermedad es m&s bieu espiritual que 
corporal, como si estaatacado por alguna tenlacibn, enlon- 
ces lo hara aplicar mas al trabajo, pues el santo Apbstol 
decia de si mismo, que 61 reducia su cuerpo en servidum- 
bre; (I-Cor.-2) y sobre todo se procurara que tal bermano 
en nada haga su propia voluntad. » 

Todaviadice: « Despues que la comunidad seanumerosa, 
cada hermano servira por turno y por semanas, segun las 
drdenes del superior. Nombrara un celador que cuide del 
sustento de los hermanos; y para eso eligira un religioso 
que no sea propenso a la gula, que sepa distribuir a cada 
uno todo lo necesario, y que tema caeren el crimen de Ju¬ 
das a quien la Escritura acusade haber sido ladrdn. Ese 
adminislrador debe tener muy presente esta senlencia del 
Apbslol: Que los que cumplirdn bien con su minis terio, ad- 
quirirdn un grado mas elevado 1 Tim. 3-13, v obraran la 
salud desu alma. 

Ademas, los hermanos deben mirarcomocosassantifica- 
das, todo cuanto se usa en el monasterio, seanvasos, utensi- 
lios, u otro cosa cuaiquiera, y si no lo hacen con la diligencia 
debida, merecen ser condenados como aquel rey que tuvo 
la osadia de beber con sus concubinas en los vasos santiQ- 
cados delacasade Dios. (Dan.-5) Por fin, todos los dias 
bara preseutes estas ordenanzas a los hermanos para que 
no fallen y no se hagan culpables. » 

El otro abad Macario a linea vuelta habl6 de los medios 
de conservar la pazy uni6n en los monasteries, del modo 
de ejercer la hospitalidad para con loscl6rigos, dela mane- 
ra de corregir a los que falten, yde las reglas de equidad 
que en ello se ban de guardar, y dice: « Vosotros sabiis 
que la verdad nos ha enseflado que todo hecho sera confir- 
mado bajo la palabra de dos 6 tres testigos (Math. 18-16). 
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Se debe, pues, seguir constantemente esa regia de piedad, 
y hablaraun de los medios de asegurar cada dia mas la 
harmonia que debe reinar entre los monasteries. Al efecto, 
no se permitira a los hermanos recibir en su monasterio un 
hermano deun monasterio diferentesin el permiso del abad 
dedsle; tantomas, que san Pablo nos dice, que aquellos 
que viofan su primera feson reos de infidelidad. Y si es que 
su mismo superior le permite pasar a olro monasterio, ten- 
dra que recomandarleal superior del monasterioa quequie- 
rair. En una palabra, en ningun monasterio se recibira un 
hermano que no sea con el consentimiento de su superior. 
Y si alguno viene a faltar a esa ordenanza, se le citara de- 
lante del obispo, b hien se le obligara acomparecer delante 
la asamblea general de los hermanos, y perderd su grado, 
hasta que haya reparado su falta pidiendo perdbn al que 
iujurib : esto as! para que ningun hermano por este ma' 
ejemplo db ocasibn a que se desprestigien los superiores. 

Por lo demas, ese hermano que con el permiso de su 
Abad pasara a otro monasterio, se debera hacer cargo 
que alii hay tantos religiosos superiores a 61 como herma¬ 
nos haya encontrado. No se le considerara segun la cate- 
goria que tuvo en el monasterio donde antes vivia, sino que 
se le tratara como principiante. Nada guardara de cuanto 
haya traido, sean muebles, libros, a otra cosa cualquiera. 
Se le despojard a fin de que se vuelva perfecto, si es que 
antes no hubiese procurado serlo. Finalmente, cuando los 
hermanos se reuniran para la conferencia espiritual, no se 
le permitira hablar, a no ser que el superior se lo mande, 
aun cuando 61 estuviera bien versado en los materias que 
alii se traten. 

« Se recibird con respeto un ministro delos altares, y se 
le concedera el honor de terminar el oficio por la oracibn, 
al encoutrarse en la asamblea de los hermanos, aunque no 
tuviera mas que el orden de portero 6 de simple ministro 
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de la Iglesia. Si mientras tanto ha caido en algun caso 
grave, habiendo sido lbgitimamente probado, no podra con- 
cluirel oficio en presencia del superior, ni de su segundo. 
No se introducirdn los clbrigos en el interior del monaste- 
rio para permauecer alii, a menos que hnbiendo sido con- 
vencidos de alguua falta considerable, vengan con el pro- 
pbsito de hacer penitencia, y de encontrar en la praclica 
de la humillacibn el remedio para la herida que ban becho 
4 su alma con el pecado. Tal es la conducta que los her- 
manos observaran para con los clbrigos que vendran 4 los 
monasterios, para no tener nada que reprocharse delante 
de Dios ni de los hombres. 

« En cuanto a la manera de corregir a los hermanos que 
cometan faltas, se les separard de los otros por una especie 
de incomunicacibn, proporcionada a la cualidad de la falta; 
y hb aqui la regia que se seguira. Si algun hermano pierde 
el tiempo en vanos discursos, se le privara por tres dlas de 
asistir a la asamblea a coloquio de los hermanos, prohi- 
biendo a estos el bablarle. Si algun otro se deja llevar tanto 
de la risa que rompe a carcajadas 6 pronuncia vespona- 
das, que, segun el santo Apbstol, novienen a prop6sito , se 
le castigard durante dos semanas con praclicas humillantes 
para que se corrija; guarddndose siempre de obrar por 
aversibn, y sblo con el propbsito de la enmienda. Por esto 
el mismo Apbstol dice: Si alguno ha caido en algim pe¬ 
cado , vosotros que sois espirituales volvedlo con dulzura d 
su deber . Asi se ha de corregir al hermano, a fin de que 
vuelva al camino de la virtud y no se pierda en su es- 
tado. 

« Por fin, es necesario recomendar muy espresamente a 
los superiores que no hagan acepcibn de personas, sino 
que tengan un afecto igual 4 todos, y que cou caritativa 
correcibn provean para la en mienda de todos ; pues Dios 
quiere que se conserve una igualdad justa, puesto que ha 
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dicho por el Profeta : Si vosotros sois equitativos, j oh hijos 
de los hombres juzgad pues, segun la equidad. 

« No les hemos de dejar ignorar que el superior que no 
corrige a los que faltan, delante de Dios respondra de las 
faltas de estos. Sed, pues, o superiores, buenos y Qeles 
guias; reprimid los esplritus inquietos y discolos; com- 
padeceos de los enfermos; practicad con todos la pacien- 
cia y la dulzura; y pensad que cuantos sean los hermanos 
que habr&s ganado para Dios, tautas seran las coronas 
que os seran reservadas por recompensa. En nombre del 
Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. » 

Tales fueron las reglas que esos egregios Padres de los 
desiertos formularon para la direccibn de sus religiosos. 
Ellas nos sumiuistran grandes luces sobre la disciplina mo- 
nastica; y se ven todas llenas de un espiritu de sabiduria, 
discrecibn, estabilidad y caridad, que nos dan una alta 
idea de su virtud, de su prudencia, de su celo por la salud 
de los hermanos, y de la dicba de aquellos que vivian bajo 
su direccidn. 

Despu<5s de estas reglas hemos dicho que en la collec- 
ci6n de san Benito de Aniana hoy otras dos, que creemos 
fueron dadas por otros Padres que les subsiguieron en esos 
desiertos. Aqui hemos apundado los arliculos. En estos se 
reconoceran los de la regia de son Macario, y por consi- 
guiente el mismo espiritu y el mismo rdgimeu. 

Seha dicho, que estando reunidos eu nombre de N. S. 
Jesucristo, segun la coslumbre de los santos Padres que les 
habian precedido, vieron la conveniencia de formularuna 
regia que fuera exactamente observada en el monasterio 
para el adelanto espiritual de los hermanos, de suerte que 
el superior supiera lo que debia hacer para dirigirlos y uuir- 
los m&s fuertemente por la iniformidad de la observancia. 
Asi, 1° se recomienda ante todo la caridad, humildad, pa- 
ciencia, y dulzura, y sobre todo una pobreza tan r^gida 
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y una obediencia tan exacta que ningun hermano puede po- 
seer, ni recibir ni hacer nada, ni siquiera dar un paso, sin la 
dependencia del superior. 

2° No se perdera el tiempo en vanos entretenimienlos, 
sino que cada hermano se aplicara a su empleo, 6 a la obra 
que se le habra mandado hacer, cuidando de conservarse 
en la presencia de Dios. En los asambleas de los herma- 
nos, los mas jdvenes s61o hablaran cuando sean pregunla- 
dos; y si algun hermano necesita algun consejo 6 consuelo 
espiritual en sus penas interiores, tomari el tiempo conve- 
niente para recibirlo on particular. 

3° Cuando llegara un hermano forastero, los otros que 
no estan encargados de ejercer para con 41 la hospitalidad, 
se contenlaran con darle el 6sculo de paz. Y les esla pro- 
hibido el preguntarie por el motivo de su venida, por su 
vuella, y hasta de conversar con el. 

4° En la salmodia, despues que el anciano, 6 el que le 
represente, habra cantada el salmo, delr&s de 41 ningun 
otro conlinuara que no sea el destinado para eso, segun el 
ordeu eslablecido. La misma regia se guardara en el tra- 
bajo; y cuando coovendra responder a alguien, si el que 
hade hablar no esta en disposicidn, lo sustituira otro, de 
suerte que todo se haga con caridad y sin allercar. 

5° Los hermanos se dedicaran a la salmodia, a la oracidn 
ya la lectura hasta la bora segunda, a no ser que haya 
algo que hacer en comun en el lugar de la meditacidn; 
luego trabajaran hasta la bora nona. Si alguno osara mur- 
murar, 6 manifestar repugnancia por equello que se le 
manda, sera reprendido, y se le privara la asistencia a la 
asamblea segdn la gravedad de la falta, hasta tanto que se 
haya humillado y prometido sinceramente corregirse. 

6* A1 momento en que se hara la senal para la oracidn, 
los hermanos lo dejaran todo para comparecer, no ha- 
biendo de haber nada preferido a la oracion : los que no 

ii. 24 
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lleguen 4 la hora permaneceran fuera. Nadie se eximira 
del oficio, sea de dia, sea de nocbe: si alguno falta a 61 
sin neoesidad, se le corregir4, y si no se enmienda, ser4 
castigado como culpable, por temor que su ejemplo sea 
piedra de escandolo para los demas. Mas, si en el oflcio 
de la noche ud hermano, rendido por el sueno se ve obli- 
gado a salir para disiparsu ensupimiento, no se detendra a 
hablar, sino que volver4 lu6go a la asarablea de los herma- 
nos; y se guardara profundo silencio durante la lectura 
que se hace en comun, atendiendo cada uno a aquello que 
se lee. 

7° Guando un hermano sera corregido, lo recibira con 
paciencia no oponi6ndose jamas al superior que lo corrige. 
Nadie mas que el superior podr4 hablar en la mesa, 4 no 
ser que sea preguntado. 

La tercera regia empieza mas 6 menos como la segunda 
En ella se lee en seguida : 1° A los que vienen del muudo 
para ser monjes se les instruira sobre la practicas del mo- 
nasterio, y se los admitim al numero de los hermanos as! 
que hayan prometido observarlas. Y si traen algo del 
mundo ser4 comun a los hermanos sin que puedan guar- 
darlo particularmente. 

2 # El abad no se podra apropiar nada, por mas que todo 
est6 4su disposicibn. Si un religioso, cualquiera catagoria 
que tenga en el monasterio por su edad 6 por su empleo, 
se atreviese 4 apropiarse aquello que hubiese recibido, 6 
por don, 6 por sucesi6n de sus padres, en lugar de cederlo 
4 la comunidad, se le corregira de momento delante todos 
los hermanos; v si no se enmienda, ser4 denunciado al 
obispo, si despu6s de esto no se aprovecha de la correc- 
cion del prelado, sera depuesto. 

3“ El abad dar4 4 los hermanos los vestidos prescritos 
por la regia, que ser4n todos del mismo color, menos la 
cogulla que ser4 negra. 
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4° Se tendra sumo cuidado que los bermanos no se rela- 
cionen con mujeres, aunque scan parientes, a fin de evitar 
los lazos del demonio y los ocasiones de pecar. Tampoco 
se les permitira ir a los monasterios de las virgenes, como 
manda !a regia. Asi misnio se prohibira la enlrada de las 
mujeres al motiaslerio. Y si el abad se atreviera a permi- 
tirlo, no solo sera depueslo de su cargo, sino que pasata a 
ser el tiltimo entre los aiicianos, no siendo conveniente 
que aquel queexpoue sus religiosos a la tenlaci6u los pre- 
sida mas. 

El 5°, 6° y 7° articulos conlienen las mismas cosas que 
la se?unda regia en cuanlo al oficio, a la diligencia en 
volver a el, a la bora del trabajo, al silencio en la mesa. 

En el 8° arliculo se manda que un hermano no podia 
salir solo del monasterio; pero que podia salir acompa- 
iiado de uno 6 dos bermanos que seran religiosos sobrios 
y moderados en sus palabras. 

En el arliculo 9° se senala la penitencia que so impon- 
dra al hermano que habi a ido 4 un lugar para contenlar 
su gula, 6 que por ligcreza de esplrilu se habra dejado ar- 
rastrar alii sin necesidad, en vez de volverse a su celda; 
pues cuando estaia bien cotniclo, se le separara durante 
treinta dias de la comuni6u de les bermanos, 6 bien su- 
portara la disciplina. 

10° Si algun hermano quiere dejar el monasterio por 
algiin escddolo que haya dado, en lugar de rcpararlo con 
la penitencia, no se le dar& mis que un habito roto, y sera 
considerado como excomulgado e infiel. 

il° El abad nunca se auseuiara de la comunidad de los 
herinanos eslando obligado por su cargo a instruir los en 
lapalabra de Dios, y a corregirlos cuaudo fallen; lo que 
no podria cumplir no estaudo siempre con ellos. 

12° Tampoco sera permilido a los bermanos cuando es- 
tin enlerinos ir a casa de sus parientes para ser curados 
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de su enfermedad por temor que el comercio con los se- 
glares contamine su alma tanto cuanto la habria purilicado 
la enfermedad pertnaneciendo en el monasterio. 

13° El hermano que se haga reo de hurto, lo que en un 
monje se debe considerar como un sacrilegio, sera apa- 
leado, y no podia ser jamas elevado a la clericatura. Si al 
cometer ese crimen tenia ya esta categoria, seta conside- 
rado como depuesto, no teniendo mas el tilulo. Eslo sin 
porjuicio, despues de baber sufrido la peuitencia, de ser 
reducido 4 la comunibn iaica. 

14° Ksta prohibido a los superiores de los monasterios 
recibir algun hermano de olro monasterio sin el consenti- 
miento de su ahad. Si este hermano con su correspon- 
diente permiso ha pasado a otro monasterio mas austcro, 
do podra salir de este sea con el pretexto que sea. He equi 
lo que, despuds de una larga deliberacibn, henms tenido a 
bieu establecer para el provecho espiritual de los herinauos. 
Y si alguno se aireve a evadir estas reglas, sepa que no 
podra hacerlo sin hacerse culpable delante de Dios y de los 
hombres. 

INosotros por esos respetables documentos de la antigua 
disciplina de los monjes, aprendemos muchos puntos muy 
importantes para la direccibn de los religlosos, ya superio¬ 
res, ya inferiores, cuya observancia es capaz para con- 
servar los monasterios en todo el esplendor de su primiliva 
institution, y hacer de los religiosos modelos de regularidad, 
de santidad y de edificacibn en la lglesia de Jesucristo. 

Obsbrvese en primer lugar con que celo y con que aten- 
cibn los principales jefes del estado monastico de los pri- 
mitivos tiempos formaban las asambleas para sostener la 
observancia regular y estimular a los solitarios en los debe- 
res y virtudes de su estado, y cual era al mismo liempo su 
caridad, su dulzura, su prudencia y su estabilidad en el 
gobierno. 
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2° AM se ve la estrecha obligacidn que tienen los supe¬ 
riores de no buscar jamas su piopio interns; de noapro- 
piarse cosa alguna del monaslerio; de nunca ausentarse 
sin necesidad, a fln de vigilar de continuo sobre las almas 
que la Providencia les eonGara ; de tener igual caridad 
para con todos; de no juzgar jamas a los bermanos por 
pasidn ni por capricho, sino conlorme alas reglas de la mas 
exacla equidad ; de instruir los en la sana doctrina; de nu- 
trirlos espirilualniente con el pan de la palabrade Dios ; de 
escucharlos y comolarlos en sus penas; de corregiilos en 
sus faltas; de tender les una carilaliva mano en sus mayo- 
res caidas ; de empleer ya el rigor ya !e dulzura para le- 
vantarlos de sus aberradones; de apartar de ellos toda 
ocasibn de escandolo; de proveer sin predileccidn ni pre- 
ferencia a todas sus necesidades lemporales, sea en salud, 
sea en enfermedad, de dar a todos buen ejemplo, de ser 
siempre el primero en las observancias regulares; y en Gn, 
de gobernarlos como estando persuadidos que teudrau que 
rendir cuenta de alma por alma al soberano Juez. 

3° All! se ve cual debe ser la conducla de los inleriores, 
para cun los superiores, para con sus herinanos, y en sus 
deberes regulat es para la salud de sus almas. Deben tenter 
y respetar a sus superiores como maestros, y antarles como 
a padres en Jesucristo. Deben recibir sus instrucciones 
con espinlu de piedad, sus consejos con respeto, sus correc- 
ciones con dulzura y en sileticio, las penileucias con docili- 
dad y humildad. Les deben obedecer por virlud y religibn, 
con diligencia y exactilud ; no Itacer nada sin su orden ; de 
uada disponer sin su permiso • conlormarse a su volunlad 
en lodo, y vivir segun ellos quieren con una conGanza Glial 
y enteia dependencia. En cuanto a sus herinanos los deben 
considerar en Jesucristo tenidndolos como si estuvieran 
en lugarde los parientes que dejaron en el mundo; que- 
rerlos con ternura; considerarlos como otro yo ; guardar 
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hacia ellosporsu dulzura, paciencia afabilidad, humildad, 
todas las reglas de la caridad que Jesucrislo nos ha reco- 
niendado en el Evangelio. Por fin, en consideracibn a si 
mismos, deben ser rnortificados en sus senlidos; amar nnis 
el trabajo y la oeupaeion que el descanso y comodidades 
de la vida : dedicarse al cultivo de su alma por la piactica 
de las virtudes y los ejercicios de piedad ; ser asiduo en el 
curiplimieuto de todos los deberes del ntonaslerio, sobre 
todo de los oficios , obedecer con prontitud a la serial que 
los llanie; cumplir eso, no por lemor y con negligencia, 
sino por el bien de su alma y eon uu saulo fervor. Raras 
veces deber salir y nunca sin necesidad; amar su celda 
como el paraiso de la lierra, y ocuparse 6 en la oiacidn, 6 
lectura y en el trabajo que se les haya mandado; huirel 
comercio del mundo y las conversaciones inutiles con las 
personas seglares, aun mas con las mujeres por mas que 
sean piadosas como son las virgenes cristianas; no exi- 
birse, masque paraedificar v bacer glorificar a Jesucristo 
con sus palabras y su modestia. En una palabra deben 
vivir como angeles en la casa de Dios, pues por su santa 
vocacion Dios los retir6 del mundo para que se consagra- 
sen enteramente a 61; mirando su monasterio como una 
casa desantidad ; su habito como un vestido de santidad; 
todo cuanto les rodee en la casa de Dios, y todos los 
ejercicios y practicas de su estado como otros tantos me- 
dios de santificacion. He aqui donde se dirigen las reglas 
de esos Padres de la vida religiosa; h6 aqui lo que ensena- 
ron a sus religiosos y lo que con tanta diligencia procura- 
ron que practicasen ; y be aqui el verdadero espu itu que 
deben tener los buerios superiores en las casas religiosas 
y los buenos religiosos bajo la direccion de aquellos. 

Ahora falta recoger de los escritores eclesiasticos cuanto 
han dicho sobre la displicina de esos fervienles religiosos. 
Bivario, quien sobre eso ba hecho doctos comentarios, dice 
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que los ruonjes deScete no tenian superior general, como 
los de Arsinoa tenian a San Antonio, los de Nitria a San 
Am6n ; y los de Tebas a san Pacomio; sino que erangober- 
nador por aquellos que se Uamaban los Padres 6 los Ancia- 
nos, quienes se sucedian unos a otros : 

De esos solitarios unos vivian en comunidad, otros en sus 
celdas parliculares, 6 solos, 6 tres 6 cuatro reunidos, 6 
bten con discipulos que elios habian hecho tales al llegar 4 
la categoria de Aucianos. Se puede notar que no se ha di- 
ciio que hubiese gran numero de monasteries en el deslerto 
de Scete donde se llevase la vida cenobitica, como en los 
dcsiertos de Arsinoa, de Nitria, y como en los alrededores 
de Alejandrla. No obstante habia, puesto que se ha dicho 
en las reglas que hemos expuesto, que los que veudran 
para ser admitidos, lo pediran durante ocho dias y con 
mucha humildad en la puerta del monasterio, como eso 
mismo se practicaba en los monasterios de otros desiertos. 

Todos los religiosos esparcidos por el desierto de Scete 
estahan sujetos 4 eso que podriamos llamar el consejo el 
capltulo 6 la asamblea de los Aucianos; h6 aqui porque 
se ha hablado con tanto frecuencia, en la Vidas y en los 
Notables discursos de los Padres , de esas clases de asam- 
bleas. Ordinariamente se celebraban dentro de la Iglesia, 
donde el sacerdote que alii ejercia el sagrado ministerio 
cuidaba de publicarlas el domingo anterior. Alii s61o los 
Ancianos presididos porel sacerdote podian asistir. Alii 6 
se trataba de cosas espirituales, 6 de asuntos comunes 4 
todos los solitarios, 6 de las penitencias que se debian im- 
poner a los que habian cometido alguna falta notable, 6 de 
la eleccibn de aquellos que debian ser presentados al obispo 
para ser promovidos 4 las ordenes, cuando era necesario 
para el servicio de sus iglesias. 

Bulteau, autor muy exacto, habia asi de las iglesias de 
los solitarios: « Parece evidente que antes del siglo quinto 
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los religiosos que vivian en comunidad tenian iglesias par- 
ticulares. Cuando no tenian entre ellos un sacerdote, invi- 
taban uno de fuera para celebrar el sacrificio en su casa. 
Tarnbien consta que los sacerdotes iban a consagrar una 
hoslia en las celdas que estaban habitadas por un solo soli- 
tario, a fin de que este tuviera el consuelo de participar 
del Sacramento del altar. Asi misnio se permitia 4 los ana- 
coretas guardar en su celda la santa Eucaristia para reci- 
birla segun su devocidn, 6 en la fiesta de Pascua. En 
euanto a los religiosos que vivian solos, 6 que estando en 
sociedad aun no habian edificado iglesia, 6 que vivian en 
vecindario, iban a oir misa y comulgar, 6 en las catedrales, 
6 en las panroquias, 6 en los monasteries donde babia al- 
gun sacerdote, como aun hoy hacen los ermitanos. Eso 
que decimos aqui es cierto, y esta justificado por los ejem- 
plos que se encuentram en diversos lugarer de la Vida de 
los Padres . El silio de los religiosos que no estaban orde- 
nados y que no eran mas que laicos, estaba detras de las 
puertas del coro, y comulgaban inmediamente despu^s del 
clero y antes que los seglares. » 

En Scete al principio no babia mas que una iglesia, pero 
como ese desierto era muy extenso y el numero de los soli¬ 
taries aumentd considerablemente, se edificaron alii tres 
iglesias mas para comodidad de los hermanos. Los sacer¬ 
dotes que las Servian eran monjes; indicaban las asam- 
bleas, como hemos dicho, sea por su propio movimiento 
cuando lo juzgaban necesario, sea por consejo de los An- 
eianos. Alii nada se publicaba, nada se leia en publico que 
no fuera por su orden, si es que ellos nolo hicieran por 
si mismos. Algunas veces ordenaban ayunos extraordina- 
rios por motivos necesarios. 

Los solitarios de Scete eran teoidos por los mas aust6- 
ros. Algunas veces pasaban dos 6 tres dias seguidos 
sin comer, y muchos no comian nada en toda la semana. 
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Se hizo, no obstante, necesario moderar este ayuno tan ri- 
guroso ; y los ancianos que lo habian practicado, aconseja- 
ron por consiguiente a los m4s jdvenes comer una vez 
cada dia, pero nd saciarse, contentandose en entrener el 
cuerpo, sin deleitarlo, a fin de que pudieran sostener los 
otros trabajos de la vida religiosa. Aun despuds de este le- 
nitivo, nada comian cocido, a escepcidn del domingo, y 
aun de eso habia muchos que se escusaban : Se conside- 
raba como un acto de gula el hacer cocer alguna cosaen 
los otros dias, y hubiera sido denunciado al sacerdote, 6 4 
la asamblea de los Ancianos, aquel que se hubiese hecho 
culpable. El abad Achiles corrigid al abad Isaac porque al 
comer tom6 pan niojado con agua habiendo puesto tam- 
bidu sal, porque teniendo la garganta seca despuds de un 
penoso trabajo, apenas lo podia comer de otro modo de lo 
cual le sucedio un caso delante de los hermanos. 

Se cuenta en la Sentencias de los Padres que los monjes 
de Egipto, en donde no se ayunaba tan rigurosamente 
como en Scete, habiendo venido a este desierto para edifi— 
carse por los solitarios que lo habitaban, y que estaban 
considerados como varones de gran santidad, se escanda- 
lizaron cuando en el domingo, en la comida comun, les 
vieron comer como gentes que tenian gran apetito. El sa¬ 
cerdote de la iglesia adivind su juicio, y quiso curarlos con 
su propia experiencia. Les ordend, pues, un ayuno extraor- 
dinario porsemanas; y como los monjes Egipcios se qui- 
sieran retirar, les obligd a quedarse y ayunar con los otros. 
Apenas hubieron pasado dos dias sin comer, cuando ya no 
pudieron soporlarlo mas, y les fud permitido comer todos 
los dias, como hacian los otros cuando aun no se habia or- 
denado el ayuno, es decir, de pan seco. Al domingo si- 
guiente en cuyo dia todos reunidos comian cosas cocidas, 
se sentaron a la mesa con los Ancianos, y oprimidos por 
el hambre que habian sufrido, se arrojaron avidos sobre 



aquello que habia encima; entonces un anciano les detuvo 
el brazo dicidndoles: « Corned, hermanos mios, con mo- 
destia como deben hacer los monjes. » Pero uno de ellos 
le replied dicierdo : « Perdonadme, padre mio, puescasl 
estoy rnuerto de hambre, no habiendo comido nada cocido 
en toda la semana. » — « Esla bidn! le respondid el viejo, 
por baber pasado dos dias sin comer, vos ya estais casi 
muerlo, y os habeis escandalizado de que despuds de baber 
ayunado todos los dias con tanta austeridad, como noso- 
tros acostumbramos hacer, al flu comamos el domingo con 
apetito ? » Este caritativo reproche confundid estos mon¬ 
jes egipcios. Se humillaron delante de los hermanos, les 
pidieron perdon de su juicio, y se retiraron edificados de su 
abstinencia. 

Pero, por mas rigurosa que fuera esla abstinencia, ellos 
tenian en consideration las necesidades de los forasteros 
que iban a visitarlos, y sin dificuliad algunas veces adelan- 
laban la bora de la comida para comer con ellos. Tambidn 
les preparaban alguna cosa cocida. Se hailan frecuenles 
ejemplos de esa caritativa condescendencia en las Vidas 
de muchos solilarios cdlebres por su santidad. Cuando las 
personas piadosas enviaban frulos 6 alguna olra cosa 4 los 
solitarios, ordinariamentc los llevaban al sacerdote quidn 
lo destribuia entre ellos en la asamblea del domingo, 6 lo 
enviaba a sus celdas. Consideraban esla practica como un 
modo de consolidar mas su uni6n, y de no tener nada que 
no fuera comiin a todos los otros. San Arsenio no habiendo 
recibido su pequena porcidn en una de esas distribuciones, 
que no babian osado enviarle por respeto, por ser dema- 
siado pequena, se quejd con su profunda humildad, y dijo 
que no habidndole juzgado digno de participar de la cari- 
dad de los hermanos, tampoco se creia digno de asistira 
la asamblea. Tambidn hemos visto en la Vida de San Ma- 
cario, que un racimo que se le presentd, circuld por todas 
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las celdas de los hermanos, enviandolo cada uno por amis- 
tad fraternal al otro, liasta qne enseguida volvid al mismo 
Santo. En esta accidn se conoce su unidn y morlificacidn. 
Mas cual seria esta mortificacidn ? De ella leemos ejemplos 
tan insignes, que se puede decir que su vida era un marti- 
rio continuado. Esos fervientes religiosos no cesaban de 
mortificar el espiritu, el corazdn, las pasioues, los senti- 
dos, el cuerpo; en ellos todo estaba sujelo a esa virlud 
tan formidable a la naturaleza. El espiritu estaba cautivado 
por la oracidn y la memoria de Dios a qui4n ellos slempre 
tenian presente, aun en el trabajo; el coruzon, por la obe- 
diencia y el desprendimiento; las pasiones, por la vigilan- 
cia sobre si mismos y la violencia que se hacian para re- 
nuuciarse; los sentidos, por una modestia religiosa ; y el 
cuerpo por largos ayunos, grandes vigilias y muy rudas 
maceraciones. Anadanios a eso que el desierlo de Soete 
eraun lugar en donde, como hemos dicho en otra parte, 
no habia consuelo alguno humano. Asi los solilarios de 
Scele eran tenidos por los mas grandes penitentes de los 
desiertos de Oriente, tanto de Africa como de la Palcstina, 
de la Arabia, de la Siria, de la Mesopotamia y de las Indias. 
Ellos no bebian mas que agua, escepto el domingo, en 
que algunas veces se les presentaba un poco de vino en 
las comidas comunes, y aun muchos no tomaban, y los 
otros lo hacian tan sobriamente, que se veia bien que no 
era mas que por condescendencia y por no conlristar re- 
husandolo a aquellos que se lo presentaban con un espiritu 
decaridad. Y lo que era tambten una mortiiicacidn bien 
dificil de practicar es que alii habia poca agua en este de- 
sierto; que los hermanos venian por eonsiguiente obliga- 
dos a ir a buscarla bien lejos de su celdas con la faliga que 
se puede compreoder por esta remocidn, la cual adeuias 
despedia mal olor oliendo como a betun. Ademas, el lugar 
menos desagradable de este desierto, estaba proximo a una 
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laguna que estaba Ueua de mosquitos y de moscas tan 
gruesas como las abejas, y cuyo aguijdn era tan puntia- 
gudo, que parecia la nu’sma piel de los jabalfes; de suerte 
que adem4s de las incomodidades que se podian hallaren 
este lugarpor lacualidad del terreno y la dificultad de te- 
ner agua, se hacia aun menos habitable por la importuni- 
dad de esos insectos. Mas, aunque hubiera habido alguna 
mansidn cdmoda y agradable en esa soledad, los soiitarios 
noestaban dispuestos 4 oprovecharse deella, como to he- 
mos visto en la Vida de San Macario de Alejandria, te- 
niendo por maxima que no se deben esperar las alegilas 
del cielo, cuando se han buscado demasiado las satisiaccio- 
nes de la tierra. 

Tambien se podrajuzgar de su mortificacidn por el cui- 
dado que tenian en hacerse violencia en las cosas que mas 
repugnan a la naturaleza. Un solo ejemplo cilaremos aqut 
entre otros que omitimos para evitar el extendernos dema¬ 
siado. En una de esas comidas que al domingo hacian en 
comunidad, un bermano que ter.ia la petuita, se encontrd 
indispuesto y escupid mas de una vez e imprudentemente 
contra el habito del bermano que estaba a su lado. Este al 
momento estuvo tentado de bacerle apercibir de ello, pero 
bien lejos deseguirsu pensamiento, pas6 muy lentameute 
su boca sobre la escupinada dicidndose a si mismo : 0 ni 
siquiera suefias en contristar a tu herma no con un repro- 
che, 6 te comer4s eso que tanto te ha horrorizado. 

Esos santos soiitarios vivian asi en un completo despren- 
dimiento de todaslas cosas y de si mismos, dirigiendo to- 
das sus esperanzas hacia el cielo. Por eso practicaban una 
pobrera tan grande, que se puede decir que nada poseian 
sobre la tierra. Elios jamas se quitaban un habito que no 
fuera complelamente inulil para cubrirlos. Se puede juzgar 
de la pobreza de sus celdas por el tiempo que empleaban 
en conslruitlas. En un solo dia construian una, y al pri- 



— 381 — 


mero que se presentaba, sin pena se la cediau con todos 
sus pequenos muebles. Elios no cuidaban de otras provisio- 
nes que del material de sus obras. Del fruto de su trabajo 
se alimentaban, y como su frugalidad eraextremada, esta- 
ban dispensados de proveerse con abundaucia, lo que hu- 
biesen sido tentados de hacer, si hubiesen eslado mas ape- 
gados a la vida, 6 hubiesen tenido menos confianza en la 
Providencla. 

A1 efecto se cila un ejemplo que prueba cuan poco ape- 
gadosestaban a los bienes de la tierra. Un hombre de con- 
sideraci6n llev6 a Scete una considerable suma de dinero, 
y rog6 al sacerdote de la iglesla que lo distribuiera a los 
hermanos que estaban reunidos. El sacerdote, que conocia 
su desprendimiento, leindic6 que los bermanos no tenian 
necesidad de ello ; pero insistiendo fuertemente este sujeto 
en que lo distribuyera, para contentarle puso el cesto que 
contenfa ese denero en la puerta de la iglesia, y en su pre- 
sencia dijo a los hermanos : « Los que tengan necesidad 
de dinero, pueden tomarlo : » mas, ninguno tomb- Y aun 
hnbo que ni siquiera lo miraron. Entonces el sacerdote, 
dirigitindose A ese caritativo sujeto, le dijo : « Dios ha re- 
cibido vuestra ofrenda, tomad vuestro dinero y distribuidlo 
a los pobres: » Entonces 61 se reiirb muy edificado del des¬ 
prendimiento de tales religiosos. 

Otro fu6 tambi6n a presentar dinero 4 uno de los Ancia- 
nos, que era leproso, diciAndoIe : Yos sois viejo y eslais 
enfermo, recibid, pues, esto para subveuiros eu vuestras 
necesidades. » — « \ Hola! le respondfb el viejo, ha ya 
sesenta anos que estoy enfermo y que Dios por su bondad 
ha proveido a mi susteoto, y vos querrlais que yo me pri- 
vase de los efectos de su Providencia, convirti6ndoos a vos 
misrao en mi padre DUtridor? » As! se escus6 de recibir lo 
que se le ofrecia. 

Hemos dicho que vivlan del producto de su trabajo, y 
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conviene observar que aquellos que vivian en los grandes 
monasteries, nada de su producto se guardaban particular- 
mente; sino que el abad 6 el administrador eian los que 
lo empleaban al uso de la comunidad - Los que vivlan en 
celdas apartadas, guardaban ese producto para su sustento 
con el permiso del sacerdote del desierto, 6 del consejo de 
los Ancianos, y por cousiguiente con dependencia, no pu- 
diendo hacerlo de otro modo para su sustento ; y aquellos 
que tenian disdpulos, haclau lo mismo que el abad 6 el 
administrador de los grandes monasteries. Esta es la ob- 
servacidn muy sabla y profunda sobre la historia que hace 
Bivario a q.ui6n hemos ya cilado. Mas, el espiritu de po- 
brezaera siempre tan bien observado, que jamas se habian 
atrevido a guardar nada sin permiso, como const a por el 
juicio que San Macario, San Pambon y olros Ancianos 
emitieron en una asamblea, segun San Jerdnimo, contra 
uu monje que despuds de haber fallecido se probd que ha- 
bia muerto propietario, y que sirvid de ejemplo d todos los 
solitarios, aun a los del Egipto, como lo hemos dicbo en 
la Vida de San Macario. 

Su principal trabajo consislia en hacer cestos, espuer- 
tas, fajas para los caballos, etc. Preferian esas clases de 
trabajo 4 otros que exigian mayor accidn, sea porquees- 
tando debilitados por sus ayunos, no tenian bastante vigor 
para los trabajos mas penosos, sea porque hacietido esas 
obras sentados, estaban menos disipados y trabajando se 
recogian mas facilmente en Dios. Sin embargo, al tiempo 
de la siega, se felicitaban por segar, y de ello se ba ha- 
blado mucho en sus Vidas, en donde a este objeto se ba- 
llan ejemplos de rectitud, paciencia, desprendimiento y ca- 
ridad muy frecuentes, y todos admirables. Elios de ninguu 
modo se hubiesen atrevido a comer un grano de Irigo sin 
el permiso del maestro de campo; jamas disputaban sobre 
el salario ; aguardaban la paga en paciencia tanto cuanto 
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se les exigia, algunas veces ni aun la exigian : tan des- 
prendidos estaban de todo. 

Se lee en la Coleccidn de las Acetones insignes hecha por 
el diacono Pelagio, un ejemplo que nos puede hacer juz- 
gar del espiritu de caridad y desprendimiento de esos reli- 
giosos. Tres hermanos se habian felicitado para segar un 
campo muy vasto, pues contenia sesenta medidas de lierra: 
mas sucedid qneal primer dia uno deellos fud cogido por 
la fiebre obligandole a relirarse. Los otros dos reunidos 
convioieron en segar solos todo el campo y dar enseguida 
A ese hermano el salario de la porcidn que dl babrla segado 
si no hubiese enfermado; pero, como ese trabajo fuera su¬ 
perior a sus fuerzas, recurrieron a la oraci6n, y Dios les 
escuchd tan bendvolo, que concluyeron todo el trabajo y 
cast sin pena. Cuando fueron a percibir su salario, llama- 
ron al hermano que habia estado enfermo, a fin de retirar 
su parte; mas dl la rehusd, alegando que no habia traba- 
jado. Los otros le replicaron que no habia sido por su cul¬ 
pa, y que ellos habieudo pedido a Dios les diera fuerzas 
para segar su porcidn de trabajo, con la inlencidn que el 
recibiera como ellos la paga, Dios los habia escuchado, y 
por eso habia demostrado que queria que dl recibiera su 
salario lo mismo que ellos. En fin, en vista de esta contes- 
tacidn de caridad, se convino en elevarlo a la decisidn de 
un Anciano de gran reputacidn, y se le expuso el hecho, 
alegando cada uno sus razones. Este Anciano, despuds de 
haber les escuchado con atencidn, dijo a uno de sus disci— 
pulos: « Id a llamar a todas las celdas, y decid a los her- 
raanos que vengan aqui. » Cuando estuvieron todos alii, 
les dijo : « Escuchad, hermanos mios, el objeto de una dis¬ 
puta que se ha promovido, y el juicio que se me ha obli- 
gado a emitir. »» Les delalld cuanto sobre la cuestibn se 
habia dicho delante de dl por una y otra parte ; despuds de 
lo cual concluyd dicieudo que el hermano a quidn la fiebre 
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habia impedido segar, recibiria no obstante la porcibn del 
salario que los otros caritativamente le cedian, con la sal- 
vedad, que enseguida dispondria de ello como mejor le 
pareciera. Este hermano se sometib; pero se retirb derra- 
mando lagrimas, como si por esta sentencia pronunciada 
en su favor se le hubiese ocasionado algiin perjuicio. 

Nada decimos del ordeu del oficio, por haber hablado 
de ello en la regia de San Macario y en las otras dos. S61o 
anadiremos que principal men te recomendaban la exactitud 
a todo trance en acudir a 61 4 la primera senal ; que se 
consideraba la salmodia y la oraci6n mental como el pri¬ 
mer deber y el mayor ejercicio de los monjes, y que siendo 
eso lo mas difiril por razbn de la guerra que los bspiritus 
de las tinieblas entonces hacian a los solitarios para bacer 
les retroceder, los Ancianos no cesaban de escitar 4 los 
jbvenes a combalirlos y a no ceder jamas, sea por la negli- 
gencia en ir con asiduidad, sea por la disipacibn del espi- 
ritu 6 el relajamiento del corazbn. 

Esta era en efecto la costumbre de esos bombres de 
oracibn, orar con las manos elevadas al cielo ; y nosotros 
vimos que Sau Macario decla a sus discipulos que para 
orar bien no era necesario bablar nnichos sino que bastaba 
elevar las manos al cielo con la frecuencia posible. El dia- 
cono Pelagio cuenta del abad Jose, que queriendo ensenar 
al abad Loth su discipulo, como debia orar, elevb las ma¬ 
nos al cielo, y que sus dedos le parecieron como otras tan- 
tas lamparas encendidas, y le dijo : « Si lo sabeis bacer 
bien, vuestra oracibn ser4 tan fervorosa que quedarbis todo 
abrasado. » 

Elios recomendaban mucho a los jbvenes religiosos que 
guardasen su celda y que no salieran de blla iniitilmente, 
ya para aprender el espiritu de su estado, ya para conser- 
varse recogidos y en una disposicibn siempre prbxima 4 la 
oracibn. 
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El abaci Moisds dijo a un joven solitario que Iba 4 pe- 
dirle consejos: « Eslaos traDquilo dentro de vuestra celda, 
611a os ensenara todo cuanto debeis hacer. » Otro joven 
solitario fud un dla a encontrar a San Arsenio, y le dijo : 
« Padre mio, mi espiritu est4 turbado, viendo que no pue- 
do ayunar ni trabajar, ni servir a los enfermos, no obstante 
ser esos los medios de merecer las recompensas del cielo, » 
El sanlo le respondid: « Yolved a vuestra celda, all! co¬ 
rned, bebed, doruiid segun la necesidad; y sdlo os reco- 
miendo que no salgais de 611a sin necesidad; pues la per- 
severancia en permauecer en ella muy pronto cousolida al 
religioso en el estado de piedad que debe poseer. » Este 
solitario se aprovechd del consejo, estandose en su celda. 
AI lercer dla ernpezd a fastidiarse ; mas habiendo encon- 
trado algunos ramos de palmera se detuvo a cortarlos, y 
al dia siguiente empezd a construir un cesto. Vinidndole 
enseguida ganas de comer, se dijd a si mismo : « Yo quiero 
arrancarlas hojas de la palmera, y despuds cornerd. » Co¬ 
mo hubiese ya arrancado estas hojas, en lugar de comer 
dijo : « Ahora bard un poco de lectura y despues comerd. » 
Despuds de la lectura todavla dijo: « Mas vale que ahora 
rece algunos salmos, y cuando los habrd rezado, sera bora 
de comer, y lo podre bacer con toda seguridad. » Hizo 
lo mismo durante algun tiempo; y poco a poco, con la 
ayuda del Serior, llegd a disipar los pensamientos que 
la atormentaban y a seguir la regia de los otros solita¬ 
rio*’. 

La guarda de la celda era, pues, una de las principales 
recomendaciones que los Ancianos hacian a los jdvenes 
solitarios. Mas nunca era en perjuicio de los ejercicios co- 
munes, 6 de aquello que la obediencia les prescribla; y 
una de las mayores maximas era que los jdvenes religiosos 
jamas se deblan conducir por su propio consejo, sino por 
los de sus padres esplrituales ; sin lo cual, 6 se les ponia 
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penitencia, 6 se les despedia. Sucedib un dia que un hom- 
bre joven habierido dejado el sigloy tornado el habitomo- 
naslico, quiso de momento encerrarse ea la celda como un 
recluso, diciendo : « Yo quiero ser solitario. » Pero los 
Ancianos que babitaban las celdas vecinas habiendolo oido, 
lohicieron salir, y le obligaron A ir a todas las celdas de 
los olios heruianos dicieodo a cada uno: « Perdonadme, 
os ruego, yo reconzoco que no soy solitario y que s61o he 
abrazado el estado monAstico. » 

Tampoco se permitia que ningiin solitario por su propio 
consejo se engolfara en un camino de devocibn que no hu- 
biese sido trazado por los Ancianos que les habian prece- 
dido, por temor que el demonio se sirviera de eso para 
ilusionarlos, 6 que su ejemplo no viniera a ser coutagioso; 
pues el hombre ama naluralmente la novedad, y tiende A 
su propio espiritu; mientras que el espiritu de Dios ins- 
pira la humildad, la abnegacibn de su propio sentido y el 
amor A la dependencia. 

Por esto con frecuencia se probaba la virtud de los reli- 
giosos con la humillacion y la obediencia, y sobre todo de 
losjbvenes solitarios, a quienes sicmpre se les entregaba 
por guia un Anciano, al cual estaban obligados de obede- 
cer, y quien los probaba con prActicas humillantes, 6 que 
contradecian A veces su razon, a fin de que se acostumbra- 
sen A hacer doblar su volunlad bajo el yugo de una obe¬ 
diencia ciega. Se ha visto en la Vida de san Arsenio, a que 
humillante prueba redujo a Juan el Enano, para probar si 
su vocacibn era buena. 

Esta conducta eslaba llena de sabiduria; y cuando los 
novicios habian permanecido dbciles A sus padres espiri- 
tuales durante un cierto numero de anos, pues no habia 
tiempo fijo, entonces estaban en disposiciou de dirigir a 
otros en la vida religiosa ; esto hace que se vea en muchos 
lugares de la liistoria monastica como uua sucesibn de 
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maestros y disdpulos. Asi San Arsenio, de quien e! abad 
Juan el Enano Iu6 padre espiritual, luvo tambien discipu- 
los, quienes a so tiempo )o fueron igualmenle de otros. 
Tambien babfan que no dejaban sus padres espirituales 
hasla que morian, y que se dedicabau 4 servirles en su ve- 
jezcon tanto afecto, respeto, y alencion que no se puede 
admirar bastante. 

Tainpoco debemos omitir que entre los jdvenes solita¬ 
ries habia tan buena costumbre de contesar su culpa y 
souieterse a la peuitencia, que esla excelente practica de 
virtud les veina como natmal todo el tiempo de so vida. 
Siempre eslaban sometidos a la correccidn de los Ancia- 
nos, y los mismos Ancianos lo eslaban a la de los saeerdo- 
les de las iglesias y de la asamblea de los Padres, y con 
m&s razdn a la del obispo, quien tenia la jurisdiccidn ordi- 
naria sobre ellos como jefe de todos. Asi cuamlo se re- 
prendia a un solitario, se ponia de rodillas, diciendo. Yo os 
svplico me perdoneis , 6 : Yo estoy dispi/esto a enmeiv/ar- 
me. Y lo mas admirable es (pie igualmecte se humillalan 
aun cuandn se les hacla alguna injuria. Esta suhordina- 
ci6n contribuia muclnsimo a conservar entre ellos una 
buena harmonia, puesto que la d ependencia evila las divi¬ 
sions, as( como la indocilidad las escita y fomenta. Mas 
su unidn estaba aun mas cimentada y mas esliiclamcnle 
asegumda por los vinculos de la candad : j or esta caridad 
era que ellos se interesabun lanlo los unos | or los olios, 
que ellos se auxiliaban y socoi rian en las tiecesidades lem- 
porales, y que ellos se escitaban reciprocanieute a su apro- 
vechamiento espirilual. 

No era grave la culpa en la cual c?y6 un solitario por un 
efecto de la fragdidad humaua, que movi6 vivaiucnle el 
corazon de los otros hermaups basla hacetles dernuuar 
lagrimas, y que los determiiid a ayudarle a levantarse, 
ya daudole consejos saludables, ya iortificandole contra 
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las Duevas tentaciones, ya fortaleciendo su coraje aba- 
tidopor el desconsuelo y la desesperacidn. Hasla en las 
ocasiones bd que los Ancianos se veian obligados a re- 
currir a medios estraordinarios para corregir 4 los mon¬ 
ies infractores, nada entraba de humor ni de pasi6n en 
su juicio; 6 si alguno se dejaba llevar al efecto por alguna 
indiscrecibn de celo, los mas cuerdos la moderaban muy 
pronto con sus prudentes consejos; y por fin, la intencitin 
de todos era hacer arrepentir a los culpables y salvar su 
alma, cuanrlo la ruina justamente les alarmaba. Esto' no se 
bacia sino cuando despu6s de haber agotado todos los re- 
cursos de la caridad, de la dulzura y del celo echaban por fin 
de sus corporaciones a ai]uellos cuya inflexibilidad I'atigaba 
la paciencia 6 inutilizaba la correcci6n : s6lo entouces los 
separaban como miembros pudridos, por temor que su 
obstinacibn vidase a los otros; mas mientras habia alguna 
esperancilla en estos enfermos espirituales, no cesaban de 
cuidar su enfermedad como padres y caritativos medicos. 

En cuanto a los auxiltos temporales, los mas jovenes 
ayudaban a los ancianos en los trabajos penosos de lasco- 
munidades; pero estos muchas veces por un espiritu de 
mortificaci6n y una perseverancia conslante en la peniten- 
cia, no querian permitir que les auxiliasen. Pero su caridad 
resplandecia aun mas en los asiduos cuidados que tenian 
de los enfermos. Aquellos que se encontraban en los monas- 
terios estaban alii servidos por los enfermeros destinados 
para eso por el superior, aparte de las atenciones que 41 
les prodigaba en particular; y aquellos que estaban en las 
apartadas celdas en el desierlo, eran visitados asiduamente 
por los hermanos, quienes jamas les dejaban solos, se rele- 
vaban los unos a los otros, encontrandose a veces muchos 
reunidos. Alii nada se omitia para mitigar los males; y 
cualquiera cosaqueellos hubiesen deseado, se trataba de 
procurarselo al momento. 
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Guenta el diacono Pelagio que un anciano estando en- 
fermo en Scele, manifest6 algunas ganas de comer un pe- 
dazode pan tierno. En el desierto no habia ; pues alii se 
acostumkraba hacer provisidu de panes pequenos para 
muchos meses; mas un robusto hermano, vieudo el deseo 
deesebuen viejo, tom6 al nioniento su manlo con el cual 
envolvid un pan seco, y con toda diligencia se l‘u6 al Egiplo 
para buscar un pan caliente, que lo llev6 enseguida al en- 
fermo. Mucha era la distancia de Scet6 a Egipto; pero su 
caridad lo hizo volar, y quedaron bien sorprendidos al verle 
volver con ese pan. El viejo pensando en la tatiga que este 
hermano habia sufrido |iara contentarlo, no queria comer 
el pan : Esto, decia, es la sangrede ese hermano ; pero los 
otros que eslaban cerca de 61, le suplicarou lo comiese por 
amor de Dios, 4 fin de que el tal hermano no hubiese tra- 
bajado inutilmente ; y 61 se rindid a sus razones. 

Ordinariamente se encontraban en gran ni’imero al rede- 
dor de los enfermos que eslaban proximos a la muerte, fuera 
para socorrerles corporalmente en cuanto pudieran tener 
necesidad, tuera principalmenle para auxiliarlosen lo esplri¬ 
tual . A este objeto seha dicho que un anciano encontrau- 
dose cerca de la muerle, y estando los hermanos reunidos al 
rededor de 61, como Ie pusieran una ropa mejor que la que 
tenia, 6 hicieran eso llorando mucho, abri6 los ojos y se 
puso a reir por ires veces : « Vos veis, le dijeron entonces, 
que todos nosotros lloramos, porque pues, Padre inio, reis 
vos?» — « Yo he reido en primer lugar, les responds, 
porque comprendo que vosotros temeis la muerte; he 
reido en segundo lugar, porque vosotros no estais prepa¬ 
rados para recibirla; y eu fin, he reido, porque ha lle- 
gado la bora en que yo voy a pasar del trabajo al des¬ 
can so. » 

Hufino, hablando de los solitarios de Scele, dice que es- 
tabau muy aficionados a ejezcer la caridad, no solamente 
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entre ellos, si que lambien para con aquellos que iban a su 
soledad. Pero en cuatito a las mujeres observabati una con- 
ducta bien diferente ; pues, si alguna iba a visitar a su her- 
mano 6 alguno de sus parienles, era costumbre que nose 
hablasen sino de lejos. 


DEL DESIERTO DE PORPHYRION Y DE CALAMIA* 


La semeianza de los nombres puede facilmcnte bacer 
confundir dos desiertos que conviene distinguir en la his- 
toria monastica. E! desierto de Galamia y de Porphyribn y 
el de Calambn y el Porphyrita. Este se llamaba Calambn el 
Arsinoita, por estar en la dibcesis de Arsinoa sobre la 
orllla oriental del Jordan, y el otro al medio dia del de¬ 
sierto de Scete, de que formaba parte, y mueho mas le¬ 
jos que el primero de los paises habilados. Tambien en la 
Palestina habia un Galainbu, prbximo al Jordan, b sea el 
monasteriode Calambn, que no eslaba lejos de la laure 1 2 que 
se llamaba de Tours y del cual se hace mencibn en el Pra¬ 
do espiritual. Nosotros hablamos de Galamia de Scele. 

Gasiano dice que para llegar alii se debian bacer siete 
a ocho jornadas por un desierto muy extenso, y que los 
solilarios que all! moraban no se podian dedicar a cons- 
truir ceslas, couio los de olros desiertos; porque estando 

1 Casiano, Cotelier, Tillemont, Gazeo vitx Patrum. 

2 La laure se d'stinguia del monnsterio. En el monasterio se hacla 
una vida comun, mienlras que en la laure cada uno hacfa £ parte una 
vida solitaria, sdlo que lodas las celdas estaban bajo la direccidn de un 
abad.La primera laure parece haber sido fundada por San Charito sobre 
las orillas del marMuerto. 
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tan lejos de las ciudades se les aacia el trasporte demasiado 
caro y penoso, ocupandose la mayor parte en la agricul- 
tura y jardineria. Se eree que Calamia y Porphyribn son un 
mismo desierto, lo mismo que Petra' del cual se ha ha- 
bladoen algunos lugares de las Vidas de los Padres , por 
cuanlo sou considerados como los lugares mas recbnditos 
de la soledad de Scete. Estos desiertos eran habitados por 
monjes que no solo bulan del vecindarlo de las ciudades 
buscando mayor retiro, si que tambibu las soledades m&s 
pobladas de monjes, como era la de Scete, a donde la re- 
putacibn de los primeros que all! se habian establecido, 
atrajotan gran numero, que eso mismo fub causa de la 
relajacibn que all! se introdujo, y de las revoluciones que 
insensiblemente arruinaron la observancia motiastica. 
Nada sabemosdigno de consideracibn de los solitarios de 
esos desiertos. 

Se ba hablado en las Vidas de los Padres , de un religio- 
so llamado Juan de Calamia, quien por sus virtudes se dis- 
tinguib entre sus hermanos. Se hizo solitario por las 
exhortaciones de una hermana mayor que tenia, la cual 
habiendo vivido desde su inlancia en una gran piedad, lo 
elevb en los inisnios senlimientos inspirandole uu gran 
menosprecio de las vanidades del siglo. Ella entrb despues 
en un monasterio de virgenes, y Juan habiendo abrazado 
la vida monastica en el desierto de Calamia, vivib alii vein- 
ticuatro auos sin salir de su monasterio. Su hermana, a 
quien amaba mucho mas por la educacibr. santa que le 
habia dado, despubs de tan largo tiempo desbo verle, y le 
suplicb por muchas cartas que le concediera este consuelo 
por amor de Jesucristo, autes que blla parliera de este 
mundo ; pero Juan siempre se escusaba, no pudibndose 
decidir a dejar su amada soledad. 

1 Esta Piedra es diferente de Ih Piedrad Roca de Troe, de la cual he- 
mos hablada en la Vida de S. Arsenio. 
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Por fin su hermana le escribio en estos t4rminos: « Si 
vos no quereis venir a encontrarme, yo me vere obligada 
a venir a vuestra casa para tener la dicha de saludar 1 4 
vuestra caridad , de lo cual hi ya tanto tiempo que estoy 
privada. » Juan, muy preocupado poresta resolucidn, te- 
mi6 que si dejaba emprender este viaje 4 su hermana, los 
otros parientes no se creyeran en derecho de hacer corao 
411a, y estar molestado por las visitas en su retiro. 

Despu4s de muchas reflexiones se determinfi a ir a verla, 
ysefu4 con dos hermanos de su monasterio a aquel en 
que ella moraba. Cuando huho llegado a la puerta, dijo 
con una voz muy alta para hacerse oir. « Dadnos la ben- 
dicifin, y tened la caridad de recibir a estos peregrinos. » 
Esto precisamente hizo que su hermana lo entendiera y le 
abiera la puerta, acompanada de otra sierva de Dios; pero 
411a n6 lo reconoci6. No obstante 41 la reconocib al mo- 
mento ; pero temiendo que ella comprendiera mas facil- 
mente por su voz que 41 era su hermano, no pronuncifi pa- 
labra dejando hablar a sus compafieros, quienes dijeron 4 
su hermana: « Os rogamos, madre nuestra, que mandeis 
nos den agua para beber, pues estamos fatigados por el 
viaje que hemos hecho.» Ella se la presento con sus pro- 
pias manos, lo mismo que 4 su hermano, sin reconocerle, 
y despu4s que hubieron bebido, hicieron la oracifin, dieron 
gracias a Dios y pidieron permiso paravolverse a su mo¬ 
nasterio. Su hermana no pensando haberlo visto, despu4s 
de algunos dias renov6 sus instancias por otra carta, su- 
plic4ndole que antes de morir le diera el consuelo de po- 
derle ver. y que viniera a hacer oraci6n en su monasterio. 

Juan se aprovech6 del viaje de uno de sus compafieros 
para contestarle, v le mando esta esquela: « Yo he estado 
en vuestra casa, por la gracia de Jesucristo, y nadie me ha 


1 Sc ve aqui que esta maoera de hablar, usada en muchos monaste¬ 
ries de mujeres llamadas de la Yisitacion, es muy antigua y loable. 
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conocido. Vos misma habeis salido a la puerta de vuestro 
monasterio para hablarme; vos me habeis dado agua: yo 
la he recibido de vuestras manos: yo la he bebido, y me 
he vuelto a mi monasterio despu6s de haber dado gracias 
al Senor. Qne os baste, pues, el haberme visto de esta ma- 
nera, y no me insteis mas; sino rogad sin cesar a Nuestro 
Senor Jesucristo por mi. * 

El autor del Tercer libro de los Padres de la soledad , 
quien nos ba inslruido sobre este hecbo de la vida de Juan 
de Calamia, a linea seguida esplica otro, que tiene mucha 
semejanza con aquel, y que demuestra que las religiosas no 
cedian en desprendimiento a >os religiosos. Pondr6mos lo 
aqui, por mas que no se refiera a un solitario del desierto 
de que hablamos. Habia, dice 61, un religioso que tenia su 
hermana en un monasterio de virgenes, en el cual vivia 
con gran reputacidn de piedad, y edificaba a toda la comu- 
nidad. Habiendo caido enferma, su hermano dese6 verla 
antes que muriese, y se presentd por eso al monasterio. 
Peru su hermana, a qui6n se habia hecbo anunc-iar para 
saber si lo recibiria, de ningun modo quiso permitir que 
por su causa su hermano entrase en un monasterio de vir- 
genes, y le hizo volver esta respuesta : « Mi mas venera¬ 
ble hermano, os ruego que no entreis, contentaos con 
rogar por nd : yo espero que Nuestro Senor Jesucristo des- 
pu6s de la muerte nos hara la gracia de ver nos en su reyno 
celestial. » 

En el mismo desierto de Calamia 6 de Porphyridn, mo- 
raba un santo abad llamado Pablo, el cual dice Casiano 
haber sido el mas insigne de los antiguos solilarios; lo 
que serla un justo molivo de sentir el silencio que los bis— 
toriadores han guardado tohre sus virtudes, sino supi6ra- 
mos que hay santos de quienes Dios se ha reservado mani- 
festar la conducta admirable que guardaron durante su 
vida, para el gran dia en el cual el libro de la conciencia 
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de todos los hombres sera abierto 4 los ojos del mundo en- 
tero. De este s61o sabemos lo que Casiano nos ha dicho en 
pocas palabras, quien con su ejeniplo condenaba la pe- 
reza de los monjes que preferian la ociosidad al trabajo. 

« El abad Pablo, dice, que vivia en la vasta soledad de 
Porphyridn, encontrando en los frutos de unapalmeray 
de un pequeno jardin, lo poco que necesitaba para vivir, y 
viendo que no podia hacer trabajo alguno con el cual ga- 
nara su sustento, por estar mas de siete jornadas lejosde 
toda tierra habitada, y pedirle por el porte de su obra mas 
precio del que hubiese sacado vendidndola, se impuso no 
obstante un trabajo, y se obligd tan exactamente 4 hacer 
un cierto nutnero de cestas, como si se hubiese habido de 
ganar el sustento con ello. Despuds que habia trabajo todo 
elano, y que su choza estaba llena de cestas, les metia fuego 
y las quemaba. Con eso nos ensend que era imposible que 
un religioso morase largo tiempo en el monasterio, si alii 
no trabajaba con sus manos, y que era tan dilicil que sin 
eso llegase 4 una virtud perfecta, que hasta cuando la ne- 
cesidad de vivir no le obligaba al trabajo, no dejase de ha- 
cerlo para purificar su corazdn, para consolidar sus pensa- 
mientos, para perseverar en su celda, y para veneer la 
pereza. » Hemos visto en otro lugar que este abad Pablo 
era contempor4neo del abad Moises, a quien Casiano hace 
hablaren su primera y segunda conferencia, y quien vivia 
en su vecindario. 

El mismo autor en otra parte habia de un segundo Juan 
que vivia al tiempo del mismo abad Moisds, pero que es 
diferente del abad Pablo del cual acabamos de dar algunas 
notas. Hablaremos de ese Pablo despuds de los viajes de 
Casiano. 



PARTE TERGERA 


SOLITARIOS DEL EGIPTO 


VIDA ASCETIGA DE SAN ATANASIO, DRAGONGIO 
Y SERAPION, MONJES Y OB1SPOS 1 


Aun que la jurisdicci6u del patriarca de Alejandria se 
extendiera por los desiertos de la Tebaida, de Nitria y de 
Scete, hemos distinguido esos desiertos de los del Egiplo 
propiamenle dicho, que eslaban mas prdximos 4 la cui- 
dad de Alejandria, de los cuales hablaremos en los capi- 
tulos siguientes. Ademas de los monjes que ocupaban 
los primeros, gran numero estaban en los monasteries 
y en las ertnitas cercanas a esta gran ciudad, y otros 
vivian dispersados ados leguas al rededor, y en dmide 4 
fines del siglo cuarto casi se coulabandos mil solitarios. El 
numero no era tan crecido cuando sau Antonio se retirb 4 
la soledad. S6lo habia algunos, que se consideraban mas 
bien como asc4licos que como monjes, tomando este t4r- 
mino en un sentido riguroso. Mas cuando san Antonio 
bubo alumbrado las profuiididades de su desierto por sus 
eminentes virtudes y por las gracias extraordinarias que 
Dios le habia otorgado, de repente se vi6 que el estado mo- 
nastico se levanlaba y se extemlia en la iglesia como un 
grande arbol; y bien pronto se vid penetrar el fervor de 
muchos cristianos hasta dentro de los desiertos m4s escon- 

1 San Atanasio, Socrates el Bscoldstico, Vitrse Palrum. 
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didos, y poblarlos casi tanto corao lo eran las cuidades. 

Tales fueron los efeclos de la vida admirable de este 
Sanlo, y de las palabras de vida que Dios ponla en su boca 
para bien de aquellos a quienes la fama de su santidad y 
de sus prodigios atraia a su montana. Alfin del siglo cuar- 
to entre Egipto y los desiertos vecinos se coulabau ya mas 
de ochenta mil religiosos; y el uumero de las religiosas 
tambi6n pasaba de veinte mil, pues ya no habia menos en 
la sola ciudad de Oxyrhynquia. 

San Atanasio, ese ilustre defensor de la f6 ortodoxa, 
tambien por su celo se convirti6 no solo en protector, pero 
hasta en propagador del estado monastico. No se contentd 
con cuidar de uu modo particular de los solitarios de 
Egipto y del vecindario, y con demostrarles en todas las 
ocasiones un afecto y una ternura pateruales, sino que 
quiso darles un modelo perfecto escribiendo 61 mismo la 
Vida de San Antonio, que llev6 tambi6n a Roma cuando 
las cuestiones del Egipto lo llamaron alia; lo que contri- 
buy6 mucho a hacer respetar una profesion de la cual enton- 
ces se hacia poco caso, como demasiado singular y nueva. 

Esto es lo que aparentemente ha liecho creer a algunos 
autores que el mismo habia abrazado la vida monastica, y 
que habia sido formado en ella por San Antonio ; pero 
este sentimienlo carece de pruebas, y lo que se puede decir 
es, que fu6 del numero de los asceticos, 6 de aquellos que 
en las cuidades llevaban la vida religiosa. Y en efecto, 
cuando despu6s de la muerte de San Alejandro, patriarca 
de Alejandn'a, los obispos de la provincia se reunieron con 
el pueblo caldlico para darle un sucesor, la mullitud con 
voz unanime grit6 pidiendo a Atanasio, quien era un per¬ 
fecto cristiano v llevaba la vida ascetica. 

O 

En la Coleccidn de r eg las de san Benito de Aniania hay 
una carta de san Atanasio dirigida & Jos religiosos, llena de 
instrucciones excelenles y de una caridad admirable. Y si 
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61 les daba pruebas de su afecto pastoral, los solitarios por 
su parte lo respectaban y le estaban humildemente sumisos 
como a su superior, y siempre tenlan para 61 una conQanza 
y una ternura flliales. Jamas encontr6 mayor seguridad 
contra las persecuciones de sus eDemigos que eD sus mo¬ 
nasteries ; y ellos le estaban tan adiclos, que nunca eocon- 
traron diQcultad en exponerse a si mismos para salvarle. 
Sobre eso se puede ver lo que 61 mismo ha escrito, y lo 
que hemos dicho en la Vida de san Pacomio y en lade 
San Teodoro el SantiGcado. 

Por una continua estimaci6n que profesaba al estado de 
los monjes elev6 muchos al episcopado. Entre otros se cita 
a Draconcio, a quien conG6 el gobierno de la Iglesia de la 
pequena Hermbpolis * cercana a Alejandria. Este Dracon¬ 
cio era abad de un monasterio, que dirigla con tan gran 
repubcibn de santidad, que su election para el obispado 
de esta ciudad se hizo por unanime consentimiento; lo 
que sucedla rarisiuias veces : y aun en esta ocasion muchos 
paganos prornetieron abrazar el cristianismo. San Atanasio 
tuvo en esto tanto mas consuelo, cuanto que estandole uni- 
do por los vinculos de una eslrecha amislad, esperaba en- 
contrar en 61 un colega en sus trabajos y en sus combates 
contra los enemigos de la Iglesia. Pero su regoeijo pronto 
se convirtib en lagrimas, porque Draconcio consideraba la 
dignidad episcopal peligrosa para el alma, a causa de las 
grandes obligaciones que cargan sobre 611a, y que sus mis¬ 
mos religiosos aumenlaron su temor, inspirandole el mis¬ 
mo que ellos tenian. Asi Draconcio protestb ditiendo que 
si lo consagraban obispo, jamas iriaa su silla; y apenas 
fu6 consagrado que huy6, y se escondi6. 

San Atanasio le eovib a Hyerax, sacerdote y despu6s 
confesor, con Maximo, lector, para persuadirle que vol- 

1 La Ilermdpolis Parva , cercana al lago Mareotis y sobre el canal de 
Alejandria, hoy es conocida por Damanfiour. 
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viera. Le escribi6 una carta de las mas conmovedoras, en 
la cual le llamaba mucbas veces su amado Draconcio, yle 
destruia todos las razones que alegaba para renunciar el 
cargo de la iglesia que le habia confiado. 

« Que os debo decir? dice. Me compadecerb de vuestra 
renuncia, 6 dirb que vos considerando las circunstancias 
preserves os retirais por lemor?Pero cualquiera que sea 
el motivo que tengais, yo no puedo, mi querido Draconcio, 
dejar de sentir vuestra couducta. Vos no veis que conti- 
nuando retirado, esa unibu tan poco estendida que vues¬ 
tra elecoibn a producido se rompera, si se hace venir a 
otro; vuestra iglesia por eso correra peligro de ser presa 
delosmalos (esto es de los arrianos), y los paganos que 
ban prometido hacerse cristianos, paganos se quedaran. 
Qub escusa podreis vos alegar ? que remedio pondreis a 
taulos males? Oh mi amado Draconcio, vos nos habeis 
puesto en afliccibn, en lugar de la alegria y del consuelo 
que esparabamos de vos. » 

« Vos debeis saber, afiade, que antes de vuestra ordena- 
cibn erais vuestro, y que ahora sois de vuestro pueblo ; que 
ese puebloos pide la nutricibn en la doctrina de las sautas Es- 
criluras; y, que si vos os alimentais solo, cuando Nuestro 
Senor Jesucrislo os vendia a juzgar, no lendreis escusa al- 
guna legitima por haber dejado morir de hombre a su grey.» 

Despues de mucbas razones que opuso & las de Dracon¬ 
cio, le bace presente que debia mostrar tanto mbs celoy 
coraje por la Iglesia, cuanto que se hacian mas temibles las 
circunstancias del tiempo; que la inspiracibn de dejar el 
minisierio episcopal era mala b injusta; que esto era me- 
nospreciar al Salvador que lo habia criado ; que si todos hu- 
biesen tenidolos mismossentimieutos, el jamas hubiese sido 
cristiano ; y que si aquellos que vendnan despubs tuvieran 
los mismos pensamientos, las iglesias no subsistir ian mas. 

Cila en seguida el ejemplo de los profetas Moisbs, Jere- 
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mias, Jon4s quienes, convencidos de su incapacidad, se 
excusaron al principio, pero lubgo se sometieron: « El 
Senor, dijo, os conoce mejor que vos mismo. El sabe a 
quien confia sus iglesias. Aquel que no sea digno, no debe 
mirar su vida pasada, sino su ministerio, por temor de 
anadir a sus pecados la maldicibn de su negligencia. » 
Pero para convencerlo mas con ejemplos mas 4 propbsito, 
le nombra muchos solitarios que habian sido hechos obis- 
pos y que cumplian perfectamente con su ministerio. « Vos 
no sois el unico enlre los monjes, le dijo, que ha sido orde- 
nado ni el unico que ha gobernado un monasterio y ha 
sido querido de los monjes. Vos sabeis que Serapibn bs 
monje y de cuantos monjes ha sido superior. Vos no igno- 
rais de cuantos otros Apolon ha sido padre, vos conociais 
a Asatbn, Aristbn, Amonio. Vostal vez habeis oido hablar 
de Muita, de Pablo, de Latos y otros muchos. Ningutio de 
estos ha renunciado 4 su ordenacibn, y no obstante nin- 
guno por eso ha sido peor; al contrario, todos ellos espe- 
ran la recompensa de sus trabajos. Cu4ntos idolatras no 
han convertido? A cuantos no han sacado de sus diabbli- 
cas costumbres? Cuantos servidores no han conquistado 
para el Senor? Ellos han persuadido la virginidad a las 
jbvenes y la continencia 4 los jbvenes. 

« No creais, pues, 4 los que os dicen que el episcopado 
es una ocasion de pecar, vos podeis, siendo obispo, aguan- 
tar el hambre y la sed como Pablo, y no beber viuo como 
Timoteo. Nosotros conocemos obispos que ayunan, y mon¬ 
jes que comen ; obispos que no beben vino, y monjes que 
beben ; obispos que hacen milagros, y monjes que no ha- 
cen. » En fin, san Atanasio concluyb incil4ndole 4 volver 
cuanto antes, porque se acercaba la flesta de Pascua; y le 
dijo que primerameute pasara por su casa como unico 
amigo querido, para pasar enseguida 4 su Iglesia. 

Draconcio no puelo resistir 4 una carta tan concluyenle, 
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y a las s6lidas razones que conterua. Se volvi6 a su iglesia 
como el santo patriarca le habia indicado, y tuvo el con- 
suelo de satisfacer al mismo tiempo sus atracciones por la 
vida solilaria, por el veclndario del desierto de Nitrla que 
formaba parte de su dibcesis. No obstante gobernb su igle¬ 
sia con tal vigilancia y celo, que respondib perfectamente 
4 las esperanzas de san Atanasio. Sostuvo la fb bortodoxa 
contra los arrianos con una firmeza inquebrantable; es- 
tuvo asociado con los obispos catolicos que tuvieron el ho¬ 
nor de sufrir el destierro por la causa de Jesucristo. El 
lugar de su destierro fue el castillo de Teodate , en el de¬ 
sierto prbximo a Elysma, villa sobre la orilla del m4r rojo, 
a tres jornadas de Babilonia. Aqul fue donde recibi6 la vi- 
sita del gran Hilaribn, como lo reflere san Jerbnimo en la 
Vida deeste santo; lo quele sirvid de gran consuelo. Tam- 
bibn aqul mismo los monjes de Nitria le mandaron la carta 
de san Teodoro el Santificado, superior de Tabenia, en 
la cual le decfa que la persecucibn de los Arrianos a no tar- 
dar, concluirla. Lubgo asistib al concilio que san Atanasio 
con san Eusebio de Verceil convocb en Alejandria, en 362. 
Esto es cuanto sabemos de Draconcio, gran religioso y 
gran obispo. 

En cuanto a los obispos venidos de la soledad que san 
Atanasio le propone como modelos en su carta, casi nada 
sabemos, escepto de Serapibn. Este habia sido amigo parti¬ 
cular de san Antonio, y habia aprendido cerca de bl las 
maximas de la vida religiosa, lo que le hizo muy capaz para 
ensenarlas enseguida a los otros. Tambien fub superior de 
muchos monjes, siendo una de las mas briilantes lumbre- 
ras de los desiertos del Egiplo; pero no conviene confun- 
dirlo con Serapibn, abad en el territorio de Arsinoa, de 
quien en otra parte hemos hablado. 

A las gracias particulares conque Dios le babia favore- 
cido, unib un espiritu claro y muy elocuente; lo que, a 
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juicio de San Jerbnimo, le merecib el sobrenouibre de Es- 
colastico, esto es, de sabio. 

San Atanasio, que conocia su raro mbrito, y que jamas 
despreciaba las oeasiones para dotar las iglesias de esce- 
lenles pastores, eu unos tiempos en que mas que nunca 
habia necesidad de ellos, no consintib que sus tulentos es- 
tuviesen por mas tiempo ocultos en el recinto de sus mo¬ 
nasteries. Lo consagrb obispo en el Bajo Egipto, y bien 
pronto tuvo motive de felicitarse por tal eleccibn. A mas 
de la estrecha amista l que siempre tuvo con el, se babia 
formado tan grande idea de la rectitud de su espiritu y de 
su juicio, que en los asuntos mas imporlantes de la Iglesia 
siempre tomaba su consejo, y basta sometia a su censura 
sus propios escritos. Serapibn no se contentb con velar 
sobre ladibcesis que le estaba conQada: viendo que la ma- 
licia de los arrianos por todas paries atacaba a la Iglesia, 
y que no cesaban de perseguir a San Alauasio por su repu- 
tacibn y con las calumnias acerca de su valimiento en el 
siglo, emprendib varios viajes para defenderlo, y con el la 
causa de la fb. Pasb a la llirla para asistir al concilio de 
Sardiquia, y otra ocaslon tambieu fub a. Italia por el mismo 
objeto, delante del emperador, enfrente de otros cinco 
obispos y de dos sacerdotes de la Iglesia de Alejandria. 

Su adhesibn a la fb y a san Atanasio, le hizo tan odioso 
a los arrianos, como amado por los buenos cbtolicos; lo 
que fub causa que fuese del numero de aquellos que fueron 
echados de sus sillas y desterrados bien lejos de su pais. 
Muchosufrib por parte de sus perseguidores, si se ba de 
juzgar por el modo coiyo tralaron a. los otros; pues les 
cargaron de cadeuas y les apalearon de mala manera; pero 
bl por sus sufrimientos merecib el titulo glorioso de confe- 
sor de la divinidad de Jesucrislo. 

Pero su destierro no resfrib su celo. Coutinub velando 
para preservar al pueblo de Jesucrislo de los errores con 

26 
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los cuales el demonio se esforzaba a infectarlo por el brgano 
de los herejes. Escribib contra los maniqueos la unica obra 
que nos queda de cuantas compuso. Fub de los primeros 
que, en Egipto, descubrieron el error de Macedonio, que 
sus discipulos trataban de propagar por ahi, y escribib por 
esto a san Atanasio para exhortarle 4 toniar la pluma con¬ 
tra los nuevos enemigos del misterio de la Trinidad. No 
hay motivos para creer que viviera largo tiempo despubs 
que recibib los tres escritos en forma de cartas que san 
Atanasio le dirigib sobre la divinidad del Espiritu Santo, 
que Macedonio combatia, pero no se sabe ni el afio ni el 
d(a de su muerte. Sbcrates nos ha conservado esta hermosa 
sentencia que bl le atribuye: El espiritu se purifica con la 
ciencia de las cosas espirituales, el alma con la caridad , las 
pasiones con la abstinencia. 


V1AJE DEL BIENAVENTURADO JUAN GASIANO Y 
DEL ABAD GERMAN 1 


Los viajes que el bienaventurado Juan Casiano hizo 
con el abad German en las soledades del Egipto y de los 
desiertos vecinos, nos dan grandes luces para conocer las 
virtudes de los santos habitantes de estos lugares, y no sa- 
brlamos negarle aqui un lugar preferente, por mas que no 
lo consideremos como uno de ellos, puesto que se propuso 
menos ser del nurnero de ellos, que instruirse con sus 
ejemplos y con sus coloquios sobre laperfeccion religiosa. 
La relacibn que sobre eso ba hecho, ya en sus libros de las 
Instituciones ya en sus Conferences , si se prescinde de 

4 Casiano, Sozomeno, Gacseo, Hdlstenio, los Bolandistas, Tillemont 
Bulieau . 
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algunos errores quesin contumacia sostiivo, piles que fue 
antes de la definici6n de la Iglesia, su relation edific6. digo 
yd, a los fieles; y se puede ver en la coleccidn de sus 
obras, cornentadas por el docto Gazeo, la reputacidn que le 
adquirieron, tanto entre los sabios como eiitre los Santos. 

Es dil'lcd puntualizar cual fud su patria. Holstenio crey6 
que era originario de la Provenza. El antiguo Breviario de 
San Victor de Marsella lo haceoriundo de Alei as, a juicio 
de Jiulteau , quien anade que no se puede dudar que mas 
bien fuera de Scythd/iolis, ciudad episcopal de la Palestina, 
donde otro Casiano vivid despuds; pues desde su juventud, 
y como el dice, desde su infancia , dl fud elevado en un mo- 
nasterio de la misma provincia. Otros ban creido que era 
de Consfantinopla; pero la opinidn mas probable es la de 
Genadio, que lo hace Scila de nacidn. Por lanto conviene 
confesar que la conjetura de Bulteau parece la mas fun- 
dada por el retiro de Casiano a un monaslerio de la Pales- 
tina, en una adad muy dillcil de creer que bubiese venido 
de la Scitia, d de las Galias, d de Constantinopla, a noser 
que se dijera que habiendo ido a visilar los santos lugares 
con sus parientes, se bubiese que dado eu este monasterio 
para abrazar la vida religiosa. 

Sea como quiera, entonces a lo mas podia teuer quince 
anos, segun dicen los aseclas de Bolando. El monasterio en 
donde se retird estaba en Betlehem, diferente del de san 
Jerdnimo, y mucho mas antiguo. 

Sus padres eran muy piadosos, y no se olvidaron de 
darle una educacidn couforme a la virtud que ellos pracli- 
caban. Se ignora si aprendid las letras humanas eu su casa, 
d en el monaslerio. Pero es muy probable que las apren- 
diera en el mundo, no pareciendo muy conlorme que se 
ocuparaen leer los autores profanos, y sobre todo las fa- 
balas de los paganos y los combates de sus pretendidos hd- 
roes, en una casa que no era mas que escuela de virtudes. 
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Esto aun parece mas razonable por aquello que 61 dice en 
un lugar de stis Conferencias , en donde se queja que 4 
mas de las mis6rias interiores que le eran cnmuiies con 
todas las personas d6b,les, tenia un cierto obstaculo de su 
salud, que era ese couocimiento, aunque insignificante, 
como 61 dice por modestia, que habia adquirido de las le- 
tras humanas. « La continualectura de los autores prol'a- 
nos, decia al abad Gherem6n, a que nuestros maestros en 
otro liempo con lauto empeno nos obligaron, llenaron de 
tal modo mi espiriiu, que estando infeclado y poseido por 
estas ideas, s61o se oeupa de las fabulas, de los comba- 
tes, y otras bagalelas con que yo me he entretenido du¬ 
rante mi juvenlud. Por eso cuando yo me ocupo en la ora- 
ci6n, 6 canto salmos, 6 gimo delaute de Dios por mis 
pecados, al momento los versos de un poetame vienen al 
pensamieuto, 6 las imagenes de los combates de esos h6- 
roes de las fabulas se me representan, y mi imaginacidn 
se llena de tal suerte de esos fantasmas; que mi alma no 
se puede elevar a Dios, ni los puede echar de si con las 
lagrimas que derrama todos los dias. » 

En este monasterio de Palestina fu6 donde con el abad 
German recibid los primeros elementos de la vida reli- 
giosa; y dcspu6s decia al abad Joseph,« que desde su tierra 
habia aprendido de los grandes servidores de Dios que 
lababitaban, a concebir altas resoluciones, yque inspiran- 
dole el amor asus virtudes, habian escitado en su alma una 
ardiente sed de llegar a ser perfecto en la vida espiritual. » 
Este abad German era su prbximo pariente, 6, mas 
cierto, de su mismo pais. La caridad los uni6 mas que la 
sangre, y su inclinacibu a la virlud los estrechb tan fuer- 
temente, que se decia de ellos que eran una sola alma en 
dos cuerpos; y la escelente conducta que ambos guarda- 
ban en el monasterio los hizo querer mucliisimo por sus 
superiores y por los otros religiosos. Mientras que asi se 
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ejercilaban coo fervor en los deberes de su estado, el abad 
Pinufio, quien, como diremos en su lugar, gobernaba un 
gran mouasterio cerca de Pan^flsa en Egipto, estando re- 
lirado secretamente para llevar una vida mas solitaria, se 
presentd a ellos, donde no pensaba ser conocido, y perma- 
neci6 en su celda. Peru lmbiendo sido nuiy pronto de>cu- 
bierto, y obligado a ir a tomar de nuevo el gobierno de sus 
religiosos, eso les hizo pensar en bacer el viaje de Egipto, 
con el propdsito de ver por si mismos la vida que llevaban 
los cenobitas y anacoretas que alii habia en gran numero, 
y aun de penelrar en los desiei tos mas reniolos de la Te- 
baiday de Seele. Casiano podia toner entonces veiuticinco 
6 treiiita aims, como lo coujetura Tillemont, y German 
tendiia uiios jiocos mas. 

Ellos no pudieron ejecutar su proyecto sin el permiso 
de su superior, quien al principio se opuso, como tambi6n 
los religiosos del mouasterio, por quererlos con ternuraa 
causa de su virtud. Consinlieron por fin, a condicidn deque 
volverian lo mas pronto posible; a lo que no se atrevieron a 
replicar por temor de contrislarles, y de ello dieron pala- 
bra en presencia de lodos los hermanos y delaule de Jesu- 
crislo quien de ello fu6 testigo, yen la misma cueva donde 
habia nacido ; con la esperanza, como lu^go dice German 
al abad Joseph, que a su regreso podrian mas facilmente 
praclicar lo que habian aprendido en su viaje. 

Partieron, pues, de Siria, y despu^s de uua larga nave- 
gacibn, llegarou a Tenesia, cuidad de Egipto. Cuanla Ca¬ 
siano en sus Instiluciones , con que caridad fuei on recibi- 
dos de los solitaries. « Cuando hicimos, dice, nuestro viaje 
de Siria a Egipto para instruiimos en las maximas de los 
ancianos solitarios de aquellos lugares, nos admiramos de 
la alegria y bondad conque por todas paries se nos recibia. 
Alii no se observaha lo que hemos visto en todos los mo¬ 
nasteries de la Palestiua, en donde no se hace comer a 



— 406 — 


los hermanos que van a verles hasta que ha llegado la 
hora do coinida. Alii, esceptuando los miereoles y viernes, 
que son dias sagrados, se rompiael ayuno en todos los lu- 
garesd que (bamos, luego que nosotros habiainos llegado. » 
Hablando de la disciplina monastica de los solitarios de 
Egipto, haremos ver la razon muy sabia de esla practica. 

Encontraron a Tenesio Archesio, obispo de Panefisa, 
quien habia ido alii para la eleccifin de un obispo, y quien, 
habiendo conocido sus designios, les di6 todas las pruebas 
de caridad la mas tierna, y 61 mismo quiso conducirlos 4 
las celdas de algunos. 

« Venid, les dijo, venid y pasaremos a ver algunos san- 
tos viejos que moran no muy lejos de nuestro monastmio. 
Yosotros admirareis unos hombres en cuyos cuerpos lodos 
encorvados csta retratada la vejez, y en cuyos rostros brilla 
detal modo la sanlidad, que su sola vista es una gran ins- 
truccidn para aquellos que les miran. » 

« Como esle santo obispo nos hubiera hablado asi, dice 
Casiano, tomo un baston y un pequenc saco, segun la cos- 
tumbre de los solitarios de aquellos lugares cuando se po- 
nian en camino, y nos condujo el mismo a su ciudad epis¬ 
copal. » 

Los introdujo en su monastery, pues do habia dejado 
su prol'esi6n de monje, por mas que se le hubiese en car- 
gado el gobierno de la Iglesia de PaneQsa, y los condujo 
sucesivamente a las celdas de los abades Cheremont, Neste- 
ros, y Jose. El primero les habl6 en tres conferencias de la 
perfeccion, de lacastidad, y de la proteccidn de Dios. El 
abad Nesteros a quien vieron despues que a Cheremont, les 
habl6 de la ciencia espiritual y del don de milagros; y el 
abad Joseph que vieron enseguida, discursid con ellos sobre 
la amistad, la estabilidad, y sobre los votos de los religiosos. 

Casiano hublaudo de la ciudad de Tenesia, donde desem- 
barco al llegar de Palestina, die: que sus habitantes estan 
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tan asediados por el mar y el agua salada de algunas estan 
ques que les rodean, que no teniendo tierra que puedan 
cultivar, estan obligados a ocuparse enteramente eu el co- 
mercio. Elios recogen, afiade, todo cuanto les sirve para el 
comercio que tienen sobre el mar, y no teniendo tierra para 
ediGcar, se ven obligados a hacerla traer por los buques. » 

Lo que di6 ocasidn al abad Joseph para bablarles sobre 
la amistad fu6 que babi^ndoles preguntado si eran herma- 
nos, le respondieron que s6lo lo eran en espiritu, y que 
despu^s de su conversidn habian estado siempre insepara- 
blemente unidos, ora en el monasterio, ora en las peregri- 
naciones, que habian emprendido, con el prop6sito de ade- 
lantar en lavida interior y espiritual. Por este motivo les 
di6 las reglas santas de caridad que se deben guardar para 
hacer las amistades verdaderamente cristianas y religiosas. 

La conl'erencia dur6 basta la nocbe, 6 impidiendoles el 
silencio de la nocbe entretenerse por mas largo tiempo, 
ese venerable anciano los conclujo a una celda separada 
para tomar all! algun descanso. « Pero, dice Casiauo, el 
fuegoque sus cantos discursos habian encendido en nues- 
tros corazones, hacidndonos pasar la nocbe sin dormii , hizo 
que salieramos de alii muy de manana, y habi6ndonos ale- 
jado cieu pasos, nos sentumos en un lugar muy retirado, 
en donde las tinieblas de la nocbe unidas a la soledad nos 
dierou lugar a abrirnos mutuamente nuestro corazon con 
entera libertad. » 

Apenas se hubieron sentado, cuando al abad Germau 
dando un profundo suspiro, tom6 la palabra, diciendo a 
Gasiano: « Hola I mi querido Casiano, que hacemos?A 
que estamos reducidos? Por todas partes nos vemos rodea- 
dos de un peligro inminente, pues todo lo que aqul apren- 
demos por las acciones y los discursos de esos santos ana- 
coretas, nos demuestra bastante aquello que seria mejor 
para nueslra salud, y la palabra que hemos dado a nuestros 
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superiores al salir del monasterio, no nos permite reali- 
zarlo. Siguiendo el ejemplo de esos ilustres Santos, facil- 
mente nos podrfamos formar en la virtud y en la perfec- 
ci6n, sino estuvitliramos obligados a cumplir la promesa 
que bentos hecho de volver al monaslerio; pues una vez 
que hayamos entrado en el, ya no se nos permitira volver 
4 esle lugar. Y si por otra parte queremos permanecer 
aqui para satisl'acer este vivo deseo que sentimos, vendra 
la promesa que hemos becho a nuestros superiores para 
obligarlos a permitirnos hacer una pequena ruta por aqui, 
asegurandoles que volverfamos bien pronto al monasterio, y 
que s6lo de paso veriamos los solilarios de estaprovincia? » 

Estas reflexiones los metieron en una grande inquietud. 
Por una parte hubieran querido permanecer entre aquellos 
santos solitarios, cuyos ejemplos y discursos los anima- 
ban poderosamente; mas por otra se encontraban atados 
por la prome^a que habian hecho a su superior y a los re- 
ligiosos de su monaslerio de volver alii dentropoco tiempo. 

En vista de esla promesa, « acusbmonos a nosotros mis- 
mos, dijo Casiano, de haber tenido muy poca resolucidn y 
firmeza, y de no haber podido veneer ese pudor que no 
nos permitia resistir a las suplicas de aquellos que nos con- 
juraban a volver cuanto antes, sin considerar que la pro¬ 
mesa que haciamos podia ser contraria a vuestros desig- 
nios y a nuestra salud. •> En estas perplejidades, Casiano 
dijo a German que no habia medio mas espedito para salir 
del paso que pedir consejo a aquel santo anciano y decla- 
rarle sus deseos. « No dudeis, mi querido German, le dijo, 
que Dios boy nos dispensara esta gracia por la boca de su 
servidor para recompensar sus m^rilos y el ardor de nues¬ 
tra fe. » Al abad German le gusl6 muebo esto que dijo Ca¬ 
siano, y aguardaron la vuelta del santo viejo a la bora de 
la oracion de la noche, que ya estaba bien prbxima, lo que 
derauestra que ellos permauecieron todo el dia en esla cel- 
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da; y ludgo que hubo llegado el abad Joseph, y juntos hu- 
bieron rezado el numero de solmos ordenado. tomaron por 
silla aquello que les habia servido de cama durante la no- 
che, proponiendole su diflcultad. 

El buen viejo observando alguna tristeza en su rostro; 
pensd que sufriau alguna pena interior y acercandosea 
ellos, les dijo eslas palubras del patriarca Josd; Por que 
vuestro rostro hoy estci mas triste que de ordinario? « Ah, 
padre mio, respondid el abad German, nosotros siempre 
habiamos esperado <jue volveriamos a nuestro monasterio 
llenos de alegria de haberos visto, y colmados de bienes 
por haber escuchado vueslros sabios discursos, y habiamos 
creido que despuds de nuestro regreso, podnamos practi- 
car facilmente en nuestro monasterio aquello que hubidse- 
mos apreudido en nuestro viaje; pero es el caso que el 
amor que profesabamos a nuestros superiores nos hizo 
comprometer, pensando que en nuestra casa podnamos 
imitar sin dificultad lo que de vos hubiesemos aprendido. 
Asl habiendo esperado que nuestro viaje solo nos podrla 
dar una extrema alegria, enconlramos en dl motivo para 
un dolor que nos consume. » 

Le esplicd enseguida la solemne promesa que babian he- 
cho al partir de su monasterio, de volver pronto a dl, y 
como por eso se encontraban oprimidos por dos lados ; por 
el uno se veian obligados a cumplir su promesa ; y por el 
otrosenlian que cumpliendo se privarian de la compania 
delos solitarios de Egiplo, cerca de los cuales esperaban 
aprovecharse mucho. 

El abad Joseph pcrmanecid algun tiempo sin hablar; 
pero salieudo de su silencio les dijo : « Eslais bien seguros 
que este lugar contribuiria mucho a vuestro progreso eu 
la piedad? » — « Ah ! Padre mio, responds el abad Ger¬ 
man, aunque nosotros estamos muy agradecidos a aquello* 
ilustres servidores de Dios, que desde nuestra juventud nos 
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han ensefiado a concebir altas resoluciones, y que, inspi- 
randonos el amor a sus virludes, han excitado en nuestras 
almas una sed ardiente de llegar a ser perfectos en la vida 
espirilual; sin embargo, si en eso se nos puede creer, nin- 
guna comparacidn hallamos enlre aquello que hemos 
aprendida alia, y esto que aprendemos aqui. Y no hablo 
de la vida que vos praclicais ni de vuestra conducta quees 
laudable, y que no atribuyo solamente a lo severidad de 
vuestro instituto y a vuestra firmeza; mas aun a la ventaja 
que se balla en estos lugares. Esto es lo que nos hace creer 
que para Imitar vuestra perfeccidn no nos basta apren- 
der a lo lijero estas excelentes instrucciones que vos nos 
dais, sino que aun tenemos necesidad de recursos que este 
lugar nos ofrece, y de permanecer entre vosotros. » 

El abad Joseph sobre eso les hizo tin discurso que did 
motivo a la decima septima conterencia de Casiano, en la 
cual, despuds de haber dieho que es una cosa muy justa y 
conforme el estado religioso el cumplir aquello que se ha 
prometido, trata de probarles que creydndose en peligro 
de permanecer en un perpetuo tedio si volvian a Beldn, se- 
rian escusables yaun dignos de alabanza sino cumplian su 
promesa. Con esta decisidn les persuadid a quedarse en 
Egipto, en donde en efecto permanecieron siete anos ente- 
ros. Pero no por eso desaparecieron sus escrupulos, y des¬ 
puds de este tiempo volvieron al monasterio para pedir un 
nuevo permiso, y en este intervalo no se descuidadaron de 
escribir a su comunidad para escusar su ausencia y la tar- 
danza en volver. 

Del desierto de Panefisa pasaron el Nilo y entraron al 
territorio de Diolque, aldea siluada cerca de una de las 
siete desembocaduras de este rio. « Nosotros somos, dijd 
Casiano, como esos mercaderes que andan abrasados por 
el deseo de enriquecerse; y luego que supimos que en 
estas regiones habia muchos y muy cdlebres monasterios. 
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que los mas ancianos de los anacoretas habian fundado, 
nos embarcauios con la esperanza deaprovecbar mas aqui 
que en ninguua otra parte. » Elios vieron sueesivamente 
en este desierto al venerable Piamdn que era el mas viejo 
de los anacoretas de Diolque y el sacerdote de su iglcsia; 

4 Pablo, superior de un monasterio habitado por masde 
doscieutos religiosos, de cuyo numero era el venerable 
Juan ; al abad Pinufio a quien habian conocido en Beldn, y 
al abad Abraham: Casiano ensus conferencias bace hablar 
a todos estos sobtarios. Piamdn les habld sobre tres clases 
direrentes de religiosos; Juan de propdsito les babld de un 
cenobitay de un solitario; Pinufio, de la peuitencia; por 
fin, el abad Abraham, de la mortificacidn. 

La confereneia del abad Piamdu les habia inspirado tan 
grande amor para la vida de los anacoretas, que resolvie- 
ron ejercilarse en dlla, y aunque el venerable Juan, que 
vieron enseguida en el monasterio del abad Pablo, en un 
coloquio que tuvo con ellos, hubiese dado la preferencia a 
la vida ceuobitica, ni su ejemplo ni su exhortacidn pudie- 
ron impresionar su corazdn como lo habian hecho las pa- 
labras del abad Piamdu. As! empezaron a aprender bien 
las reglas de la vida eremltica bajo su direccidn ; y uno de 
los mas perfectos solitai les de este lugar llamado Arquebe, 
les cedid su celda con todos los pequenos muebles que con- 
tenia, y se fabricd una en otro lugar. 

El desierlo de Diolque era una mansidn muy molest a a 
la naturaleza; alii se necesitaba gran coraje para sufrir las 
incomodidades; y Casiano y German no permanecieron en 
dl sin sufrir grandes teutaciones. Una de las mas molestas 
y del cadas que tuvieron que combatir fud el deseo de vol- 
verasu pais, y a la casa de sus padres. Casiano bace de 
ello detallada relacidn en los siguienles tdrmiuos, que no- 
sotros anolamos con gusto, para demostrar cuales son al- 
gunas veces las astucias del maligno espiritu para retraer 
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de sus buenas resoluciones las almas que se consagran 4 
Dios en la religibn. 

« Nosotros, dice, iodos los dias estabamos exlraordina- 
riamente atormentados por el deseo de volver a nuestro 
pais y ver de nuevo a nuestros padres. El recuerdo de su 
piedad nos fortificaba mucho en este designio, y nos persua- 
dia que bllos jamas nos impedirian reahzar las sanlas reso¬ 
luciones que babiamos tornado. Ann creimosque su con- 
versacibn, muy lejos de danarnos, nos podria senir, y <jue 
no nos veriamos cmbarazados por el cuidado de lodas las 
cosas tempoi ales, porque sabiamos que ellos guslosos nos 
damn con abundancia todo cuanto nos fuera necesario. 

Tambibn nos representabamos la vana alegria que reci- 
biriamos por la conversibn de mucbas personas que nos 
prometiamos mover con nueslroejemploy con nuestroscon- 
sejos. Nuestro esplritu nos representaba sin cesar 1 la posi- 
cibn y hermosurade aquel pais donde nacimos, y que era 
la antigua herencia de nuestros mayores. Nad a nos parecia 
mas propio para una santa soledad, pues, adeinas de halier 
alii todo lo necesario a la vida, un solitario debio hallar 
su consuelo en el secreto y en el silencio de los bosques.» 

Agitados, pues, por estos importunos pensaniientos, 
fueron a descubrir su tentacibn al abad Abraham, quien les 
bizo conocer toda su ilusibn en el coloquio que tuvo con 
ellos sobre la mortificacibn, que forma la ultima conferen- 
cia de Casiano. « Nos hizo ver claramente, dice, que estos 
pensamienlos, que el diablo babia inspirado en nuestro co- 
razbn, eran lazos con ios cuales nos queria bacer caer, y 
nos inflamb en el deseo de una verdadera mortificacibn. » 
Este deseo no era estdril entre ellos. Llevaban en efecto 
una vida muy dura; pues, ademas de ganar su sustento 
con el trabajo desus manos, eslaban obligados a ir a bus- 

1 Holstensio se sirve de este lugar para establecer que Casiano era 
de Provenza. 
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car el agua sobre sus hombros a tres millas de su celda. 
Andaban descalzos, 6 iban Ian pobremenle vestidos, que 
confesaron al abid Abraham que se hubiesen avergonzado 
de presenlarse en este estado a sus parientes. 

Bulteau ha creido que antes de pasar a Diolque habian 
visto al abad Pinufio ; pero lo m4s conforme al texto de Ca- 
sianoes que volvieron a Panefisa, en donde 61 moraba, para 
verlo ; y esta es la opinidn de Tillemonl fundada en que de 
alii pasaron a Scete. Asi, habidndose informado con gran 
cuidado del lugar de su permaneticia, se le presentaron, 
quien los reelbi6 con alegriay con una humildad toda sin¬ 
gular. El los consider6 como sus antiguos companeros de 
domicilio y de celda, y en cambio, les quiso ceder la suya. 
All! oyeron aquellas exceleules inslrucciones que en plena 
asamblea di6 a un joven hermano que queria abrazar la 
regia de su monasterio, la que relalaremos a su tiempo; y 
los emocionaron de tal modo las mAximas de perfeccidn 
que 61 espbc6, que casi habian perdido la esperanza de 
poder llegar jamas a ponerlas en praclica. Esto es lo que 
did ocasion al abad Pinufio, a quien declararon su pena, 
de hablarles del fin dela penilencia. Este santo abad ense- 
guida les excitd mucho a que se quedasen en su monaste¬ 
rio ; pero ellos se excusaron con el deseo que tenian de ir 
al desierlo de Scdte, a donde la repulacidn de los santos 
solitarios que alii moraban, los atraia mucho : por esto 61 
no se quiso opouer mas a tal resolucidn. 

Se presume quo Gasiano y Germau, fuera yendo de Te- 
nesia a Pane fisa, fuera durante su permanencia en Diolque, 
visitaron A san Isidoro de Pelusia, quien no estaba muy 
lejos de alii. Este santo y celoso defensor de san Juan 
Crisdslomo era demasiado cdlebre para no excitar la pia- 
dosa curiosidad de nueslros dos viajeros, quienes sdlo bus- 
caban ver los hombres cdlebres de la soledad para que los 
edificasen. Laconformidad desus sentimientos en favor de 
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san Juan Cris6stomo aun les hizo aficionar m&s; pero 
nada sabemos con seguridad sobre esla visita. Entre las 
cartas de san Isidoro sc hallan algunas dirigidas a Casiano 
y olras a German; pero ninguna prueba hay que el Casiano 
a qtiien fueron esorilas sea el de quien hablamos. Eq 
cuanto a German sdpase que aquel a quien Isidoro escribi6 
era hombre de guerra, y no monje. 

Hav quienes creen que despuds de haber pasado siete 
aflos en Egiplo volvieron ludgo al monasterio de Beldn, 
desde donde poco tiempo despuds fueron a Scete; pero es 
muy probable que de Diolque pasaron a Scete, de donde 
despues de algun tiempo volvieron a Palestina, estable- 
ciendose enseguida en el mismo desierto, hasta el tiempo 
de las pertui baciones que alii ccusd una carta pascual de 
Tedlilo de Alejandria, la cual segurameute fud la causa de 
que ellos salieran parair a Constanlinopla. Esta es la opi¬ 
nion quo seguiremos en lo que nos resta decir de su historia. 

Pasaron, pues, al monasterio de Scete despuds de haber 
permanecido algunos dias en el monasterio del abad Pinu- 
fio, y alii adquirieron nn conocimiento mas completo de la 
vida sulitaria, que ya habian comenzado a practicar en el 
desierto de Diolque. La abstinencia que alii praclicaban 
era tal, que no consideraban a un solilario baslante sobrio 
cuandoen un dia se comia dos panes de seis onzas cada 
uno. 

Entre los m&s cdlebres solitarios que tuvieron la dicha 
de visilar, vieron principalmente a Moisds, Paphnufio, Da¬ 
niel, Serapidn, Teodoro, Serenio, Isaac y Teonas. Casiano 
atribuye sus diez primeras Conferencias a los sieto prime- 
ros, y las vcinliuna veintidds y veinte tres a Teonas. 

Las conferencias que tuvieron con Moisds, Paphnufio, 
Daniel y Serapidn, se deben relatar en su primer viaje a 
Scete; y en el segutido, las de los abades Teodoro, Sere¬ 
nio Isaac y Teonas. El abad Moisds a prop6sito les habld 
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de un solitario y de la discretion ; el abad PaphnuGo, de la 
triple renuncia de un solitario ; el abad Daniel, de la 
guerra de la carne contra el 6spiritu ; el abad Serapion, de 
los pecados capitales; el abad Serenio, de la volubilidad 
del alma, de los principadosy de las potestades invisibles; 
el abad Isaac, de la orac.6n; el abad Teonas, del ayuno, 
de los obstaculos exteriores de la santa comunibn, y de es- 
tas palabras de San Pablo en su Eplstola a los Romanos, 
capitulo 7 : Yo no hago el bien que quiero, pero hago el mal 
que no quiero. Los propagandistas del Bolandismo no se 
atreven a decidir si fu6 en su primera 6 segunda perma- 
nencia en Scete cuando tuvieron la conferencia con el abad 
Teodoro sobre la muerte de algunos santos ermitanos, 
que los Sarraceuos habian despedazado. 

No estuvieron con tanta constancia en el desierto de 
Scete, que no recurriesen tambiti) otros desiertos vecinos. 
Visitaron al abad Maqueto, que moraba en un lugar muy 
apartado de los otros solitarios; pero Gasiano no dice cual 
era aquel lugar. Pentiraron hasta la mansibn de Pablo de 
Porpbyribn, que la tenia en una caverna distante siete jor- 
nadas de los palses habitados. Fueron tambi^n al desierto 
de las Celdas, y a los de la Alta-Tebaida, pues Casiano ha- 
bla del gran monasterio de Tabenia; mas se ignora si fu6 en 
el primer 6 segundo viajeque bicieron. 

Por Gn, habiendo transcurrido siete aflos desde su par- 
tida de la Palestina y no satisfaciendo el deseo que estos 
religiosos tenlan de verlos de nuevo, las cartas que habian 
eserilo a los religiosos de su monasterio, en las cuales les 
promelian volver, regresaron aBel^u, fuera para cumplir 
su promesa, fuera para obtener su dispensa y un nuevo 
permiso para volver a Scete. Rindieron, pues, a los an- 
cianos de su monasterio el honor que les debian; enceu- 
dieron en el corazbn de aquellos a quieues no babian po- 
dido satisfacer con sus cartas, la antigua caridad que 



— 416 — 


babian tenido por ellos; y cstando enteramenle libres del 
escrupulo que les hubiera podido causar su promesa, por 
un permiso que obtuvieron para volver a Egipto, fueron 
alii con tanta satisfaccibn, aun por parte de sus compane- 
ros, a quienes sin duda habian emocionado con la relacibn 
de aquello que habian visto en su viaje, que estos quisierou 
acompanarlos una parte del camino. 

Fueron a Scete en el mismo ano que habian vueltoa 
Belbn. No sabemos con precisibn el tieuipo que alii per- 
manecieron, ni porque motivo fueron k Constantinopla. Lo 
cierto es que estaban en esta cuidad imperial el ano 404, 
en donde dice Casiano que tuvo a sau Juan Crisbslomo por 
maestro, de quien recibib la imposicibn de manos para el 
diaconado. El abad German fub elevado al sacerdocio; y 
cuando Tebfilo de Alejandria tratb de condenar al sauto 
Crisbstomo en su asamblea de Chesna, en 403, este Sauto 
mandb alii tres obispos con los dos sacerdotes German y 
Severo, para declarar que bl no lo podia reconocer por su 
juez. 

Parece que el mismo Santo habia confiado a Casiano y a 
German la guarda del tesoro y de los vasos sagrados de la 
iglesia, puesto que los conservaron como por milagro, en 
el incendio que abrasb la iglesia de Constantinopla, el mis¬ 
mo dia que este Santo fub echado de ella, por la faccibn 
de sus enemigos, el 20 de Junio de 404 ; b hicieron un in- 
ventario autbntico que llevaron a Roma en 405, con la 
carta que el clero de Constantinopla escribia al papa Ino- 
cencio sobre el destierro del santo Patriarca. 

El mismo ano contestb Inocencib a esta carta; tal vez 
tambien por German y Casiano, pero esto es muy incierto- 
Despubs de este tiempo nada sabemos de German, como 
tampoco a donde fub Casiano, despues de su llegada a 
Roma en 405. Los unos ban creido que permauecio alii 
basta que fub tomada por Alarico, rey de los Godos, y que 
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de alH pash a Marsella. Olros dicen que volvid a su mo- 
nasterio de Beldn, desde donde, habiendo este monasterio 
sido destruido por los burbaros, al ano 416 pasb a la Galia 
Narbonciise; pero es necesario convenir con los continua- 
dores de Bolando, que aqul hay un vacio en su histo- 
ria, que no se podra llenar por niugun hecho que sea pro- 
bado. Lo cierto es que Casiano se retird a Marsella; sea 
poco despuds del ano 415, sea solamente despues del ano 
y que fundd alii dos monasterios, uno de hombres y otro 
de niujeres. El primero es la abadia de sail Victor; el 
segundo, segun el Padre Guernai , es el de Beaune , des¬ 
truido despuds de mucbos siglos, 6 el del Santo Salvador, 
llamado en otro tiempo de san Ciriaco. 

Es cierto que eslablecid una regia para los hombres, y 
es bien creible que daria tambidn alguna a las niujeres, no 
habiendo probahilidad que las hubiese abandonado a su 
propria direccidn. 

Mientras que la disciplina regular florecia en su monas- 
terio, y difutidia muy lejos el buen olor de Jesucristo, Cas- 
tdr, obipo de Apt, fundd uno cerca de su cuidad episcopal, 
le escribid suplicandole si querria poner por escrito, para 
dl y para su nuevo monasterio, las reglas que habia visto 
practicar en la Palestina y en el Egipto, y que dl habia esta- 
blecido en su monasterio de Marsella. 

Nada se pitede leer mas edificanle que las humildes 
expresiones que usa este santo obispo en su carta. « Cas- 
tdr, dice, el ultimo de los hombres, se arroja con profunda 
humildad a los pies del santo padre Casiano, de esc hom- 
bre admirable por su sanlidad, ilustre por su vida, y reco- 
mendable por su ciencia. Y es muy razonable, mi mas 
santo padre, prosigue, que se procure la sabia direccidn de 
un maestro a las personas que aun son incapaces de diri- 
girse por si mismas. Como en el deplorable estado a que el 
pecado nos redujo no todos tenemos bastantes luces para 

n. 27 
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constituirnos en nuestra propia guia, el unico remedio que 
nos queda es liallar en la luz de otros, y en la det'erenoia 
que tenemos a sus sentimieutos, las ventajas que no encon- 
tramos en nosotros mismos. 

« Por esto yo vengo a suplicaros muy humilde, mi mis 
amado Padre, que no negueis vuestras luces a una persona 
ignorante como soy yo, y no diferais mas el escitarnos a la 
piedad, escribiindonos los santos ejercicios en los cuales 
vos vivis tanto tiempo ha, a fin de que esta lectura sirva d 
aquellos que, como nostros, aun no son mas que nedfitos, 
y que todavia sienten los atractivos de la vanidad y de la 
gloria del siglo. « Nosotros sabemos que vos sois una de 
aquellas personas que mas bien saben lo que se practica 
en los monasterios de Oriente, y principalmente en los del 

Egipto y de la Tebaida.Por esto os ruego que nos es- 

cribais simplemente los reglamentos que habeis visto en to- 
dos los monasterios del Egipto y de la Palestina, segun que 
fueron estableciuos y fundados por nuestros anciauos Pa¬ 
dres, a fin de que puedan aun hoy servir de regia a este mo- 
nasterio que yo he establecido y que acaba de nacer, etc. » 

Gasiano no responde con menos humildad a este santo 
obispo, cuyo piadoso designio exalta, lo mismo que sus 
raras virtudes; y despuis de un largo preludio sobre el celo 
que el tiene para elevar a Dios un tempio espiritual, cons- 
truido, no con piedras insensibles, sino vivas; que no seri 
temporal y corruptible, como el de Salomdn, sino elerno 6 
in mortal, anade: « Vos me escribis que no habiendo nin- 
gun monasterio en vuestra provincia, quereis establecer 
uno y lo quereis regular segun los de Oriente, y particu- 
larmente del Egipto; y aunque vosposeeisperfeclamente to- 
das las virtudes, sobresalis por vuestra ciencia, eslais lleno 
de toda suerle de riqueras espirituales, y no solo vuestros 
discursos, sino tambien vuestra sola vida basta a aquellos 
que quieren llegar a la mas alta perfecci6n, no obstante 
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«so os dirisris a mi para sacar algun recurso de ml pobreza. » 
Enseguida manifiesla con muchas razones quo alega, 
la dilieullad (|ue tiene en resolverse k bacer lo quo le pide; 
pero qne el deseo de obedecerle lo lleva sobre lodas las di- 
ficullades. « Yo me rindo, pues, a vuestras suplicas, mi 
bienaventurado Padre, anade, a quien yo puedo llamar el 
unico moilelo de santidad y humildad ; y por esa confniiiza 
que me inspirais, yo emprendo la composicibn de esta 
ohra, mientras que mis fuerzas me la permilan. Yo prin- 
cipalmente procurard decir lo que aim no ha dicho ninguno 
de aquellos que han esci ilo antes que yo sobre eslas male- 
rias, pues mas bien han relatado aquello que oyerou de los 
olios, que no lo que hablan esperimentado por si mis- 

mos. No me entretendrd en hahlar de los milagros y 

prodigios de los sautos varones, cuyos reglamentos yo des- 
cribo, por mas que hayan hecho gran nuniero, y que no 
solo he aprendido muciios, por la relacion de olios, sino 

que con mis propios ojos he visto miichos.Tampoco 

me qniro detener a hahlar de las maravillas de Dios; sino 
que quiero Iralar en pocas palabras de los medios de refor- 
mar uuestras costumbres, de corregir nuestros vicios, y de 
hacernos perfeclos segun las reglas que nueslros ancianos 
nos han prescrito. » 

Sobre esle plan form6 Casiano su obra de las lnstitucio- 
nes mmiasticas, dividida en doce libros, de los cuales los 
cualro primeros contienen los reglamentos de los monas¬ 
teries, y los ocho restantes tratan de los pecados eapitales, 
de su origen y de los medios de destruirlos; mas al presen- 
tar los institutos y las reglas de los monasteries de Oriente, 
tempera cou la practica mas dulce de los de Palestine y 
de la Mesopotamia, a<]uello c|ue los de Egiplo podian tener 
demasiado austero y demasiado dificil para ser propuesto 
a los mouasterios de las Galias, a causa del rigor de los 
lugares y de la diferencia de costumbres; sobre lo cual 
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anadeesla excelente m&xiina : « Cuando tomamos por re¬ 
gia aqnello que es razonable, y no es superior 4 nuestras 
fuerzas, por mas que tal vez hagamos menos que los olrus, 
no por eso dejamos de cumplir nuestra regia con tanta 
perleeeibn como ellos. » 

Esta primera obra de Gasiano fub recibida por el obispo 
Calory porsus religiosos con tanta satisfaccibn, que este 
sanlo preiado instantaneamente le rog6 Ie escribiese las 
conlerencias espirituales que habia tenido con los anaco- 
retas de Scete. Las escribib, pues, para contentarlo, lo 
que no fub tanlo para instruccibn de los cenobitas como de 
los anacoretas; pero el sauto obispo dejb la tierra para 
visilar a Dios antes que esla obra fuese concluida. 

Despubs de la muerte de este bienaventurado ponlifice 
dirigib sus conferencias al obispo Leoncio y a Heladio, 
nionjt* y despubs obispo. Leoncio era hermano, b mas b nie- 
nos parienle de Castor, y se cree ser el misuio que Leon¬ 
cio, obispo de Frejus. Heladio lo fub de cierta metrbpoli; 
pero antes habia pasado de la vida cenobitica a la eremiiica, 
coino se puede coujeturar por lo que de bl diceCasiano. 

Despubs de estas diez couferencias se vib obligado a es- 
cribir otras siete para satisfacer el piadoso fervor de los 
santos Honorato y Eucherio, quienes sin duda serian los 
cblebres obispos de Arles y de Libn. Dice baber tenido es¬ 
tas conlerencias con los solitarios de Panefisa, quienes fue- 
ron los primeros que vib al llegar al Egipto, como bemos 
dicbo. San Honorato enlonces era superior de los monjes 
de Lerius, y Eucberio era religioso, y habia concebido el 
deseo de pasar al Egipto para ser testigo de las virtudes 
de los solitarios que Gasiano habia visto ya. Dirigibndoles 
estas siete conferencias, les escribib en estos tbrminos: 

« Mis muy queridos bermanos. Aunque muchas de esas 
santas almas que vosotros formais con el ejemplo de vues- 
tra virtud, no puedau apcnas llegar a esa alia perfeccibn 
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que vosotros haceis brillar en el mundo como astros de 
admirable claridad, no obstatile, leneis tanta pasion por 
la gloria de aquellos ilustres varones que fueron los pri¬ 
me! os en fundar y eslablecer la vida solitaria de los anaeo- 
relas, que uno de vosotros, presidente de una grande 
asamldea de cenobitas, desea que su congrogacibn, que 
todos los dias tiene la visla y el modelo de vuesira santa 
vida como un maestro viviente que la ensena, sea como 
iluslrada por los preceptos y consejos de los sanlos anaco- 
retas ; y que el otro tambibu ba (|uerido para edificarse en 
su conducla esterior y visible irse alia a las prornndidades 

del Kgipto. Por esto la obligacibn ineludible de la ca- 

ridad me lia arrojado quieras no quieras al peligro al cual 
me expongo escnbiendo eslo, a tin de satisfacer el deseo 
de uno y ahorrar el irabajo al otro. » Despubs babla de 
los doce libros de las lnstituciones de los Cenobitas , que 
halda enviailo al obispo Castor, y de las diez couferencias 
que habla tenido con los Padres del desierto de Scele, y 
que babia escrito para obedecer a los obispos Helndioy 
Leoncio. A mas de las siete conferencias que les euviaba, 
aun les promete otras siete, « a lin, dice, que si vuesira 
sauta avidez y esa ardienle sed que manifestais, todavia no 
se puede saciar con esus ultimos discursos, al menos espero 
que las otras siete conferencias que yo debo enviara los 
sanlos ermitanos que viven en las islas Stachades (estas son 
las islas de H teres), satislaran plenamente vuestro deseo. » 
Dedicb, pues, estas siete ultimas conferencias a Jovi- 
niano, Minerva, Leoncio y Teodoro, en una carta que est4 
al IVente de la decima octava conferencia. Lo queal efeclo 
les dijo deinuestra cuau util la lectura de las vidas y de la 
doctruia espiritual de los Padres de la soledad, puede ser 
a las personas religiosas, y el fruto que de ella pueden re- 
portar. « No solo, les dijo, los que hacen profesibn de una 
humilde obediencia en el monaslerio, sino basta aquellos 
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que qnieren vivir como anacoretas en esos desiertos, donde 
se ban relirado bastante cerca de vosotros, podr&n hallar 
en e^tos t rat ados avisos propios para los lugares que habi- 
tan y para el estado de vida que hayan abrazado. Vuestros 
trabajos pasados les ban ya procurado esta gran ventaja, 
que encontraudose en la misma prol'esibn que los santos 
solitarios que hablan en estos eseritos, comprenderau mas 
facilmente su doclrina y recibiendo en sus celdas a los au- 
tores de esas conferencias con sus libros, todos los dias se 
entretendiAu con ellos, hacibndoles sus preguntas yescu- 
chando las respuestas que les den. Asf no seguiran su es- 
piritu y sus propios peusamientos en un caniino tan dificil 
y tan nuevo en estas regiones, que aun tiene sus peligros en 
los lugares donde es mas ordinaria y mas sostenida por el 
ejemplo de una iufinidad de santos; y no tendi au por guias 
en este nuevo camino a aquelios a quienes la tradicibn de los 
ancianos y uua larga esperiencia ha hecho muy hahiles. » 

Joviniano, Minerva, Leoncio y Teodoro sin duda eran 
aquelios cuyas virtudes y celo por la vida religiosa hablan 
hecho mas celebres en las islas de Rieres sob re la costa 
de Provenza. Se vela 4 su modo, como Casiano lo hace 
entender bastante, florecer gran numero de cenobitas y 
anacoretas, lo mismo en las islas que en la tierra fit me. 
Minerva y Joviniano, 6 Joviano, diriglan cada uuo un mo- 
nasterio, como lo hablan hecho san Castbr en Apt y san 
Honorato en Lerins; y por fuera de los monaslerios se 
velan muchos ermitanos que vivfan en un riguroso retiro, 
practicando ya lo que Casiano trataba de ensefiarles. 

San Honorato ocupaba la silla de Arles cuando Casiano 
escribib estas siete ultimas conferencias. Este Santo, 
segun Tillemont, murib todo lo mas larde en 429, y Ca¬ 
siano tenia piometidas sus conf'erencias desde el anu 426. 
A mas de estas obras asceticas, Casiano compuso otra 
considerable contra Nestorio, con la cual combatib los 
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errores por los siete libros que hizo expresamente. Lo 
emprendio k ruegos del papa san Leou el Grande, entou- 
ces arcediano de Ja isrlesia rotnana. En esla obra, en la 
cual Casiano se exhibe muy erudite sobre el dogma, no 
nos Gjaremos en el titulo distinguido que le merece entre 
los teblogos. Como eso ninguna relacibn tiene con las Vi¬ 
das de los Padres dr. los desiertos, de quienes aqui habla- 
mos, io parasemos por alio. Esla fue la ultima produccibu 
de su celo. Genadio dice que murib en el imperio de Teo- 
dosio y Valentiniano: esto es, entre 426 y 430; pei o no 
fija el ano. Segun la Crdnica de san Prbspero, es cierto 
que en 432 b 33 aun vivia. Trislemio dice que murib en 
435, y el Padre Guesnai dice que vivib hasla 448 ; pero 
ninguna prueba cierta dan de ello. Asi es que los conti- 
nuadores de Bolando concluyeD diciendo ; ignoramos 
en que ano murib. 

Casiano era sacerdote, sin que se sepa por su hisloriasi 
recibib el sacerdocio en Roma b en Marsella. El texlo de 
Genadio, dice Tillemont, podria hacer creerque fub orde- 
nado en esta ultima ciudad, en donde se ve que pasb los 
postreros afios de su vida; mandando Jos cbnones que los 
eclesiasticos no inarchen del lugar en donde fueren ordena- 
dos; ademas que el concilio de Roma en tiempo de Gelasio 
lo llama sacerdote de las Galias. 

En el Irascurso de los tiempos se ban tributado grandes 
honores 4 su memoria. Diversas iglesias, cuya numeracibn 
se puede ver en el Padre Guesnai, lo honran como santo 
el 23 de julio’, en cuyo dia tambibn lo pone zerrario. El 
papa Urbano V hizo meter su cabeza y su brazo dentro 
una area que se expone sobre el altar el dia de su fiesta en 
la cblebre abadia de san Victor de Marsella. Lo restante 
de su cuerpo esta en una capilla sublerranea de la misma 
iglesia en un sarcbfago de marmol. La Iglesia griega le 

4 Martirologio de Marsella. 
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rindi6 culto religioso antes que la de Occidente. Para el 
dia de su flesta ha seiialado el dia bisexto, queentrelos 
orientales es el 29 de febrero. 

Por mas que Casiano haya recibido y merecido grandes 
alabanzas, no se pueden excusar ciertos sentimientos que 
tuvo sobre la gracia y sobre la mentira, ni paliar el semi- 
pelagianismo que sembrd en su ddcima tercia conferencia. 

Todo cuanto se puede decir en su favor es, que defendid 
estas materias antes que la iglesia decidiera sobre ellas. 
Por otra parte, se manifestd absolutamente opuesto al 
error de los pelagianos, como se ve en su obra sobre la En- 
carnacidn contra Nestorio, en donde tambien dice que ha- 
bla trabajado para sacar de el al rnonje Leporio. Tiliemont 
dice parecer que dl quiere atribuir su conversidn a sus con- 
sejos, por mas que sea debida a los de san Augustin, y 4 los 
de Aurelio de Cartago ; no obstante no ser esta la opinidn 
de Casiano, quien solamenle dice que el lo movid , y que 
Dios lo convirtid y que esto sucedid e?i Africa. As! Casiano 
lo prepard emocionandole, y san Agustin concluyo Ja obra. 

No haremos el analisis de todas las Conferencias de Ca¬ 
siano, pues esto interrumpiria demasiado la hisloi ia de los 
solitarios; baslara hacer el de algunas que nos parezcan 
mas utiles, y que no se resientan de sus errores. 


EL OBISPO ARQUEBE Y EL ABAD CHEREMON' 


« Panefisa, dice Casiano, era en otro tiempo una ciudad 
muy rica, siendo su terrilorio uno de los palses mas ferti- 
les del mundo. Ella sola, como se suele decir, produda 

Casiano, Paladio, Sozomeno, Gazeo. 
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todo lo necesario para la mesa del rey. Pero habiendo el 
mar sido agitado extraordinariamente por un temblor de 
tierra, salt6 sus orillas. y habibudose esparcido por todos 
los campamentos del rededor, derribb todas las casas, 
convirliendo aquellos campos muy fbrtiles en una gran 
laguna de agua salada; de suerte que se puede decir que 
estas palabras del salmo, que se entienden en un sentido 
espiritual, entonces se cumplieron al pib de laletra, y pa- 
recieron una profecla de aquello que sucedib en este lu- 
gar: Seed los rios y enjugo los arroyos y las fuentes; cu- 
brid de sal una tierra muy fertil a causa de la malicia de 
aquellos que la habitaban. » 

Sucedib, pues, con el tiempo que muchas de las peque- 
nas aldens que estaban edificadas sobre colinas, siendo 
inhabitables por efecto de esla inundacibn, se convirtieron 
en pequeiias islas, que hoy son muy propias para aquellos 
santos anacoretas que desean una perfecta soledad. » 

Plolomeo habla de Panefisa como de un lugar muy con¬ 
siderable ; pero este pais, antes tan fecundo y delicioso, 
no era mas que un lago, en el cual muchos terrenos mas 
elevados que los otros, parecian como islas, de las cuales 
el agua salada y las malas exhalaciones sacaron los habi- 
tantes, y solo Servian para secundar la austeridad de algu- 
nos anacoretas que rehusaban las habilaciones cbmodas 
para tener otras muy molestas, que por su incomodidad 
favorecian su gusto para la penitencia. A esto quedaron 
reducidos los tristes restos de una dibcesis tan hermosa de 
la cual Arquebe, este santo prelado que en Tenesia recibib 
4 Casiano y a German, era obispo, despues de haber sido 
treinta y sicte anos auacoreta. Casiano no habla de su alta 
virtud sino llevado de transportes de admiracibn. « Este 
hombre admirable en todos sentidos, dice, desde el princi- 
pio sobresalib en el desierto entre todos los anacoretas (su 
desierto era seguramente el de Panefisa b estaba muy cer- 
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cano a este). Despu6s que lo huhieron sacado de £1 para 
hacerlo obispo de PaneQsa, conserv6 religiosamente todo 
el tiempo de su vida su primer amor a lasoledad. En nada 
relaj6 su primera niodestia y su antigua humildad, y la 
eminente dignidad con que se le honr6 no tuvo fuerza para 
causarle el nienor movimiento de complacencia. No creia 
haber side elevadoa este cargo por baberlo juzgado digno 
de 61; mas bien, que lo habian sacado de lasoledad por 
serindignode ella; y llorabasus desdicbas, de no haber 
podido llegar a la pureza que pide una profesi6n tan per- 
fecla, despu6s de haber morado treinta y siele anos en el 
desierto. » 

Despues del elogio que Gasiano hace de la profunda hu¬ 
mildad de este gran obispo, confirma lo que ha dicho con 
su discurso, hablandoles a 61 y a German de los anacore- 
tas de su diocesis que les queria liacer conocer. Su episco- 
pado no habia hecho mis que perfeccionnar en su corazdn 
aquella sincera humildad que habia adquirido antes en su 
retiro, y elevado a las mas grande dignidad de la Iglesia, 
no habia hecho mas, que confirmarse en los bajos send- 
niientos de si mismo, que habia concebido, con el auxilio 
de la gracia, en el secreto de su soledad. 

« De los anacoretas, dijo a Casiano y a German 4 quie- 
nes yo os voy a presentar, aprender6is aquello que yo no 
os puedo ensenar. Elios os ensefiaran el camino de una 
piedad, de la cual no me queda mas que la memoria, y 
cuya p6rdida yo depioro todos los dias. Pero nos ensena- 
r4n mas con sus ejemplos y acciones, que con sus pula- 
bras- En cuanto 4 mi yo creo que no me debeis iucitara 
que os diga nada. Yosoy demasiado pobre para poderdar 
algo a nadie; y todo lo que yo puedo es mostraros donde 
podr6is encontrar esa perla preciosa del Evangelio, que 
yo mismo no tengo, y que vosotros buscais con ardor tan 
edificante. » 
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Arquebe residia en un monaslerio, ya se enticnda por 
eso una simple celda; pues algunas veces en la llislona 
monastica se luma en este sentido, ya se enticnda una 
casa habitada por mucbos cenobitas qne bajo su dire- 
ci6n vivian eu comunidad, lo que parece mas verosimil; y 
continub siempre sus ejercicios de solitario, en euantose 
lopernnlia su eargo pastoral. Tambibn iba a pie, con el 
baston en la mano, llevando su pequeno saco eomo los 
otros monjes, no obstante su avanzada edad ; y as! es que 
Casiano dice, que a £1 y a su coiupanero los coudujo de 
Tenesia a Paneflsa. 

Casiano en su sbptima conferencia habla de un abad Ar¬ 
quebe, k quien tub a visitar con el abad Pablo, del cual en 
otra parte hablaremos, como de un anciano solitario. Se 
ha querido que este era el niismo obispo de quien aqui ha- 
blamos y que entonces no estaba elevado a esta digmdad; 
pero niugima probabilidad hay en ello. 

El primero a cuya celda el obispo Arquebe condujo k 
Casiano y a German, fiib el abad Cherembn. No moraba 
lejos de su monasterio y era el mas viejo de los anacoretas 
de este desierto. Podia haber morado desde el principio en 
el desierto de Scete, en una cboza que dislaba cuarenta 
mi lias de laiglesia, y doce del lago, a donde iba a tomar 
agua con gran latiga, volviendo todos los dias cargado 
con dos tinajas para su provision. Por lo demas, se estaba 
en el lugar de su retiro y all! unido con Dios vivia en paz 
y tranquilidad ; sea que hubiese pasado con el tiempo del 
desierto de Scete al de Panefisa, sea que este ultimo for- 
mara parte del otro como ban dicbo los autores, el estaba 
en el de Panefisa ciiando Casiano y German t'ueroii a ver 
le. Entonces contaba mas de cien anos; yel docto comen- 
tador de Casiano al objeto bace una bella observacion que 
sepondra limy bien aqul. « Es, dice, unacosa admirable 
que tautos saulos solitaries, ya los que vivian en los mo- 
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nasterios, ya los otros que estaban solos en el desierto, 
hayan la mayor parte vivido tan largo tiempo, siendo as! 
que llevaban unavida tan penitentey que se pnvaban vo- 
luntariamente de todas las comodidades del cuerpo; lo 
que, despues del auxilio de la gracia, s61o se puede alri- 
buir a aquella gran abstinencia que praclicaban. Asf sail 
Pablo, primer ermitano, vivi6 cerca de ciento quince aflos, 
despues de baber pasado ciento eu su caverna. San Anto¬ 
nio vivid ciento cinco, habiendo pasado noverita de ellos 
en el desierto, viviendo de pan y agua, escepto en sus pos- 
treros anos que anadia algunas legumbres. San Paphnucio 
pasd tambidn noventa anos con pan y aguas. Lo mismo 
hizo sail Macario y otros que aqut no se citan. » Sobre esto 
se puede ver lo que han dicho Sozomeno y Nice loro (So- 
zom i, 6, c. 34 Niceph. I. 11, c. 40.) 

Casiano hace el elogio del abad Cheremdn en eslostdr- 
minos: « Tenia mas de cien anos y sdlo su espiritu con- 
servaba el vigor; su cuerpo estaba todo abatido, y la 
asiduidad de sus inclir.aciones en la oracidn, junta a su 
gran vejez, babia de tal modo encorvado su dorso, que 
estaba como reducido a su primera infancia, y solo a ga- 
tas podia andar. La gravedad de sus rostro y esa manera 
de andar nos sorprendieron, imprimi6ndonos un prolui do 
respeto por su persona, pues por mas que esluviera tan 
acabado por la vejez, y que su cuerpo fuera todo deshecbo 
y como muerto, no dejaba de observar todos los dias el 
rigor de su austeridad primitiva. Nos aproximamos a 61 y 
le rogamos nos hiciera la gracia de decirnos una palabra 
de edificaci6n, contesandole que este era el unico objeto de 
nuestra visita; » a lo que, anojaudo un prolundo suspiro 
nos respondid : « All, hijos mios, que os puedo decir; 
cuando la vejez, me impide observar el rigor ordinario de 
nuestra vida, me quita al mismo tiempo el coraje para lia- 
blar de ella a los otros? 
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« C6mo tendrb yo la presunci6n de ensenar aquello que 
yo misrao no practico? 6 cbmo podr^ escitar a nadie a pre- 
sentursc const ante y ferviente en los ejercicios en los cua- 
les yo niismo estoy tan tlbio y relajado? Por esto yo jamas 
me he podido resolver a permilir que alguno de los j6venes 
solitarios morara cerca de mi, por temor que el ejemplo 
de mi relajacibn debilitara el fervor y la austeridad de los 
olios; pnes la palabra del que ensena ninguna fuerza ni 
ulilidad tiene, si el niismo ejemplo de sus acciones no lo 
imprimeeii el corazbn de aqnel que escucha. » 

Casiano confiesa que un discurso tan humilde de parte 
de ese sanlo viejo lo dej6 todo confuso, y lo mismo a su 
compaiiero German ; yledijo: « Nosotros os suplicamos, 
mi sanlo Padre, que no nos quiteis la suerte. Yo s6 que 
esia sola situacibn del lugar en donde eslais, y esla sole- 
dad tan horrorosa que la juventud mas robusla apenas 
podria soportar, habla bastanle de si misma; y que cuando 
vos por olra porte callais, esla muda instruccibn nos con- 
mueve tan to que no tenemos palabras para espresaroslo. 
No obslanle, nos dispetisareis, si os suplicamos rompais 
un poco vuuslro silencio para decirnos alguna cosa que nos 
ensene el modo d« iniitar lo que en vos admiramos. 

« Si nuestro libieza y nuestra negligencia, que tal vez 
Dios os ha revelado, no merecen que nos dispenseis ese fa¬ 
vor, lened al menos en consideracibn las penas y los tra- 
bajos de un viaje tan largo que hemos hecho, y no permi- 
tais que las personas que vienen del monasterio de Belbn 
con el uncio deseo de escuchar vuestros sabios discursos, 
sean confundidos en su exspectacibn. » 

El sanlo viejo se rindib entonces a sus suplicas y les ha- 
bl6 de la perfeccion, como vamos a decirlo, despues deha- 
ber d'cho de que manera murid. En la Historia Lusiaca 
de Paladio esta relatada asi : « El abad Gherembn estando 
sentado sobre su si 11a y teniendo su obra entre las manos, 
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entreRO su alma a Dios sin enfermedad m agonia. » Asl 
es que su muer*e fud repentina, aunque no se puede ilecir 
que tuese iinprevista, habiendo pasado tantos anos apar- 
tado de las criaturas y en los ejercicios de una laboriosa 
penitencia. Los continuadores del Bulandismo hablan de 
ellael 16 de agosto, y hacen notar que la asiduidad en el 
Irabajo era una de sus principales viriudes formando como 
su caraeter piopio, habiendo siempre vivido en el trabajo, 
y habiendo niuerto con el trabajo en las manos, no obs¬ 
tante la mucliaedad que hemos dicho que tenia, y la de- 
bilidad de su cuerpo cuando entregd su espiritu a Dios. 
Los Griegos hacen memoria de ella en sus Menees. , 

La perleccidn, que es objeto de la confereticia en la cual 
Casiano hace hablar al abad Cheremdu, no es otra cosa 
que la caridad y ese amor de Dios por el cual lo amamos 
por si mismo. como el hijo ama a su padre, a quien terne 
disgustar porque lo ama, y quien forma el objeto de su 
ternura filial y de sus afectos. 

« Hay Ires cosas, dice en primer lugar el abad Chere- 
m6n, que ordinariamente impiden a Ins hombres el entre- 
garse a los vicios: el temor del iuUerno y de la severidad 
de lasleyes; laesperanzay el deseo del cielo; el amoral 
bien y el al'eclo a las virtudes. El temor rechaza el mal y el 
contagio de los vicios, segun esta escrito: El temor del Se- 
flor aborrece lamaldad. (Prov. 8). La uiisma esperanza de 
apartarnos de todos los pecados, segun estas palabras del 
salmo : Todos aqvellos que esperen en Dios no pecaran ja¬ 
mas, (Psal. 33). En fin, el amor nunca cae en el vicio, pues 
dice San Pablo: La caridad jamas resbala. (II Cor. 13). 

aqul porque san Pablo, resumiendo toda la saluden 
eslras ties viriudes, dice : Estas tres cosas permanecen 
presentemente en esta vida , la fe, la esperanza, y la cari¬ 
dad. La I'd hacehuir el mal por la aprensidn de los supli- 
cios del iuBerno; la esperanza, retirando nuestro espiritu 
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de la vida presente, nos hace despreciar los placeres del 
cuerpo para atender a los bienes del cielo; y la caridad 
calentando nuestro corazdn, y llevandonos al amor de Je- 
sucrislo y a las virtudes espidtuales, nos hace rechazar con 
aversidn y horror todo aquello que es contrario a ellas. 

« Estas tres virtudes parecer tener el mismo fin, que es 
apartaruos de las cosas flicitas; son no obstante bien dife- 
rentes en los efectos que producen. Se puede decir que las 
dos primeras son virtudes de hombres, y particularmente 
de aquellos que se dedican a la perfeccidn, y que aun no 
hail concebido en st mismos un verdadero afeclo para las 
virtudes; pero la tercera es propiamente una virtud de 
Dios, es decir, que es propia de aquellos que estan trans- 
formados en imagen y semejanza de Dios; piles es propio 
de este Ser soberano el hacer siempre el bien sin temor 
alguuo, y sin esperanza de algun lucro. » 

Si alguuo, pues, desea ser perfeclo, conviene que saiga 
de este primer grado del temor, que es un estado servil; 
que pase al grado de la esperanza, en el cual cesa de ser 
esclavo convirtidndose en mercenario, porque ya espera la 
recompensa, y que de aquf suba a ese amor desiuteresado 
de lujo, (|ue todo lo espera de la bondad de su padre, con 
una conGanza perfecta, porque sabe que todo lo que es de 
su padre, es suyo. 

El bijo prbdigo habiendo derrochado toda su fortuna, 
creyd haber perdido a los ojos de su padre el derecho de 
llevar el nombre de bijo ; desea a lo menos ser contado en 
el numero de los mercenaries. Mas habiendo suplicado a 
su padre, en el humilde sentimiento de su pacieucia que le 
tratase como a uno de sus mercenarios, su padre le reci- 
bi6 eon mas bondad qua minca le habia manifestado. No 
le concedid lo poco que le pedla, sino que lo hizo pasar al 
momento de esos dos grados de esclavo y de mercenario 4 
su autigua dignidad de bijo. 
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Apresur6monos, pues, a subir, por una caridad firme 6 
inquebrantable, a ese tercer grado de los hijos, quiene* 
miran como suyo todo lo de su padre, para recibir de 
nuevo la imagen y semejanza de ese Padre celestial, ima- 
gen ala cual Jesucristo nos invita a conformarnos, cuando 
dice : Sed perfectos como lo es vuestro Padre celestial. 

En estos dos primeros grados de temor y de esperanza, 
los movimientos de piedad se interrumpen algunas veces 
cuando el relajamiento, 6 la alegria 6 el placer hacen per- 
der de vista el infierno 6 los bienes celesliales. Sirven sin 
embargo para hacernos adelantar poquito a poco, pues 
empezando a huir el vicio por el temor 6 por la esperanza, 
nos elevamos por fin hasta la caridad. Asl, pues, debemos 
esforzarnos en pasar bien pronto del temor a la esperanza, 
y de la esperanza al amor, a fin de que teniendo un afecto 
sincero y verdadero para el bien, permanezcamos mas fir- 
menente adheridos a 61. Pues hay grande diferencia entre 
aquel que rechaza los ardores del pecado por el temor del 
infierno 6 por la esperanza de la recompensa eterna, y el 
que conserva la caslidad, por ejemplo, por el gran deseo 
que tieue de una pureza espiritual. El alma que se halla 
en este ultimo eslado, no se deja llevar por los atractivos 
y las ocasiones del pecado, aun cuando nadie la vea ; no se 
deja sorprender por las mas secretas complacencias del 
mal que se pueden introducir en el pensamiento, porque 
su amor muy sincero por la virlud no solo echa de su co- 
razon todo lo que le es contrario, sino que aun lo detesta 
con un horror estremo. Por fin, no dejar el bien por el 
amor del bien mismo es mucho mas perfecto que no con- 
sentir al cual por el temor de sufrir el mal. En el primer 
caso, el bien es puramente voluntario ; en el segundo, es 
como hecho por fuerza, pues se bace por el temor del cas- 
tigo 6 por el deseo de la recompensa. Asl este se halla fre- 
cuentemenle alacado por sus malas incliuaciones, por que 
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ne posee esa paz firme que nace de la sincera caridad.. 

El abad Gheremdn usa enseguida de una comparacidn 
para hacer cotnprender mejor la diferencia de estos dos 
estados. « Aunque un soldado, dice, sea en extremo va- 
liente, y d6 con frecuencia batidas mortales a sus enerni- 
gos, es iraposible que combaliendo tanto, alguna vez no 
sea tambien 61 mismo vulnerado. Pero aquel que se pasea 
por encima los alaques de los vicios refundiendo lodas sus 
inclinaciones en el solo amor del bien, facilmente conser- 
xarAel eslado de virlrd a donde Dios lo ha elevado, pues 
creera que para 61 no nay mayor p6rdida que la de su alma. 
Esto es lo que 61 guarda como su mayor y mas precioso 
tesoro; y la menor violacidn de sus virtudes, 6 el meuor 
contagio del vicm es para 61 el mayor de los males. 

« La presencia y el respeto de los hombres, continua, 
aumentara la modestia de esta persona, y la soledad no la 
disminuira. Su consciencia es su ley que la tiene presente 
en lodo tiempo y lugar. La consulla y la inlerroga como 
a censor y testigo, no solo de todas sus acciones, sino tam- 
bi6n de todos sus pensamientos, y su unica ocupacidn es de 
agradar a este arhitro interior que jamas se puede evadir ni 
enganar. El abad Gherem6n hace despu6s una reflexidn que 
no sabriamos omdir aqul y que demuestra como la verda- 
dera caridad, que reforma el alma a imagen de Dios, est4 
estrechamente unida con el amor del prdjimo y solo inspira 
sentimientos de dulzura y de misericordia para 61, a imita- 
ci6n del Padre celestial, que hace resplandecer su sol so- 
bre los buenos y los malos. 

« Aquel, dice, que por este amor de hijo habr4 llegado 
A ser imagen y semejanza de Dios, amara y practicara el 
bien por encontrar en 61 su alegria; 6 imilando 4 Dios en 
su paciencia y en esa dulzura que ejerce con los malos, 
no se vera agitado de la c6lera contra los pecados de los 
hombres; sino que la compasi6n que ten dr A de su fragili- 
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dad lo llevara mas bien a siiplicar a Dios que les perdone. 
Se acordara que dl hubiera caido eu los mismos desdrde- 
nes, si la misericordia de Dios no lo hubiese protegido: 
que no es el mismo el que se ha librado de esos vicios, 
sino la gracia y la proteccidn de su Salvador: que por 
tanlo, no debe ser severo contra los defectos de aquellos 
que estan en el error, sino bondad oso y compasivo. » 
Consejo muy util a aquellos que estando encargados del 
cuidado de las almas, 6 empleados en el sagrado ministe- 
rio de la reconciliacidn de peeadores, llevan al efecto el 
nombre de padres cuyo caracler deben conservar por un 
celo acompanado de dulzura y de compasidn, mas bien 
que de amargura y de un rigor mas proplo paro hacer des- 
fallecer a los peeadores que para sacarlosde su errores. 

El abad German tomando la palabra, le dijo: « Es 
cierto. Padre mio, que todo lo que acabais de decir relativo 
al perfecto poder de Dios es grande y magnillco. Pero pa- 
rece que ensalzando tardo la caridad, por otro lado menos- 
preciais el amor de Dios y la esperanza de las recompen- 
sas, como siendo motivos demasiado imperfectos ; y pa- 
rece que en eslo no concordat con David, que dice; Voso- 
tros lodos , los santos de Dios , temed al Sefior (Psal. 32); y 
en otra parte: Yo he abatido mi corazon para obedecer 
eternamente a vuestros mandamentos , d causa de la recom- 
pensa que por ello espero (Psal. 118). » 

« La Escritura, responds el abad Cheremdn, escitaa 
los hombres 4 los diferentes grados de perfeccidn, segun 
el estado y la fuerza de cada alma en particular. Esto es lo 
que el Evangelio nos demueslra claramente en la diversi- 
dad de beatitudes que nos propone; y como san Pablo nos 
lo hace notar, el esplendor del sol es diferente del de la 
lunay de los otros astros, y aun el de un astro es difevente 
del del otro. En fin, mientrasque el Profeta rey llama: 
Bienaventurados los que temen a Dios , san Juan dice, que 
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la perfecta caridad ahwjenta el temor. Veis, pues, que 
segun la Escrilura, la perfeccidn tiene difercnlus grados, 
que Dios nos invila a subir de un grado elevado a otro 
que lo sea mas; es decir. que aquel que ya es dichoso y 
perlecto en el temor de Dios, marchando, couio dice Da¬ 
vid, de virtue! en virtue!, y pasando de perl'eccion a perfec- 
ci6n, se clove por su ardor y por so alegria del temor a la 
esperanza, de la esperanza a un estado aun mas dichoso, 
que es el de la caridad ; a fin de que siendo ya perlecto en 
cad a close, olla lo vuelva mas perlecto de lo que era antes. 

« Asi es como san Pablo, prefiriendo la caridad al temor 
y a la esperanza, despues de haber bet ho una larga nume- 
raci6u de los dones e^pirituales, dice que ella es sin com- 
paracidn mas excelenle que todo lo resiante; y antes de 
describir los electos de la caridad, empieza con estas pala- 
bi as : Pero yo os quiero enseflar un cumino aun mas per¬ 
fect (1 Cor. 13.) 

« Mas hay uti otro temor al cual uno se eleva por la ca¬ 
ridad, cnando se encuentra estaUecido en esta virtud : te¬ 
mor (pie no viene ni del horror a los supheios, ni dei deseo 
de la rccompensa; sino de la grandeza misma del amor, 
semejanle al que tiene el hijo por el padre, el hermano por 
el liermar:o, el amigo por el auiigo, y la esposa por su 
esposo, que lleva a todas esas personas a respetarse y ainar 
se rnuluainenle, no por la aprension de las penas 6 de los 
reproches, sino por el solo temor de lastimar la amistad en 
lo mas minimo. De este temor habla Isaias cuando dice: 
Las riquezas de la sa/ud sen /a sabiduriay la ciencia; pero el 
temor del Sefror es su lesoro (Isai. 33.) Hay, pues, diferencia 
enlre este temor al cual nada faltay en el cual esta el tesoro 
de la sabiduna y de la ciencia, y este olro temor imperfecto 
que no es mas que el principio. De esle temor habla tambi^n 
el mismo Prol'ela, cuando descrihiendo los siete dones del 
Espirilu Santo que llenaron a Jesucristo hombre y Dios en 
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el momento de su encarnacidn, despu6s de haber dicho: 
El espiritu del Seftor descansara sobre SI, el espiritu de sa- 
biduria y de inlellyencia , el epiritu de consejo y de for la- 
leza, el espiritu de ciencia y depiedad; anade por fin, co- 
nio coronamiento de todos estos dones, y el espiritu del 
temor del Sehor lo llenard. No dice que este espiritu del 
Seiior descansara sobre el, como lo liabia dicho de los otros 
dones, sino que lo llenard; pues, la extensidn de esla vir- 
tud es tanta, que cuando se encuentra en un alma, la po* 
see toda entera. Ella mueve, ella animasin cesav el cora- 
zon que una vez ha ocupailo sin debilitarse jamas por la 
alegria patera y por los vanos placeres de este mundo, 
por los cuales este temor servil uiuy inferior a la caridad, 
se deja con frecuencia arrastrar. » 

Haiiiendo el abad Cheremdn hablado asi de la caridad 
perfecla, el abad German tomb pie en ello para suplicarle 
les hublase tambi^n de la castidad ; y esto lo hizo despues 
que hubieron tornado la frugal comida a la costumbre de 
los solitarios. En esta segund i conferencia, sobre la cual 
no nos extenderemos para evitar el ser demasiado difusos, 
este santo Abad explica al principio estas palabras de San 
Pablo: Mortificad vuestros miembros que estdn sobre la 
tierra (Coloss. 3), y hace ver que este cuerpo de pecado, 
que el mismo Apostol dice en otro lugar que se debe des- 
truir & fin de que no nos sirvamos mas de Si para el pe¬ 
cado ^Rom. 6), esta compuesto de muchos vicios que son 
como las miembros, y que todos los pecados que se come- 
ten por pensamiento, por palabra y por accidn parten de 
este mismo cuerpo. San Pablo, anade, explica cuales son 
los miembros de este cuerpo, por las diferentes especies de 
pecados que se cometon contra la virtud de la castidad, & 
los cuales tambidn anade la avaricia. Mas como se puede 
estirpar la avaricia, como muchos ban hecho renunciando 
todos los bienes de la tierra, asi tambidn se puede estirpar 
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el vicio conlrario a la castidad, no siendo creible que san 
Pal)lo haya querido juntar una cosa imposible con otra 
que luera posible. 

Es necesario, no obslanle, convenir en que el trabajo 
del hombre no basla | ara ad(|uirir esla hermosa virlnd, y 
que s6lo la gracia de Dios la puede conchder. Por una 
parte, se debe perseverar en los ejercicios de la mortifi¬ 
cation con una pacier.cia inlatigable; y por otra, se debe 
espeiar que Dios, teniendo piedad de nuestra aflicidn y de 
nueslra pena, nos librara por su gracia y por su niiseri- 
cordia de la tiranla de la came. 

« Animi'monos, j ues, dice, a la investigacidn y auior 
de este virtud, y tengamos por ella la niisnia pasidn tjue 
los aval os tienen por las rique v as, los ambiciosos por los 
honores, y los voluptuosos por los objetos de sus deseos. 

« Aquellos que lienen la dicha de ser elevados a esta 
virtud. de suerte que ya no sientan las lentaciones conlra- 
rias, no obstante no deben concebir sentimientos de pre- 
suncidn y dejarse seducir por una fal.-a confianza. Deben 
perseverar en la humildad, y acordarse siempre que si Dios 
los abandonase por un momentn, muy pronto sulriiian 
graves caidas; lo que les debe mover a aplicarse a la ora- 
ci6n en los senlimienlos de un corazdn contrito y humil- 
lado. 

« En cuanto a aquellos que sufren la lenlacidn, no se 
deben dejar abatir, ni considerar esla guerra como un mo- 
tivo de desfallecimiento. Pues no es tan contraria al hom¬ 
bre que no le pueda ser util paia conservarlo en los sen- 
timientos de bunuldad y bacerle acordar de lo que hi es. 

« Los diferentes medi'os para reportar victoria en esla 
funesla guerra, son: l°Suslituir los deseos de la Sierra y 
las alecciones bajas con los deseos mas puros y las ulec- 
ciones mas santas. Arrojemos del corazdn los deseos de la 
came, y ponganios en su lugar las alecciones espiriluales, a 
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fin de que nuestro espiritu estando lleno de eslas, rochace 
con uieuosprecio los alraclivos de los placeres ilicilospara 
dar entrada a un placer santo y lleito. 

« 2° La paciencia es tambien un excelente medio; pues 
cuanto un humbre se perl'ecciona en la dulzura y eu la 
paciencia interior, lanlo mas adelanla en la pureza, y se va 
conso'idando en esla virtud a proporci6u que ahoga la pa- 
si6n de la cblera. 

« 3° En una palabra, por la fidelidad a la mortificacibn, 
por el cuidado de desasir el espiritu y el corazdn de los 
objetos terrestres y de las aFecciones depravadas por la 
dulzura y la paciencia tanto interiores como exleriores, y 
sobre todo por la conviccibu sincera que sin el auxilio del 
Senor no sabrlamos conservar esta grande virtud, es por 
lo que, con la ayuda de Dios, nos podemos elevar a ella de 
una nianera tan perfecta, que mienlras aquellos siguen el 
vicio contrario buscando sus funeslas delicias en la carne, 
nosotros concebimos gran horror a ellas y ponemos todo 
nuestro gozo en una vida pura y evaugelica. » Tal es el 
com pend io de esfa conferencia. 

Pero no sabriamos omitir un ejemplo que el abad Che- 
rembn relata aqul sobre la dulzura y la paciencia crLtia- 
nas. « Habla dice, en Alejandria un santo viejo que estaba 
tan bien cimentado en esas virludes por las cuales uuo se 
pasea generoso sobre las tentacioues y revoluciones de esta 
vida, que hallandnse un dla ascdiado por todos lados de 
una multitud de inGeles, que lo cubrian de injurias y opro- 
bios, como le repitierau sin cesar por risa 6 insullando su 
fe: que inilagro ha hecho ese Cristo que vos adorais? les 
responds: « El gran milagro que ha hecho es cpje cuantas 
injuiius vosotros me haceis no me hau tocado, ni me 
tocarlan tantas cuantas me hicierais*. » 


1 Aqni no bablamos de la decima tercia conferencia de Casiano, que 
es la tercera del abad Cberemdn A quien presta sus propios senlimientoe 
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EL ABAD NESTEROS 1 


Gazeo, en sus Comentarios sobre Casiano , confunde al 
abad Nesteros de quien vamos a hablar, con otro solitario 
del mismo nombre de qiubn se hace mencibn en la vida de 
san Pemenio, al cual Cotelier llama el Genobita, porque 
moraba en un monasterio. Eseque Casiano hace hablar en 
sus Conl'erencias, que dice haber sido un hombre eminent© 
en lodas las cosas, y uuiy ilustrado en la ciencia de los 
Santos, era mas viejo y babia tenido amistad con san An¬ 
tonio, Su dislinguida virtud le habla dado el sobrenombre 
de gran Nesteros; pero no por eso se dedicaba menos 4 
evitar los lazos de la vanagloria. Sobre lo cual se cuenta 
de 41, que paseandose en el desierto con otro hermano, vie- 
ron un dragbn y se dieron a la fuga. El hermano le dijo : 
« Porque, Padre mio, vos tambi6n os espantais ? » — « Yo 
no temo, le responds ; pero, hijo mio, me es mas util huir, 
porque de otra manera no hubiera evitado la vanagloria. » 

sobre la gracia. Habla como buen catolico al principio de esla confe¬ 
rence, de la misma confesion de san Prdspero quien lo combatid, con- 
fesando que no solamente el principio de nuestras buenas acciones, 
sino tamb 6n de nuestros buenos pensamientos, viene de Dios, quien 
nos inspira el principio de una santa voluntad, y la fuerza y la oca- 
si6n para hacer las cosas que deseamos ; pero en el curso de la confe- 
rencia se aparta de la doclrina catdlica, diciendo que el principio de 
la buena voluntad viene algunas vecea de nosotros mismos, Por esto 
sus escritos por el decreto del papa Gelasio se han considerado como 
apocrifos. Esto no obstante no ha impedido que prescindiendo de sus 
errores, hayan sido muy celebradas sus obras las cuales como dice 
Bulieau , esUn Ilen»s de exelentes instrucciones para las religiosos, 
viendose brillar en ellas mucho espiritu y elocuencia. 

1 Casiano, Cotolier. 
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Un hermano un dia lo encontrd llevando dos tunicas, y 
le preguntd cual de las dos daria, si un pobre le pidiese 
una. « Le darta la mejor, » respondid. « Pero, anadid el 
hermano, si se presentase otro pobre, que le dariais? » — 
« Parti da en dos, respondid, la que me restara, y le dada 
una mitad. » — Y si viniera un tercer pobre? » dijo el 
hermano. « Le dada, dijo Nesteros, la mitad de la que 
me quedaria, y me cubrida con lo restante como pudiera.» 
En fin, el bermano le preguntd si no teniendo mas queun 
pedazo de tunica, la cederia a un cuarto pobre que se pre- 
senlase ; el cual le respondio: « Si, yo se la dada, despuds 
de lo cual me retirada solo a alguu lugar, y esperada que 
el buen Dios me enviase para cubrirme ; pues, yo no estoy 
en disposicidu para pedir a los otros. » El abad Josd fud a 
quejarsele de la dificultad que tenia en retener su lengua. 
Que debo hacer, le dijo; Padre mio, pues todos los dlas 
resbalo en discursos inutiles? » — « Pero, le preguntd el 
viejo, estais mas tranquilo y mds satisfecho cuando babeis 
hablado iuutilmenle » ? — « Nd, respondid el abad Josd. » 
— Si pues, anadid el viejo, no estais tranquilo despuds que 
habeis hablado, mas vale que guardeis silencio; y cuando 
os halleis en conferenciacon otros hermanos, hablad poco 
j mas bien escuchad a los otros. » Un anciano Padre del de* 
siertofud consultado porun jdven solitariosobre laconducta 
que debia guardar, al cual respondid: « Solo Dios puede 
conocer bien aquello que mas os conviene. No obstante, os 
relatare lo que el abad Nesteros dijo a un religioso que le 
habia hecho la misma pregunta : Dios no conduce a todos 
los hombres por el mismo camino. Abraham ejercla la bos- 
pitabdad, y Dios estaba con el. Elias amabael descanso de 
lasoledad, y Dios tambidn estaba con dl. David sobresalia 
en humildad, y Dios estaba igualmente con dl. Seguid, 
pues, lambien la inspiracidn que Dios os dd despuds que lo 
hayais bien consultado, y acordaos no obstante, sobre todas 



las cosas, de velar con cuidado por la guarda de vuestro 
corazdn. » 

Casiano hace hablar al abad Nesleros en dos de sus Con¬ 
ferences : La primera versa sobre la ciencia espiritual, y 
la segunda sobre el don de milagros. Fu6 a ver, con su Gel 
companero el abad German, aeste c^lebre anacorela des- 
pu*5s de haber conversado con el abad Gheremon. « El or- 
den, dice, que he promeiido guardar conto tambien la ruta 
de mi viaje, me obliga a referir mientras tanto las sanlas 
instrucciones del abad Nesleros. Este gran liombre ha- 
biendo nolado que nosolros (jramos baslante aplicados 4 
laleclurade la Escrilura, y que deseabamos su inleligen- 
cia, nos babl6 del modo siguiente: « Hay en el mundo 
ciencias como tambidn arles de uiuchas clases, y todas se 
adquieren por un m^todo particular. Siendo eslo asl, con 
que mayor motivo nuesla religibn debe lener un camino y 
un mdlodo Irazados d infalibles, ella que eslando infinila- 
menteelevada sobre todas las ventajas de la lierra, no as- 
pira mas que a la recompensa del cielo? 

« Toda la ciencia de la perfeecidn divina. se puede re- 
ducir a dos cosas, a la practicay a la leoria. La primera 
consiste en la accidn : es decir, en el cuidado de reformar 
sus costumbres, y purificarse de sus vicios; la segunda, 
en la couteniplacidn de las cosas divinas. Antes de elevarse 
4 la teon'a conviene pasar por la practica; pues se puede 
aquirirla practica en la virlud sin la contemplacidn ; pero 
no se puede poseer la ciencia de la conlemplacidn sin ba- 
ber pasado antes por la practica. 

« Luego esta ciencia consiste en dos puntos, que son : 
1® El conocimienlo de la naturaleza de los vicios y de la 
manera de curarlos; 2° el disceruimiento del orden de vir- 
tudes, y la manera de practicarlasen su masalta perfeccidn, 
no formando jamas los actos como con violencia, sino con 
facilidad y una santa alegn'a. Sobre lo cual bace notar que 
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es mucho mas dificil librarse enteramente del vicio que ad- 
quirir la virlud ; conforme a eso que Dios dijo a su Profeta: 
He aqui que yo os he elegido para que arranqueis, des- 
truyais, per dais, disipeis y para que edifiqueis y planleis. 
(Jerem. 1); pues indica cuatro cosas para destruir todo lo 
malo : arrancar, destruir, perder, disipar; y no senala mas 
que dos para adquirir la perfeccidn de la virlud y de la jus- 
ticia, edificur y plantar. 

« Esta practica que, como hemos dicho, consisle en el 
conocimiento y en la manera de combalir los vicios y en la 
adquisicidn de las virtudes, todavla se divide en diferentes 
posesiones. Unos bacen consislir su piedad en relirarseal 
desierlo para purificar alii enteramente su corazdn ; olios 
en la direccidn espiritual de sus hermanos en los monaste- 
rios; olros en recibir a los extranjeros y viajeros damloles 
hospitalidad, 6 eu servir a los eufermos en los hospitales, 
6 eu socorrer a los pobres con sus limosnas, 6 por fin, en 
inslruir a los ignorantes; y muchas de estas personas se 
han distinguido por su piedad en sus deferentes prol'esio- 
nes, y han merecido llegar a ser grandes santos. 

« Pero importa que cada uno se mantenga firme en el 
estado de vida que la gracia de Dios le ha hecho escoger, 
y que trate de elevarse con su asiduidad, a la perfeccion de 
ese estado de vida a que se ha obligado. Puede muy bien 
alabar y admirar las virtudes de los otros, que estan en una 
prolesidn diferente; pero jamas debe salir de la suya, por- 
que, segun el oracnlo del sanlo Apdstol, toda la iglesia no 
forma mas que un cuerpo, que esle cuerpo tiene muchos 
miem.bros , y que lodos esos miembros lienen sus diferentes 
dones([ Cor.) 

« Algunas veces aquellos que no estan bien cimentados 
en la profesidn que han abrazado, oyendo encomiar las 
personas que estan eu un estado diferente del suyo, se 
sieuten de tal modo movidos, que al momenlo arden en 
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deseos de pasar a su estacio para imilar su conducta; pero 
los esfuerzos que su flaqueza trata de hacer en tales encuen- 
tros, no pueden ser mas que superfluos; porque una misraa 
persona no puede sobresalir en lodas las virludes que 
acabo de referir. Se va a Dios por niuchos caminos, y 
cada uno no ha de hacer mas que permanecer firme en 
aquel que una vez ha elegido, a fin de que poco a poco lle- 
gue a ser perfeeto. Ademas del detrimento que un solitario 
puede hallaren su inconslancia, que le haoe pasar a los 
ejercicios de los otros, sucede que aquello que los otros 
hacen con piedad y santificandose pierde a esos que los 
quieren iniitar por un celo indisoreto; y muchas veces 
aquello que es provechoso a unos, es nocivo y pernicioso 
para otros. » 

Despubs que el abad Nesteros bubo bablado asi de la 
ciencia de la praclica a Casiano y a su companero German, 
les habl6 de la teoria. « Hemos visto dice que la ciencia de 
la praclica se divide en muchas prol'esiones diferentes. La 
teoria 6 el conocimienlo de las verdades divinas no se di¬ 
vide mas que en dos puntos; a saber, en el conocimiento 
de la liistoria y de la letra de la Escrilura, y en la inteligen- 
ciadel sentido espiritual; cuyo sentido es de Ires clases: 
tropolbgieo, alegbrico y analbgico. » El abad Nesteros 
explica por exten.>o eslos dilerenles sentidos con diversos 
pasajes de los Libros santos, y anade: 

« Si teneis un verdadero deseo de elevaros a esa ciencia 
espirilual, no por un movimienlo de vana gloria, si no por 
un verdadero deseo de purificar vueslros corazones, infla- 
niaos de ardor para llegar alia: apresuraos a adquirir la 
ciencia de la practica ; pues la pureza de la contemplacibn 
no se da sino a aquellos quienes, por una infinidad de tra- 
bajos, ban llegado a la perfeccibu, no con los dircursos b 
instruccioues de los otros, sino con sus propias acciones; 
no siendo esta inteligencia concedida A la sola meditacibn 
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de la ley sin estar el frulo de las obras. As! no eonviene 
jactarse cuando uno alendiendo a los cuidados del siglo, 
baya merecido ei donde la ciencia, que sea lecundo en 
pensamientos y en los sentidos espirituales, y cpie retenga 
eon alguna flimeza las saulas lecturas que ba hecho. 

« Tened, pues, buen cuidado, bijos mios, y en particu¬ 
lar, vos Casiano, k quien vuestra juventud expoue mis a 
eso que os voy a decir ser mas dili'cil de observar, que si 
quereis que vuestra lectura no os sea inutil, y que todo el 
fruto de vuestros santos deseos no se disipe | or el amor 
propio, imponed a vuestra boca un largo silencio; este es 
el | Timer paso de esa ciencia. Tened gian cuidado en es- 
cuchar y retener todas las [ alabras 6 instrucciones de los 
ancianos, leniendoles abierto vuestro corazdn y cerrada 
vuestra boca. Aceleraos mas bien a hacer exactamente 
aquello que se os habra dicho, que a ensenarlo que sabeis. 
En las conferencias con los ancianos no os tomeis la liber- 
tad de hablar, sino para pedirles las explicaciones necesa- 
rias. Evitad el clefecto de aquellas personas vanas, que 
aparentan ignorar aquello que saben muy bien, para mos- 
trar su habilidad con cuestiones sutiles y afeetadas. Aquel 
que se aplica a la lectura de cosas sanlas para adquirir 
estimacidn, no obtendra de Dios el don de una verdadera 
ciencia. 

« Ademis, nunca tendreis la presuncidn de ensenar algo 
a alguien que vos mismo antes no hayais practicado. Hay 
algunos que babiendo adquirido una gran facilidad en dis- 
currir, pasan por personas espirituales k ilustradas en el 
espirilu de aquellos que no conocen esa ciencia divina. No 
obstante, es muy dilerente tener cierta facilidad en las pa- 
labias y cierta pulidez en los discuisos, depenelraren la 
prol'undidad de la Escrituia, y contemplar con ojo puro 
los misterios ocuitos al comun de los hombres. La ciencia 
secular uo lo puede dar, sdlo lo da la infusi6n del Espirilu 
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Santo, quien reparte ese don y esa luz entre las almas pu- 
ras. » 

El ahad Nesteros recomienda despuds a Casiano y a su 
companero que se consoliden bien en la humitdad de co- 
ra/.6u, lacual conduce a una caridad pert'ecta ; quesede- 
sasgan de los obslacuios de la tierra para entrar asi con 
mas facilidad en ese recogimiento y purezade corazbn que 
dispone al alma a penetrar mas faeilmente los tnislerios en- 
cerrados en los Libros sanlos, y a guslar en ellos la divina 
uncidu. Al efecto hace una excelente aplicacion del area 
del Antiguo Teslamento a una alma sanla, notando que en 
esa area habia dos tab!as de piedra represenlado la per- 
manencia eterna de uno y olro testamenlo ; la urna de oro 
donde estaba el mana, represenlado esa mana ocullo y de- 
licioso que se gustaeu las verdades divinas; la vara miste- 
riosa de Aar6n, representando el eslandarte del soberano y 
venerable Ponlifice Jesucristo, cuya vara cortada de la 
raizde Jesd despuds de su muerte reflorecid con un vigor 
todo nuevo; y en fin, todas las cosas estan cubierlas por 
dos querubines, es decir, por una plenitud de ciencia his - 
tdrica y espirilual, pues la palabra quentbin signifiea pleni¬ 
tud de ciencia. Lo restante de la conferencia del abad Nes¬ 
teros versa sobre la pureza de coraz6n, donde demuestra 
como las almas impuras son indiguas d incapaces de la 
ciencia espirilual de los santos. 

Por fin, dice que bay dos defectos que de ordinario vuel- 
ven inutiles los discursos de Dios que se hacen a los otros; 
el uno proviene por un lado del que habia, cuando no te- 
niendo esperiencia alguna de lo que dice, en vano se es- 
fuerza en instruir con el sonido de sus palabras al que es- 
cucha; y el otro por otra parte viene del que escucha, 
cuando estando Ueno de mallcia y de depravacion, tiene el 
corazdn atado d inaccesible a los consejos mas santos y 
mas saludables de las personas espiriluates. « No obstante 
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algunas voces sucede, afiade, por un exceso de la bondad 
de Dios, qirien quiere que todos los hombres se sa/ven , y 
que Kenyan al conocimiento de su verdad, ([ Tim. 2), que 
aqucl que por una vida reprensible no eslaba dispuesto a 
la predicacidn del Evangelid, reciba el don de una ciencia 
espintual para la salud y utilidad de niuchos. » 

Estas ultimas palabras dieron ocasion a otra conferencia 
sobre el don de milagros, que Dios ha otorgudo a algunas 
personas, lo que reservd pasa la noche despuds de la co- 
mida ordinal ia. 

El abad Nesleros al principio de esta conferencia explica 
que hay tres modos de hacerlos milagros. « El primero, 
dice, es cuando queriendo Dios recompensar el mdrito de 
sus santos. les otorga la gracia para hacer esos mila¬ 
gros. El segundo es, cuando viendo Dios la grande fe, 6 
de aquehos que presenlan sus enfermos, 6 de los mismos 
enfermos que se presenlan para ser curados, hace, para 
edificacidn de la Iglesia, que sean hbrados de sus males, 
por la intercesidn y miuislerio de aqucllos mismos que son 
indignos de tales gracias. El tercero viene de la ilusidn de 
los demonios quienes tralando de hacer por su suerte que 
un honibre perverso y denierado por sus vicios, se atraiga 
con algunos milagros la admiracion de todo el mundo, y 
pase por un gran servidor de Dios, a fin de que arrastre a 
todo el mundo a imitar sus desdrdenes; y que dando asl 
lugar a escandolos y calumnias, todo ese desorden recaiga 
sobre la santidad de la religidn ; 6 que a lo menos aquel 
que cree tener el don de esas curaciones, por este mismo 
encumbramieiilo caiga en un obismo mas profundo. Es 
por esa esti atagema diabblica que invocando el nombre de 
aquellas personas que saben que jamas han teuido ni san¬ 
tidad ni piedad, los demonios fingen seralormentados por 
la fuerza de sus virtudes y de sus meritos, y huir de los 
cuerpos de aquellos que ellos poseen. » 



— 447 — 


El ahad Nesteros confirma todo eso con pasages de la 
Santa Escritura, sacaudo do aht esta conseeuencia muy 
digna de consideracion : « Asi, dice, no debetnos manifes- 
tar aprecio ni admiracidn por aquellas personas tjue se 
prevalen de sus milagros ; sino que mas bien nos debemos 
detener en considerar s( se ban sanlificado aparlandose de 
todos los vicios y consolidaudose en la virtud, pues este 
es el gran dou que Dios no concede a honibre alguno a 
causa de la I’e de otro, 6 por olras razones extenores; sino 
que da a cada udo su gracia a proporci6n qne ve que la 
desea. H6 aqul porque nuesfros Padres jamas ban al'ec- 
tado hacer esos milagros ; y aim cuando el Espiritu Santo 
les ha concedido esa gracia, jamas ban querido servirse de 
ella no habiendo una necesidad extrema 6 inevitable. » 

El ahad Nesteros confirma eso con algunos de milagros 
San Macario y del abad Abraham que referimos en sus Vi¬ 
das ; y anade : « Esos ilustres varones nada se atrihuian de 
sus milagros, porque reconocian que nada se debla atribuir 
a sus mdritos, sino a la sola gracia de Dios. En fin, el 
mismo Autorde todos los milagros, invilando a sus disci- 
pulos a escucbarlo, demuestra claramente lo que deberan 
aprender de 61 aquellos que queri an ser sus mas verdade- 
ros y fieles seguidores : Venid , les dice, y aprended de mi, 
no a echar los demouios ni a curarlos leprosos, etc., sino 
que y6 soy manso y humilde de corazdn. Esos milagros no 
son necesarios en todo tiempo, ni se pueden realizar por 
todas suertes de personas; pero si que todo el mundo esta 
generalmente obligado a aprender y practicar esa manse- 
dumbre y esa humildad de corazdn. » 

« Asi es que la humildad, contmua el gran Nesteros, es 
la maesira de todas las virludes. Este es el fundamento 
firme 6 inquebrantable de todo el edificio espiritual. Este 
es el gran don del Salvador, y este es el que le es mas pro- 
pio ; pues aquel s6lo podra hacer todos los milagros que 
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ha hecho Jesucristo, sin temor de perderse por la vanidad, 
quie tendr4 cuidado de hacerse semejante a El, no por la 
virtud de hacer prodigios, sino por la imitacidn de su pa- 
ciencia y de su dulzura. 

« Por tanlo es mayor milagro curar los males de la pro- 
pia alma, que las enfermedades de los otros; y se debe 
hacer mas del estado de la santidad de vida, que del don 
de hacer prodigios; pues el Salvador del mundo, hablando 
4 sus disclpulos de esas curaciones exteriores, les dice 
que no se regocijen de que los demonios les estdn sujelos; 
sino que se alegren de aquella purezadesu viday desus 
corazones por la cual sus nombres estan escritos en el cielo. 

« El santo abad Nesteros, dice Juego Gasiano acabando 
de relalar esta segunda confereneia, despuds dehaber nos 
hablado del don de milagros y de haber nos dado estas 
santas instrucciones, nos condujo hasta la celda del santo 
abad Josd, que distaba de la suya cerca de dos leguas. » 


EL ABAD JOSE, ANACORETA DE PANEF1SA» 


No repetiremos aqui lo que ya hemos dicho en otra parte, 
hablando de los disclpulos de san Antonio, sobre el abad 
Jose de Panefisa, cuya discrecion encomid ese santo. Se 
cree que este es el mismo 4 cuya celda acabamos de ver 
que el abad Nesteros condujo a Casiano y a German. Era de 
una condicidn distinguida, como veremos ludgo, y recibid 
una esmerada educacidn ; pero prefirid la humidad de Je¬ 
sucristo a las ventajas del mundo, retirandose, siendo adn 
jdven, a un monasterio, en el cual cultivd mucho las Letras 


1 Casiano, Vita Palrum. 
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santas adquiriendo en ellas gran conocimiento, no solo con 
su propia lectura, mas auu por las luces de otros. Se retir6 
despots en particular, y tuvo discipulos con loscuales for- 
mb una pequeiia comunidad. Eulogio, sacerdote de Ale- 
jandria, quien ayunaba muy austeramente, pasando algu- 
nas veces dos dias, y otras una semana entera sin comer 
nada, tuvo un dia la curiosidad de ver por si mismo su 
conducta y la de sus discipulos. Fub con algunos de los 
suyos a su monasterio, donde este santo abad lo recibib 
con muchas nuestras de respeto y de alegria, y le hizo pre- 
parar comida del mejor modo que pudo en su religiosa 
pobreza. Los discipulos viendo sus apuros, le dijeron que 
su maestro s61o comia pan y sal; pero el abad Josb fingib 
no oirlos, y bl mismo comib de aquello que se habia 
puesto en la mesa. Permanecieron tres dias en el mo- 
naslerio, y durante todo ese liempo nunca oyeron salmo- 
diar a los discipulos de este venerable abad, ni auu se 
apercibieron que hiciesen oracibn ; pues practicaban en 
secreto estos santos ejercicios para evitar los lazos de la 
vanagloria; de suerte que des pubs de estos tres dias se 
retiraron muy poco edificados. 

Pero Dios, que queria curarlos de su {also juicio, hizo 
que habiendo partido se levantase una niebla tan espesa 
que les hizo perder de vista el camino que debian seguir, por 
lo que volvieron, al monasterio. Asi que hubieron llegado 
a la puerta, oyeron que el abad Josb y sus discipulos can- 
taban los salmos; quisieron aguardar quehubiesen conclui- 
do; lo que durb largo tiempo, despues del cual llamaron. 

De csta respuesta tomb molivo este gran anacoreta para 
hablarles de las ainistades cristianas, en un coloquio en el 
cual dib excelentes reglas sobre la caridad, las cuales son 
muy utiles a todas las personas que viven en comunidad, 
como tambibn a aquellas que estan unidas por los vinculos 
de una amistad bien ordenada. 


u. 


29 
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EnpezO su conferencia distinguiendo las diferentes cau- 
sas que producen entre los hombres una amistad natural 
y toda humaua. « Algunas veces, dice, la recomenda- 
ci6n que sc nos ha hecho de una persona habidndonos pro- 
curado su conocimiento, nos une por amistad con ella; 
otras veces nueslra amistad viene de ocuparnos juntos con 
otro en los mismos trabajosy en la misma profesiOu. Aun 
hay otra que proviene del instinto 6 de la naturaleza, de 
esa ley natural que hace que amemos d nuestros conciuda- 
danos, a nuestros padres, a nuestros hermanos y a nues¬ 
tros hijos. Mas como todas esas amistades son comunes a 
buenos y a malos, muchas veces se deshacen por la separa- 
ci6n de los lugares, por el olvido, duraciOn de tiempo, y 
diversidad de ocupaciones; y el menor accidente basta 
para romperlas. 

« No hay mas que una clase de amistad que sea estable; 
aquella que tiene por principio la semejanza en las buenas 
costumbres y en la virtud. Una vez contraida esa alianza 
entre dos personas, ya no hay diferencia de iucIinaciOn ni 
contrariedad de voluntad 6 de deseo que se deba temer. No 
por eso queremos decir que no hayamos visto personas 
unidas por la caridad de Jesucristo, cuya amistad ha per- 
dido su primer fervor; sino que no se ha conservado, por 
que siendo debilitada por la languidez de uno, no ha podido 
ser sostenida por la fuerza de paciencia del otro. Asi, por 
mds esfuerzos que este haya hecho para sostenerla cuando 
vacilaba, se ha roto al fin por la extrema debilidad del 
otro; puesaunque los fuertes manifiesten una grande pa¬ 
ciencia para con los ddbiles, estos facilmente sucumben 
bajo el peso de su propia flaqueza, y la misma obligation 
que uno tiene de soportarlos, se le hace insoportable. » 
S61o, pues, la semejanza en la virtud, hace la amistad cons- 
tante; y cuando David ha dicho, que es bueno y didce'que 
los hermanos moren reunidos (Psal. 132), esto precisa- 



mente no se debe entender de aquellos que estan en un 
mismo Iugar, sino de aquellos que viven en un mismo es- 
piritu; pues de que sirve habitar en un mismo Iugar a 
aquellos que estan lejos uuo de otro por la contrariedad de 
sus costumbres y la diferencia de su conducta? Es la 
uni6n de virtud y no de mansibn, la que hace a dos per¬ 
sonas hermanas delante de Dios, y jamas la paz se puede 
conservar cuando las voluntades son diferentes. 

De ahi tomb ocasion el abad German para preguntarle 
si cuando uno de dos amigos quiere una cosa que cree 
serle ventajosa segun Dios, debe seguir su buena voluntad, 
aunque su amigo sienta lo contrario, 6si debe dejarla para 
complacer a su amigo. El abad Josb le respondib que no 
habia peligro que eso sucediera entre amigos igualmente 
inclinados al bien. Que si ellos empiezan 4 entrar en con- 
testaciones demasiado vivas, es evidente que jamas hablan 
sido amigos segun el principio que ya habia establecido. 
« Pero, aiiade, yo creo que es necesario que os db en po- 
pocas palabras una regia facil para adquirir la paciencia y 
la paz que os servira de un medio para consolidaros en la 
perfeccibn de la amistad. 

El primer fundamento, pues, de una verdadera amistad 
consiste en no aficionarse a nada del mundo, ni siquiera a 
aquello que a uno le sirve de uso ordinario; porque eso 
seria una irreligibn, que despubs de haber renunciado el 
siglo se prefiriese alguna insignificante cosa que de el nos 
quedara, a la amistad de nuestros hermanos que nos debe 
ser tan preciosa. 

« El segundo grado es renunciar enteramente a su pro- 
pia voluntad, por temor de que considerdndose demasiado 
sabio b ilustrado, no se quiera mas seguir sus sentimientos 
que los de su hermano. El tercero es saber sacrificar al 
bien de la caridad y de la paz todo aquello que se crea util 
y aun necesario. 



— 452 — 


« En cuarto lugar, es necesario persuadirse bien que 
jamis hay motivo alguno por el cual sea permitido enco- 
lerizarse. En quicto lugar, conviene tratar de remedial’ el 
mal humor y la cdlera que sin motivo nuestro hermano ha 
concebido contra nosotros, y endulzarla con tanto cuidado 
como la hariamos en nosotros mismos. En fin este ultimo 
grado, que tambidn es la ruina de todos los otros vicios, 
es creer cada dia que uno debe morir antes que este se 
haya pasado. » 

Tales son las reglas de caridad que el abad Josd propo- 
nia a Casiano y 4 German, para hacer la amistad cristiana 
firme y constante; y estas reglas bien observadas en todas 
clases de comunidad, se verificaria 4 la letra el oraculo del 
Profeta rey: j Oh que biteno y duke es que los hermanos 
habiten reunidos ! 

Lo que el bienaventurado abad anade en el curso de la 
conferencia no es meuos util 6 instructivo. « 1° Sino hay, 
pues, nada, dice, que se deba preferir a la amistad, tam- 
poco hay cosa alguna que no se deba hacer y sufrir antes 
que dar entrada a la cdlera. Todo se debe sacrificar y todo 
se debe sufrir de buen corazdn, a fin de conservar inviola¬ 
ble el lazo de la caridad y de la paz. 

« 2° Como el demonio siembra enemistades entre las 
personas ddbiles por pequenas comodidades temporales, 
trata tambidn de sembrar motivos de desunion entre las 
personas espirituales por la diversidad de sus sentimien¬ 
tos; por eso para conservar la caridad, no basta quitarel 
primer principio de las querellas, que nace de las cosas ter- 
renas, convieue arrancar el segundo, que emana de la di¬ 
versidad de sentimientos, sujelando humildemente nuestro 
espiritu para hacerlo conforme al de los otros. 

« 3° Observemos inviolablemente esta ley tan santa de 
nuestros ancianos, que nos prohibe adherirnos a nuestros 
sentimientos con preferencia a los de nuestros hermanos. 
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Estamos muy conformes en esto que san Pablo predijo, 
que el demonio se transforma en angel deluz (I Cor. 12), 
para taparnos los ojos y hacernos pasar el error por la 
verdad; y este es un lazo inevitable al que se apoya dema- 
siado en su propio juicio, sino se corrige de este vicio ha- 
ci6ndose disctpulo de la humildad. 

« No hay persona alguna, sea por ilusidn del demonio, 
sea por el error que es ordinario en los hombres, que no 
experimente en esta earne mortal, que se puede engahar. 
Aun aquel que tiene un espiritu mas claro y mas ciencia, 
cree algunas veces verdadero aquello que es falso ; y otro 
que tiene menos luces puede en ciertas ocasiones ser mas 
justo en sus sentimienlos. Esto es lo que obliga a los mas 
sabios a no ser jamas tan presuntuosos que crean no tener 
necesidad de consultar a los otros. 

« 5° Quien podrfa sin perderse, atribuirse a si esa inde- 
pencia de todos los otros, despu6s que san Pablo, ese vaso 
de eleccidn, ese Apdstol a quien el mismo Jesucristo ha- 
blaba, como 61 lo asegura, declara no obstante que 61 ha 
venido a Jerusal6m s61o para conferenciar con los ap6s- 
toles sobre el Evangelio que predicaba a los Gentiles, y 
que habia aprendido del mismo Dios en sus revelacio- 
nes ? 

« G° La Escritura ensalza de tal modo la caridad, que 
san Juan dice, no sulamente que es una cosa divina, sino 
que es el mismo Dios. Dios, dice, es la caridad (Joan. 4). 
Se pueden hacer extensivos a todo el mundo los efectos 
de esta caridad, de la cual el bienaventurado Apdstol dice: 
Mientras tenemos tiempo , practiquemos el bien para con 
todos (Gal. 6); y se debe de tal manera a todo el mundo, 
que ni los mismos enemigos se pueden excluir. Mas esa 
caridad de afeccion, llamada amistad, se tiene con pocas 
personas, y solameute con aquellos que nos estan unidos 
por una semejanza de costumbres y virtudes. Eso lo ve- 
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mos por el ejeraplo de Jacob, quien, amando 4 susdoce 
hijos con una ternura verdaderamente paternal, sentia no 
obstante una inclinacibn particular por Josb (Gen. 37). Y 
por ventura no esla escrito de san Juan, que era el disci- 
pulo amado de Jesus, aunque Jesus amase 4 los otros dis- 
pulos con un afecto muy particular (Joan. 13) ? 

« 7° La esposa, en el Gantar de los Cantares, dice: Be- 
gulad en mi la caridad (Gant. 2° sec. LXX). Luego la ca- 
ridad bien regulada es aquella que no teniendo aversibn a 
nadie, ama no obstante 4 algunos de un modo particular a 
causa de la excelencia de su virtud y de sus mbritos, la 
cual sintiendo un afecto general para todo el mundo, se 
reserva un pequeno numero de personas escogidas para 
amarlas con mayor efusibn de corazbn, y aun en este pe¬ 
queno numero escogido hace una segunda eleccibn, por la 
cual se reserva algunos que ocupau el primer lugar en su 
amor yen su corazbn. » 

El abad Josh manifiesta despubs algunos defectos de ca¬ 
ridad de ciertos religiosos, en los cuales unos estando 
ofendidos contra sus hermanos, b sibndolo sus hermanos 
contra ellos; « en lugar, dice, de pensar en calmarse 6 
apaciguar 4 los otros con palabras dulces y una humilde 
satisfaccibn, disimulan la tristeza que les causa su propia 
emocibn, b la de los otros, y maniGestan no estar ofendi¬ 
dos, lo que sblo sirve para encender un fuego que hubie- 
ran podido extinguir, si hubiesen sido m4s humildes y 
m4s caritativos. 

« Otros, anade, estando ofendidos por los discursos de 
algunos de sus hermanos, cuando alguna persona sabia les 
suplicaque sesuavizen, responden 4 sus avisos, que siun 
pagano b una persona del mundo les hubiese hecbo esa 
injuria, la hubiesen soportado ; pero que no hay medio de 
sufrirla de su hermano ; como si no se debiera tener pa- 
ciencia mks que con los paganos y sacrilegos; y como si 
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la c61era s61o fuera mala contra un pagano, y fuera buena 
contra nuestro hermano. 

« Y qud abuse mas grande puede haber que creernos 
algunas veces muy pacientes con dejar de responder a 
nuestros hermanos que nos irritan, mientras que agriamos 
su cdlera con un silencio afectado, 6 con gestos de menos 
precio y de risa? Nos creemos inocentes, porque no ha sa- 
lido nada de nuestra boca que nos pueda hacer condenar 
por los hombres; pero en el discernimiento de los pecados, 
por ventura Dios no tiene en consideracidn mas que las 
palabras, y en su juicio no examinara esa cdlera soberbia 
que se esconde con frecuencia bajo el velo del silencio? 

« Tambidn se encuentran algunos que estando en mal 
humor 6 en cdlera, se abstienen de comer con una obstina- 
cidn invencible; hay otros que, cuando estan en paz, no 
pueden aguardar 4 comer mas tarde de sexta, d lo mas de 
nona, quienes al encontrarse en este estado paran sin 
pena dos dias seguidos sin comer, porque soportan facil- 
mente el defecto de nutricidn nutriendose y como suste- 
niendose con la cdlera. 

Por fin, hay otros que llevan lailusion mas lejos, quienes, 
do contentandose con haber promovido cuestiones, hacen 
tambidn con sus palabras ofensivas que sus hermanos lle- 
guen a pegarles; y entonces afectando parecer dulces y 
pacientes, y habiendo recibido un pequeno golpe, ofreceu 
al momento la otra mejilla para recibir otro golpe, pen- 
sando con esta hipocresia cumplir perfectamente el man- 
dato de Jesucristo. Pero si considerais bien el fin y el mo- 
tivo de tal proceder, reconocerdis fdcilmente que no se 
puede cumplir con la paciencia y la dulzura con un espl- 
ritu todo opuesto que no respira mas que impacienciay 
furor. As( cuando Jesucristo nos dice que debemos pre- 
sentar la otra mejilla a aquel que nos ha herido la derecha, 
no solamenteesto se debe entenderal piede la letra, sino 
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que el seuutlo principal es que anadamos a la paciencia 
exterior la del liombre interior, arrancando de nuestro co- 
raz6n todas las raices de la cdlera, aceptando humilde- 
mente la afrenta recibida y cuidando de hacer volver en si 
al que nos la ha hecho, con nuestra paciencia y dulzura 
(Math. 5). 

« Se debe, pues, creer, contenua al abad Jos6, como una 
cosa incontestable, que aquel que somete su voluntad a la 
de su hermano, tiene mucha mas fuerza y virtud que aquel 
que esta mas aficionado y obstinado en defender sus senti- 
mientos. El primero es semejante a una persona sabia y 
robusta que sufre una enfermedad; el segundo ocupa el 
lugar de aquel enfermo, al cual couviene mitigar y tratar 
con dulzura, teniendo para con 61 algunas veces la condes- 
cendencia de ceder en alguna cosa para guardar la paz con 
61. 

« Vosotros mismos podeis notar que aquellos que son 
tan d6biles tienen como inclinacidn natural en maltratar a 
los otros, y sin embargo son extraordinariamente delica- 
dos por aquello que les pertenece; y cuando ellos tratan 
con una libertad inconsiderada a los que estan con ellos, no 
quieren sufrir que se les diga la menor cosa que les desa- 
grade. 

Por fin, concluye el abad Jos6, el solitario que quiere 
conservar una amistad sincera 6 inviolable con sus herma- 
nos, debe procurar en primer lugar que por mas injurias 
que se le hagan, conserve siempre la paz en el fondo de 
su coraz6n. Que si siente la menor alteracidn debe guardar 
un religioso silencio. No debe considerar su eslado pre¬ 
sente ni aquello que la pasi6n le representa; sino que se 
debe acordar de la caridad que ha tenido hasta entonces, 
y s61o pensar en procurar la paz, la cual ha de considerar 
como debiendo suceder a esa emocidn que la altera. 

« Contengamos, pues, de tal modo, dice tambi6n, los 



— 457 — 


movitnienlos de la cdlera, y reguldmoslos de tal suerte 
con nuestra prudencia, que no seamos arrastrados por el- 
los. Dilatemos nuestro corazon con la estensidn de la pa- 
ciencia. Cedamos en este corazdn a esa virtud un lugar 
tranquilo, donde deliberc despacito sobrecuanto le acaezca. 
Dilatdmosle por temor que estando coartado por la pusila- 
nimidad, nose llene instantaneamente por los movimientos 
de la cdlera, y que no podais ya recibir mas en 61, a causa 
de esta rcstriccidn, la ley de Dios, que el Profeta llama 
una le yextensa (Psal. 118). 

« Asi es como, dice Casiano terminando esta conferen¬ 
ce, el bienaventurado abad Josd nos habl6 de la amislad 
cristiana espiritual, escitandonos a amarnos aun con mas 
ardor y firmeza de lo que habiamos becho. » Antes de coti- 
cluir el arliculo del abad Jos6 creemos deber referir un 
ejemplo de obediencia que Casiano colocd en su cuarto li- 
bro de las histituciones, y que parece referirse a este abad, 
aunque este historiador no lo nombre. Tampoco nosotros 
nos atrevemos a asegurarlo; pero la semejanza de condi- 
ci6n y educacidn parece autorizar nuestra conjelura ; y si 
se refiere a cualquier otro que no sea el abad Jos6, no que- 
dara uno men os edificado de verlo aqui. « Yo liablard lam- 
bi6n, dice Casiano, de un religioso muy conocido mio, 
que era de una familia muy ilustre ; pues era hijo de un 
conde muy rico, y habia sido perfectamente instruido en 
todas las bellas letras. Habiendo, pues, dejado sus parien- 
tes y abrazado la pobreza del monasterio, el superior para 
probar su humildad y su f6, le mand6 quetomara diezes- 
puertas de mimbres, que las cargara sobre sus hombros y 
que las llevara por todas las calles dela ciudad para ven- 
derlas, aunque se pudiese prescindir de ello, con esta con- 
dici6n, que si alguno se las queria comprar todas juntas, 
no las vendiera, y que s61o las vendiera de una en una ; 
lo quele maudd a propdsito a fin de que en este eslado 
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permaneciera mas tiempo en la ciudad. Cumplid esta 
comisidn con una fd admirable, y pisoteando la falsa 
vergiienza del mundo por el amor de Jesucristo, puso estas 
espuertas sobre sus espaldas, las vendid del modo y al pre- 
cio que le hablan dicho, y trajo el dinero al monasterio. No 
se admird de un empleo tan vil y bajo, y sin considerar la 
desproporcion de este ejereicio con la cualidad que poseia 
en el mundo, sus deseos sdlo se dirigian a ponerse eD es- 
tado, por su obediencia, de adquirir la humildad de los 
Hijos de Dios, que es la verdadera nobleza. » 


EL ABAD PINUFIO *. 


La humildad del abad Pinufio fud tan prodigiosa, que 
Gasiano, despuds de haber hablado de dl en sus Institucio- 
nes como de un modelo admirable, vuelve 4 hablar en su 
vigdsima conferencia. Hd aqui lo que en sustancia dice de 
este venerable religioso. 

El abad Pinufio era sacerdote y superior de un cdlebre 
monasterio en Egipto cerca de Panefisa, en el cual habia 
una comunidad numerosa. Se habia hecho tan respetable 
en toda la provincia por sus extraordinarias virtudes, y sus 
milagros le habian adquirido una gloria tan grande, que 
creyendo haber ya recibido por las alabanzas de los hom- 
bres la recompensa de sus trabajos, fud cogido de un vivo 
temor de perderlos bienes celestiales; y en esta aprensidn 
se determind 4 abandonar secretamente su monasterio para 
retirarse en otro en el cual se pudiese ejercitar sin ser co- 
nocido en las practicas de humildad. Se escondid, pues, y 


1 Gasiano. 



— 459 — 


se retird a las entranas de la Tebaida. Alii no quiso vivir 
como anacoreta, como facilmente hubiera podido ; sino 
que quiso mas entrar en el cdlebre monasterio de Tebas, 
para estar alii mas escondido, y para sujetarse, segun sus 
deseos, al yugo de la obediencia. 

Se quitd el habito que llevaba con el cual habria podido 
ser conocido, y se puso uno de seglar con el cual se pre- 
sent6 a la puerla del monasterio. Aqui permanecid muchos 
dias, derramando lagrimas en abundancia y postrandose k 
los pies de todos aquellos que entraban y salian, para ob- 
tener la gracia de ser admitido. Pero bien lejos de acceder, 
se le probd, segun costumbre, con desprecios humillantes. 
Le dijeron que no era mas que un hip6crila que sdlo venia 
para asegurar su vejez y tener pan, despuds de haber pa- 
sado sus primeros anos satisfaciendo sus placeres en el 
siglo. Por ultimo, lo llenaron de desprecios, que no obs¬ 
tante dl sufrid con una humildad y paciencia heroicas. Su 
perseverancia hizo que despuds de muchas dilaciones lo 
admitieran en el monasterio, pero no lo consideraron mis 
que como a un viejo que para nada sirve, y lo emplearon 
en el jardiii bajo la disciplina de un religioso mucho mas 
joven que el. 

Gumplid este deber con una humildad prodigiosa; no 
solamente hacia todo cuanto este jardinero d su empleo 
exigia de dl, sino que aun durante la noche se levantaba 
ensecreto para hacer otras obras muy penosas y que todos 
los hermanos las consideraban como muy odiosas, aunque 
por otra parte necesarias; de suerte que por la manana la 
comunidad quedaba extranamente sorprendida, cuando 
veia todas esas obras concluidas sin conocer quien las ha- 
bia hecho. 

Perseverd tres anos en estos ejercicios durante los cuales 
los religiosos de su monasterio lo buscaban por todas par¬ 
tes ; pero por fin fud reconocido por un religioso que pasd 
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del Egipto a Tebas. A1 principio el cambio de sus habitos 
y el vil empleo en el cual lo veia ocupado le hicieron temer 
de enganarse; pues siempre lo veia encorvado cavando la 
tierra y llevando 61 mismo sobre sus espaldas el estiercol 
que esparcla en ella para engordar las yerbas. Mas este 
hermano, despu6s de haber lo observado largo tiempo, se 
acec6 por fin mas, y lo reconoci6 mejor por su rostro y 
por el metal de su voz, no quedandole ya duda ; y al mo- 
mento se arrojd a sus pies para presentarle sus respetos. 

Todos los religiosos que vieron esta acci6n, quedaron 
extremanente sorprendidos de ver honrar tanto aun hom- 
bre que ellos consideraban como un novicio, y que ocu- 
paba el liltimo lugar entre ellos; pero lo quedaron mucho 
mas cuando supieron que era el celebre abad Pinufio, 
cuya reputation habia volado hasta ellos, y habia adqui- 
rido de su parte una veneraci6n y estima particular. Todos 
se le presentaron a pedirle perd6n por su ignorancia y de 
que a su edad le bubiesen tenido tanto tiempo entre los 
hermanos j6venes. 

Este santo var6n, vitiidose as! descubierto, fue Iransido 
hasta el fondo de su alma de un dolor tan vivo, que le hizo 
derramar lagrimas en abundancia. Atribuyd este suceso a 
la malignidad del demonio, que le envidiaba las ventajas 
de su estado, y deploraba su desdicha en esto que decia no 
habia podido merecer acabar alii sus dias. En estos senti- 
mientos de dolor fue conducido a su monasterlo por los 
mismos hermanos de Tebas, quienes le demonstraron toda 
suerte de veneracibn. 

Sus religiosos lo recibieron con una alegrla inenarrable; 
y el temor que tenian que no se les escapase por segunda 
vez, hizo que lo vigilasen con un cuidado particular, pero 
fu6 iniitilmente. Despu6s de algun tiempo, el mismo deseo 
de un estado humilde lo cogi6 aun con mas ardor: se 
aprovech6 del silencio y de las tinieblas de la noche, y se 
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march6 de nuevo, no ya a los desiertos vecinos, sino a las 
regiones mas remotas; pues se embarcd en un buque que 
partia para Paleslina, en donde el creyd que no seria mas 
descubierto; y habiendo llegado al monasterio en donde 
Casiano y German moraban, y que no estaba muy lejos 
del establo de Beldn, eu el cual Jesucristo habia nacido, lo 
recibieron como un novicio y lo hospedaron en uua misma 
celda con estos dos religiosos. Alii aun permanecio algun 
tiempo desconocido ; pero se verified muy presto, dice Ca¬ 
siano, la palabra de los Hijos de Dios, que dice que una 
ciudad situada encima de una montana no puede ser escon- 
dida (Matth. 3); pues algunos solitarios de Egipto, quienes 
por devocidn habian ido a visitar los santos Lugares, toda- 
via lo reconocieron y lo condujeron de nuevo en son de 
triunfo a su monasterio del cual, apesar de su humildad, se 
vi6 obligado a tomar otra vez la direccidn para siempre. 

Hd aqui esto que Casiano nos ha dicho del abad Pinufio, 
a quien hace hablar en sus Conferencias. No se descuidd 
de ir con el abad German a visitarlo en su monasterio ; 
pues tentan vivos deseos de verlo otra vez. « Encontramos, 
dice Casiano, un hombre que nos recibid con un afecto 
inesplicable. Nos considerd como sus anciauos companeros 
de mansion y de celda, y quiso en cambio hospedarnos en 
la suya, que estaba eu la parte mas escondida del jardin. 
Alfi fud, continua, donde did todas esas bellas reglas tan 
sublimes, cou las cuales instruia un joven hermano, que 
se habia comprometido ala regia del monasterio, y la per- 
feccidn del reuunciamiento que alii propuso nos parecidtan 
excelente, pero al mismo tiempo tan dificil, que ya no nos 
pudimos persuadir jamas que nuestra bajeza pudiera llegar 
a ella. En este abatimiento nos fuimos a reencontrar este 
santo viejo, a quien no pudimos ocultar nuestra inquietud. 
El quiso saber la causa de 611a; y el abad German derra- 
mando lagrimas le dijo : « Vos nos habeis abierto los ojos, 
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Padre mio, para hacernos ver grandes cosas ; pero cuanto 
mas nos habeis hecho conocer la grandeza de nuestra pro- 
fesi6n, tanto hem os desconfiado de nosotros en la impo- 
tencia de llegar a ella. » 

El abad Pinufio le respondi6: « Yuestra humildad me 
extasia, y siento un placer al oiros hablar de la suerte. Yo 
me acuerdo muy bien de aquello que en otro tiempo no- 
taba en vosotros cuando moraba en vuestra celda. Yo me 
regocijo que recibais tan bien esto que yo, que soy el ul¬ 
timo de los cristianos, os represento con mis discursos, lo 
cual vosotros ejecutais mejor con vuestras acciones que no 
os lo espreso yo con mis palabras. Pero como yo estimo 
en mucho esa disposici6n en que os veo, de querer pare- 
cer tan ignorantes en la conducta de los Santos, como si 
aun no hubieseis empezado a vivir como religiosos, os es- 
plicar6 aqui, y en pocas palabras, cual es el fin de la peni- 
tencia, como deseais; pues esa antigua amistad con la cual 
Dios nos uni6, me obliga en cierta manera a obedeceros a 
expensas mismas de mi ignorancia, y mas alia de lo queyo 
puedo. » Despu6s de este preludio, Gasiano bace entrar al 
abad Pinufio en materia sobre la perfecci6n de la peniten- 
cia, y dice que consiste en no cometer mas los pecados de 
los cuales nos arrepentimos, y que la senal de una total 
satisfacci6n y del perd6n que se ha recibido, es echar de 
nuestro coraz6n todo afecto y adhesi6n a estos pecados; lo 
que explica con varios pasajes de las Escrituras. Lu6go 
explica diferentes medios que la gracia de Dios nos ha de- 
jado para borrar nuestras culpas, y que nadie debe deses- 
perar de obtener su perdon, despu6s de tantos medios que 
tenemos para repararlas. « Pues, dice, ademas de la gracia 
del bautismo y precioso don del martirio, hay muchos fru- 
tos de penitencia con los cuales uno obtiene la entera es- 
piaci6n de sus crimenes. » No solamente se ha prometido 
la salud a esta simple penitencia de la cual san Pedro ha 
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dicho : haced penitencza y convertios , a fin de que vuestros 
pecados queden perdonados , la caridad tiene tambien esa 
misma fuerza; ella cubre, dice el mismo Apbstol, la multi- 
tud de los pecados. La limosna es tambien un excelente re- 
medio para nuestras penas. Las lagrimas lavan la mancha 
de nuestras faltas. Dios otorgala oblacibn de los crlmenes 
a la humilde confesibn que de ellos se hace. La afiiccibn del 
corazbu y del cuerpo sirven tambibn para obtener el per- 
don. Dios perdona tambibn los pecados por las suplicas que 
le dirigen sus Santos. Algunas veces tambibn la misericor- 
dia y la fb nos hacen merecer el perdbn. La salud y la con- 
versibn de aquellos a quienes hemos servido con nuestros 
avisos y predicaciones, atraen tambibn la inisericordia de 
Dios sobre nosotros. La facilidad que demostramos en per- 
donar las faltas que se han cometido contra nosotros, hace 
que Dios nos perdone las que nosotros hemos cometido 
contra bl. Despubs de esto, hijos mios, no admirais como 
Dios nos ha abierto las puertas de su misericordia, a fin 
de que ni uno de aquellos que deseen salvarse se deje ar- 
rastrar por la desconfianza y el abatimiento, viendo cuan- 
tos remedios le ofrece para adquirir la santidad y la ver- 
dadera vida? Esto es en sustancia todo lo principal que 
hay en la conferencia del abad PinuGo, y nosotros nada 
mas sabemos de su vida. 

Hemos dicho que Casiauo y German se hallaban presen- 
tes en un monasterio del abad PinuGo, cuando este revis- 
tib del habito mondstico a un joven, y le oyeron los exce- 
lentes consejos que le dib sobre el estado queiba aabrazar. 
Los ha puesto al fin del cuarto libro de sus Instituciones, 
tales que los vamos a relatar. 

« Cuando fuimos a Egipto, dice Casiano, y hubimos 
buscado con diligencia al santo viejo PinuGo, a causa de 
la familiaridad que habiamos tenido durante el tiempo que 
estubo retirado en nuestro monasterio, dib en presencia 



nuestra un aviso tan importante a un solitario que recibio 
en su monasterio, que me creo en el deber de refrirlo 
aqul para utilidad de los leclores. 

« Vos sabeis, hermano mio\ le dijo, cuantos dias habeis 
permanecido postrado a la puerti del monasterio hasta que 
boy babeis entrado en 61. Conviene, pues, baceros cotn- 
prender porque raz6n esta entrada se ha hecho tan dificil 
a fin de que andeis con fidelidad por el camino al cual ha¬ 
beis deseado entrar. 

« A la manera que Dios promele una gloria sin fin a 
aquellos que son fieles, y que se unen intimamente a 61 por 
la regia de este monasterio, as! tambi6n amenaza con bor- 
rorosos suplicios a aquellos que evaden pererosos las re- 
glas de esta santa vida, y que no responden con la santidad 
de sus obras, a la de su profesibn y al alto concepto que los 
hombres ban concebido de su estado (Ecles. 5). Asi la Es- 
critura nos ensena que vale mas no hacer votos, que faltar 
a su cumplimiento despues de hechos; y pronuncia maldicio- 
nes contra los que bacen la obras de Dios con negligencia. 

« H6 aqui pues, hijo mio, la razbn porque os hemos 
fastidiado tanto tiempo ; no era que no estuviesemos dis- 
puestos a otorgaros a vos, y a todos los hombres, los re- 
cursos espirituales que estan 4 nuestro alcanse, y que 
nosotros noqueramos iral frente de aquellos que sequie- 
ren converlir a Jesucrislo; sino que ha sido por el temor 
que recibibndoos con demasiada precipitacibn, os hiciera- 
mos culpable de ligereza delante de Dios, as! despubs de 
baberos admitido sin baberos becbo comprenderla impor- 
tancia del estado a que os comprometiais, cayerais ense- 
guida en el relajanriento, 6 lo habandonasels por una des- 
dichada disercibn. 

1 Ahi se ve la eostumbra establecida en los antiguos monasterios en 
no adraitir & aquellos que se presentaran para ser recibidos en ellos, 
sino despues de haberlos probado con demoras y humillaciones. 
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« Para formaros una justa idea de nuestro estado, en- 
tended en primer lugar que no es mas que una renuncia 
al mundo. Es un teslimonio publico que el religiosoda de 
ser cruciflcado y muerto. Greed, pues, desde hoy que vos 
sois verdaderatnenle muerto para el siglo, para sus obras y 
sus deseos, y que, segiin la palabra de sau Pablo, estais 
cruciflcado para el mundo y el muudo lo esta para vos. 
Mi rad que esta es la cruz que en adelante debeis llevar, 
pues ya uo sois vos el que vive, sino que es Jesus crucifi- 
cado quien viveeu vos. 

« En todo el curso de vuestra vida debeis lener por es- 
pejo el estado de Jesucristo clavado en la cruz, a finde que, 
seguu la cxpresidn del Profeta, perforando vuestra carne 
con el temor del Senor, con los clavos, tengais vuestra 
voluntad y vuestros deseos clavados a la cruz y a la morli- 
ficacibu, bien lejos de sujetarlos 4 la concupiscencia. Asf 
es como cumplirbis aquello que nos recomienda Jesucristo, 
cuando dice : Aquel que no toma su cruz para seguirme , 
no es digno de mi (Mallh. 16). 

« Pero cbmo, me dirbis, un hombre puede estaral mis- 
mo tiempo vivo y cruciflcado? Nuestra cruz es el temor del 
Senor; luego, a la manera que aquel que esta cruciflcado 
ya no tiene lalibertad de mover sus miembros segun quiere, 
asl, nosotros ya uo debemos regular mas nuestra voluntad 
y nuestros deseos a nuestro gusto, sino segiin la ley del 
Senior. Y a la manera que aquel que esta clavado en la cruz 
ya no piensa mas en satist'acer sus pasiones y no tiene mas 
solicitud para el porvenir, ni deseo de amontonar riquezas, 
ni orgullo, ni dispulas, ni resenlimieuto por las injuriasque 
se le hacen 6 que ha recibido en lo pasado ; que se consi¬ 
der como muerto a todos los elementos, aunque aun vivo, 
y que en fin ya tiene todo su corazbn en el lugar donde va a 
pasar; as! tambidn es necesario que estando clavados en la 
cruz por el temor del Senor, seamos muertos no solamenle 
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a los vicios, mas abn en cierta manera a la elementos, y 
que tengamos el ojo interior de nuestra alma siempre fijo 
alii adonde debemos creer que podemos ir a cada mo- 
mento. 

« Guardaos, pues, bien de buscar jamas aquello que ha¬ 
beis dejado, y de volveros, contra el mandamiento de Je- 
sucristo, del campo evangelico en donde trabajeis, para 
tomar de nuevo vuestra tbnica de la cual os habeis despo- 
jado. No descendais contra su orden, delo alto de la per- 
feccibn para tomar por las acciones bajas y terrestres de 
este mundo, alguna cosa de la primera vida a la que habeis 
renunciado. Olvidad vuestros parientes y vuestras antiguas 
afecciones, temiendo que enredandoos de nuevo eri lo obs- 
taculos del mundo, no se diga de vos que babels mirado 
atras despues de haber puesto mano al arado, y que no 
sois apto para el reino de Jesucristo. 

« Hoy mauifestals, en el fervor de vuestra conversibn, que 
pisoteais el orgullo del mundo con una humildad sincera; no 
deis, pues, mas entrada a este orgullo en vuestra alma por 
una vana elevacibn de corazbn, cuando comenzareis a gus¬ 
lar el canto de los salmos y ladichade vuestra profesibn, por 
temor que reedificando con esto, como dice el Apbstol, 
aquello que habeis destruido, no prevaricaseis. Galat. 2.) 
Gonservaos mas bien en esa apobreza que habeis abrazado, 
de la cual habeis hecho voto delante de Dios y desus Ange¬ 
les, y perseverad en ella hasta el fin. 

« De ningun modo se debe permilir que permanezcais 
en este estado de humildad y de paciencia de que habeis 
dado pruebas eu los diez dias que habeis permanecido en 
la puerta del monasterio suplicando con muchas lagrimas 
que os adniitibramos en bl; adelantad en esta virtud y haced 
que crezca en vos ; pues que desdicha no serla, si, bien le- 
jos de hacer en ella nuevos progresos y de adelautar en la 
perfeccibn, cayeseis, relajandoos, en un estado aun mas 
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bajo que este en que ahora estdis ? Efectivamente, no serd 
aquel que empieze una vida santa el que se salvara. sino el 
que perseverard hast a el fin (Matth. 24). 

« El demonio, esa serpiente astutay artifieiosa, observa 
nuestros pasos; es decir, nos tiende lazos hasta el fin. De 
nada pues, servirla el haber empezado con gran fervor, 
sino coronaseis Ian hellos principios con un fin dicboso, y 
sino praclicaseis con el mismo celo hasta la muerte la hu- 
mildad y la pobreza de Jesucristo de que acabais de bacer 
profesi6n en su presencia ; para sosteneros, pues, en este 
santo estado, mirad bien la cabeza de la serpiente, es decir 
observad el principio de las tentaciones que os inspire, 
descubridlas al momcnto a vuestro superior. Asi quebran- 
tar6is la cabeza de la serpiente a niedida que no repareis 
en descubrir al superior todos los pensamientos que eclie 
dentro de vuestra alma. 

« Por esto yo os exborto que despu6s de haber empezado 
a consagraros al servicio de Dios, permanezcais firme en 
su temor, como se dice eti la Escrilura, y prepareis vuestra 
alma, no para el descanso, la segnridad y las delicias, sino 
mas bien para las tentaciones y sufrimientos. (Eccli. 2). 
No podriainos entrar en el reino de los cielos sin pasar por 
muchas tribulaciones. El camitio que conduce a 61 y la 
puerta por donde sc enlra son estrechos: pocos son los 
que los hallan. Esto os debe euseiiar que habiendo sido 
elegido para ser de cse peqiteno numero, no os debeis de¬ 
jar arrastrar por el ejemplo del gran numero dej;indoos 
llevar por la pereza v la tibieza; antes bien debeis imitar a 
los del pequcno numero, a fin de que merezcais entrar con 
ellos en el reino de Dios. Yos sabeis que son muchos 
losllamadosy pocos aquellos a quienes el Padre celestial 
da la herencia del cielo. No creais, pues, que sea una falta 
ligera en un religioso, quien despu^s de haberse compro- 
metido en un estado que tiende a la perfecci6n, en lugar 
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detrabajaren adquiritiase rebaje en una man era devivir 
tan imperfecta. Alii van los grados por los cuales se llega a 
la perfeccidn a que vosotros debeis aspirar. 

« Os hedicho que el temor del Senor es el priucipio y 
sost6n de nuestra salud. Por 61 aquellos que abrazan una 
vida perfecta se convierten a Dios, se purificau de sus 
vicios, y permanecen en las virtudes que ban adquirido. 
Cuando este saludable temor penetra en un alma, le inspira 
un general menosprecio de todos las cosas; le hace olvidar 
a sus parientes, y le hace mirar al mundo con un santo 
horror. Estemonosprecio y este despojamiento le conduce 
a la liumildad. Ahl van las senales por las cuales se conoce 
que un religioso posee esla sincera humildad: 1° Si mortifica 
todas sus voluntades; 2° si nada deja ignorar a su supe¬ 
rior, no solo de sus acciones, mas aun de sus pensamien- 
tos; 3° si lejos de confiar en sus propias luces, se somete 
enteramente al juicio de su superior, si recibe sus avisos 
con ardor y una santa alegria ; 4° si practica fielmente la 
obediencia, la dulzura, y una paciencia constante; 5° si 
no solo uo mortifica a uadie, sino que ni aun se aflige por 
las injurias que recibe de otros; 6° si nada se atreve a ha- 
cer que do sea permitido por la regia y conforme al ejem- 
plo de los ancianos; 7° si para el nada encuentra demasiado 
humilde, y si siempre se considera como un malo e indigno 
servidor, aim cuando haya liecho todo acpiello que se le ha 
mandado; 8° si se cousidera como el ultimo de todos, no 
solamenle por lapalabra, sino por un sincero sentimiento 
delcorazon; 9° si reliene su lengua v no levanta la voz; 
10° si no se deja llevar por la risa con demasiada ligoreza. 
Tales sou las senales, u otras semejantes, con las cuales 
se conoce la humildad de un religioso ; y cuando la posee 
verdaderamente, lo conduce a esa caridad divina que re- 
chaza el temor y con la cual hace facil y naturalmento 
aquclloque antes practicaba con mucha dificultad por la 
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aprensi6n de los suplicios eternos; cuando poseendo esta 
cariclad lo practica por gusto y por el placer que encuen- 
tra en el bien. 

« Pero si quereis llegar mas facilmente a esle estado, 
no os reguleis permaneciendo en el monasterio, por el 
ejemplo de muchos; antes bien por el de algunos, y mejor 
por el de uno 6 dos solamente. Pues, a mas de que se en- 
cuentran pocas personas que sean modelos de una vida 
perfecta, hay esta ventaja que uno se instruye con mas fa- 
cilidad en la perfeccion de la vida cenobitica por el ejemplo 
de uno solo. 

« Para adquirir mas bien esto que acabo de recomen- 
daros y perseverar siti dejar de combatiren esta santa dis¬ 
ci plina, observad fielmente tres cosas. La primera es la que 
dice el Real Prophela: Bn cuanto a mi era como nnapersona 
sorda que nada oye, como un mudo que no abre la boca ; 
era como un hombre que no cntiende y no liabla. (Psal. 37). 

« Es necesario, pues, queestdis en el monasterio, como si 
fuerais sordo, mudo y ciego ; que s61o fijeis vuestra vista 
sobre aquel que habeis tornado por modelo, y que aparteis 
los ojos de todas aquellas otras cosas que son menos per- 
fectas, 6 menos edifieantes, por lemor que la auloridad de 
aquellos que estau relajados y el respeto que teneis por 
ellos, os conduzca poquito 6 poco al mismo relajamiento, y 
a hacer cosas que habeis condenado desde el priucipio. 

« Si veis, pues, alguno que falte a la obediencia, que 
sea discolo 6 maldicieute, 6 que contradiga a lo mandado 
por la regia, no os escandaliceis, y que su ejemplo no os 
arrastre ; sino portaos como un ciego a vista de todas es- 
tas cosas, y dejadlas pasar como si no las entendieseis. 

« Si alguno os liace alguna injuria, si otro os ultraja, sed 
firme 6 inmdvil, y escuchadlo como mudo que no tiene 
lengua para replicar. Entences acordaos de estas palabras 
de David : Yo di/e : Yo yuardari mis caminos, para que no 
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peque con mi lengua; he puesto un centincela a mi boca 
cuando elpecador se me presentaba para atacarme, yd per- 
maneci mado, y me hamille , y guards silencio para no de- 
cir cosas buenas (Psal. 33). 

« Pero ahi va lo que os recomiendo de un modo parti¬ 
cular, y que debeis mirar como el coronamiento de las vir- 
tudes cuya practica os he propuesto. Haceos como insensato 
en este mundo, a fin de llegar a ser sabio como lo decia 
el mismo san Pablo. No examineis nada, ni discutais sobre 
aquello que se os mande. Obedeced con simplicidad y una 
f6viva. No creais nada bueno, ni util, ni cuerdo, ni pru- 
dente, que no sea la ley de Dios 6 el mandato de vuestro 
superior. Con esto perseverar6is en la disciplina de este mo- 
nasterio sin que el enemigo os la haga abandonar. 

« Por lo dem&s, no aguardeis vuestra paciencia de la 
virtud de los otros; quiero decir, que no os debeis conten- 
tar de tenerla cuando nadie os ofende; pues esto no de- 
pende de vos; pues lo que esta en vuestro poder es espe- 
rarla de vuestra humildad y de vuestra longanimidad. 

« En fin, para resumir cuanto os acabo de decir, y para 
quelopodais imprimir mejor en vuestro espiritu, be aqui 
en dos palabras porque grados podrdis sin dificultad ele- 
varos a la perfeccidn. El temor del Senor es, segiin la Es- 
critura, el principio de nuestra salud y nuestra sabiduria. 
Este temor produce la compuncibn saludable. De esta com- 
puncidn nace el renunciamiento; esto es, el despojo y el 
menosprecio de los bienes de este mundo. Este despojo pro¬ 
duce en nosotros la humildad, de la cual se origina la mor- 
tificacidn de nuestros pecados. Esta mortificaci6n arranca 
y destruye todos los vicios. Las virtudes crecen y producen 
sus frutos a medida que los vicios desaparecen. La fecun- 
didaddelas virtudes nos trae la pureza de corazbn, y esta 
pureza nos hace entrar en posesibn de la perfeccidn de la 
caridad evang61ica. » 
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DESIERTO DE DIOLQUE. 1 


Gasiano y German, continuando su visita a los solitaries 
del Egiplo, pasaron del desierto de Panephysa al de Diol- 
que. 

« Eso fub menos, dice Gasiano, por la necesidad de nues- 
tro viaje que por el ardiente deseo de verlos solitaries que 
alii irioraban. Habfa alH gran multitude de los cuales unos 
vivian con toda regia en el estado cenobttico, y los otros 
despues de haber practicado en los monasteries que los 
antiguos habian fundado alii, las virtudes de la paciencia, 
humildad y pobreza, empiezan a combatir contra los demo- 
nios entrando en los lugares mas reebnditos donde lleva- 
ban una vida mas celestial que terrestre. » 

El desierto que ellos babitaban era unaisla cerrada a on 
lado por el Milo y al otro por el mar Parthaniano. Alii s61o 
habia auacoretas que pudiesen suportar esa horrible sole- 
dad ; pues, ademas de estar compuesta de una tierra agria 
y de una arena estbril, que la hacian incapaz de ser culti- 
vada, los auacoretas padecian all! muchas incomodidades, 
alcanzando agua con tanta dificnltad que les obligaba a 
economizarla con mas cuidado que no toma el avaro para 
ahorrar el vino mas precioso. Y debian andar mas de tres 
millas, eso es, mas dc una legualarga, para ir a sacarla del 
Nilo, y aun subir por algunas montanas que se hallaban en 
diversos lugaresy que redoblaban sustrabajos. En esostbr- 
minos hace Casiano la descripcibn del desierto de Diolque y 
de los Santos que alii moraban, y confiesa que solo el amor 
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peque con mi lengua; he puesto un centincela a mi boca 
cuando el pecador se me presentaba para atacarme, y6 per- 
maneci mudo, y me humillt, y guarde silencio para no de- 
dr cosas buenas (Psal. 33). 

« Pero ahi va lo que os recomiendo de un modo parti¬ 
cular, y que debeis mirar como el coronamiento de las vir- 
tudes cuya practica os he propuesto. Haceos como insensato 
en este mundo, a fin de llegar a ser sabio como lo decia 
el mismo san Pablo. No examineis nada, ni discutais sobre 
aquello que se os mande. Obedeced con simplicidad y una 
fbviva. No creais nada bueno, ni util, ni cuerdo, ni pru- 
dente, que no sea la ley de Dios 6 el mandato de vuestro 
superior. Con esto perseverarbis en la disciplina de este mo¬ 
nastery sin que el enemigo os la haga abandonar. 

« Por lo dem&s, no aguardeis vuestra paciencia de la 
virtud de los otros; quiero decir, que no os debeis conten- 
tarde tenerla cuando nadie os ofende; pues esto no de- 
pende de vos; pues lo que esta en vuestro poder es espe- 
rarla de vuestra humildad y de vuestra longanimidad. 

« En fin, para resumir cuanto os acabo de decir, y para 
quelopodais itnprimir mejor en vuestro espiritu, lie aqui 
en dos palabras porque grados podrbis sin dificultad ele- 
varos a la perfeccibn. El temor del Senor es, segiin la Es- 
critura, el principio de nuestra salud y nuestra sabiduria. 
Este temor produce la compuncibn saludable. De esta com- 
puneibn nace el renunciamieiito; esto es, el despojo y el 
menosprecio de los bienes de este mundo. Este despojo pro¬ 
duce en nosotros la humildad, de la cual se origina la mor- 
tificacibn de nuestros pecados. Esta mortificacibn arranca 
y destruye todos los vicios. Las virtudes crecen y producen 
sus frutos a medida que los vicios desaparecen. La fecun- 
didaddelas virtudes nos trae la pureza de corazbn, y esta 
pureza nos hace entrar en posesibn de la perfeccibn de la 
caridad evangblica. » 
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DESIERTO DE DIOLQUE. 1 


Gasiano y German, continuando su visita a los solitarios 
del Egipto, pasaron del desierto de Panephysa al de Diol- 
que. 

« Eso fub menos, dice Gasiano, por la necesidad de nues- 
tro viaje que por el ardiente deseo de verlos solitarios que 
alii moraban. Habla alii gran inultitud, de los cuales unos 
vivian con toda regia en el estado cenobltico, y los otros 
despues de haber practicado en los monasteries que los 
antiguos habian fundado alii, las virtudes de la paciencia, 
humildad y pobreza, empiezan a combatir contra los denio- 
nios entrando en los lugares mas reebnditos donde llcva- 
ban una vida mas celestial que terrestre. » 

El desierto que ellos babitaban era unaisla cerrada a tin 
lado por el iNilo y al otro por el mar Parthaniano. Alii s61o 
habia anacoretas que pudiesen suportar esa horrible sole- 
dad ; pues, ademas de estar compuesta de una tierra agria 
y de una arena estbril, que la hacian incapaz de ser culti- 
vada, los anacoretas padecian alii muchas incomodidades, 
alcanzando agua con tanta dificnltad que les obligaba a 
economizarla con mas cuidado que no toma el avaro para 
ahorrar el vino mas precioso. Y debian andar mas de tres 
millas, eso es, mas de una legua larga, para ir ii sacarla del 
Nile, y aun subir por algunas montanas que se hallaban en 
diversos lugares y que redoblaban sus trabajos. En esostbr- 
minos hace Casiano la descripcibn del desierto de Diolque y 
delos Santos que alii moraban, y confiesa que solo el amor 
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4 la soledad y a la contemplation podia hacer que sustu- 
vieran mansidn tan penosa. 

El abad Piamdn era el mas antiguo de todos los anaco- 
retas de ese lugar. Era saeerdote y ejcrcia su ministerio 
con mucho cuidado y edification, lo mismo que el gobierno 
de inuchos y cdlebres monaslerios. Dice Gasiauo que 
eracomo un brillante faro cuya luz heria primero la vista 
de aquellos que se aproximaban a ese lugar, y que se podia 
comparer a la cuidaddel Evangelio, que no puedeserescou- 
dida por estar situada en la cima deun monte. « Tambidn, 
dice, fud el que nos parecid el primero entre todos esos 
santos. » Como este autor mas bien se habia propuesto re- 
latar las instituciones que los milagros de los santos solita¬ 
ries, lo que yalo dice en su carta al Obispo Castor, quesirve 
de prdlogo 4 sus libros de las Instituciones, afiade, hablan- 
do del abad Piamdn, que omite muchas cosas de 41 que po- 
drian sorprender 4 sus lectores por ser maravillosas; pero 
nos presenta un rasgo de su discrecidn y humildad que 
merece ser relatado. Es que habidndole un bermano ofre- 
cido un racimo con vino, 61 no repard en comer la nva y 
beber el vino, apesar de hacer ya venticinco aiios que se 
abstema de esas cosas sin que nadie lo supiera, prefiriendo 
en esa ocasidn romper su abslinencia que exponerse 4 
la vanidad hacidndola couocer a los otros. 

Rufino nos instruye sobre ciertas gracias exlraordinarias 
con que Dios le habia favorecido, y despues de haber dicho 
que era saeerdote admirable, que poseia la humildad y bon- 
dad en sumo grado, anade que el Espiritu Santo lerevelaba 
el secreto de los corazones, y en corroboracidn cuenta el 
siguiente ejemplo. 

« Un dia, dice, ofreciendo el santo sacrificio de la misa 
vid un angel en pid dedras del altar, quien tenia en su mano 
un libro en el cual escribia los nornbres de algunos de los 
solitarios que se acercaban al altar, pero no los de los otros. 



El anciano babiendo observado con inucbo cuidado cuales 
eran aqnellos cuyo nombre cl angel no escribla, concluida 
la misa llam6 a cada uno en particular, y habi&idoles pre- 
guntado por separado que faltas secretas podian haber co- 
metido, encontrd que ni uno solo habia que no hubiese 
cometido alguna falta considerable. Eutonces los exhorts 
a bacer penitencia, y postrado con ellos dia y nocbe de- 
lante de Dios, como si el bubiese sido culpable en los peca- 
dos de ellos, continud la penitencia y las lagrimas hasta quo 
vi6 al mismo angel aun en pic detras del altar quo estaba 
escribiendo los nombre de los que se acercaban, quien des¬ 
pues de haberlos escrito, los llamaba por su nombre para 
invitarlos a reconciliarse con Dios. Por eso conocid aquel 
santo varbn que la divina Majestad habia quedado compla- 
cida con aquella penitencia; y babidndole llanado de sin¬ 
gular consolacidn, les permitib acercarseal altar para par- 
ticipar de los santos Misterios. 

Aun Rufmo dice que una vez los domonios le pegaron 
lan cruelmente, que no sc podia sostener de pi6, ni se po¬ 
dia mover permaneciendo en eslc estado el reslo de lase- 
mana. Habiendo llegado el domingo, y debiendo celebrar 
la santa misa dijo a sus hermanos que le Ilevaran al altar, 
en donde rogando y sin poderse levantar, el 4ngel que a- 
costumbraba ver en pi6 ccrca del altar, se le aparecid, le 
tendib la mano y Io levantb, desapareciendo al inslante 
su dolor, y encontrandose in4s fuertcy sano que nunca*. 

Ya bemos diclio cti otra parte que Lucio, famoso arriano, 
habiendo por las inlrigas de los de su secta sido colo- 
cado en la catedra de Alejandrla, ejercid estranas violen¬ 
ces contra los solitarios. Entonces el abad Piammbn fu6 
elegido por los caldlicos para llevar limosnas a aquellos so- 

1 Eso que dice Rufmo en el libro segundo de los Padres es relatado 
en el Lusiaco de Paladio, en el cual Piamdn es llamado Ammon 6 
Ammone. 
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litarios del Egipto y de la Tebaida que habian sido dester- 
rados durante esa persecucidn y condenados a trabajar en 
las minasdel Ponte y de la Armenia. 

Casianohacehablar al AbadPiam6n en sud^cima octava 
conferencia. Dice que habiendo ido a visitarle conJerman 
los recibid con gran satisfaccidn, y los trat6 de tal modo, que 
responds a la ternura de la caridad que les atestiguaba. 
Habiendo notado que eran estrangeros, les pregunto de 
donde eran y a que fin habian venido al Egipto. Comoellos 
le respondieran que babian venido del monasterio de Siria 
deseando mas perfeccidn, les dirigid el siguiente discurso. 

« Mis queridos hijos, todos los que desean perfeccionarse 
en algun arte, no lograran su intento mientras no se ejer- 
citen en ella asiduamenle, y consulteu a los pdritosen dlla, 
a fin de descubrir todos sus secretos. Ta hemos visto venir 
aqui muchos de vuestrospais sdlo para conocer los lugares 
y pasar de celda en celda a conversar con los solitarios, y no 
con el propdsito de instruirse en la perfeccion y en el ver- 
dader camino espiritual para practical* despues lo que vie- 
ron y oyeron en su viaje. Asi conservando siempre las 
mismas imperfecciones y malas inclinaciones, parece que 
algunos les han reprendido dicidndoles que no habian 
cambiado de lugar tanto para adquirir la perfeccidn como 
para evitar la pobreza. » 

Despues que Piamdn les bubo hablado asi, tomo de alii 
motivo para conferenciar con ellos sobre las tres clases de 
religiosos que entonces habia en el mundo, y aun sobre 
una cuarta clase que era muy reciente. Los primeros son 
los cenobitas que viven en comunidad bajo la direccidn de un 
superior, y los segundosson los anacoretas,« quieties, dice, 
no se lanzan al seno de una soledad por impaciencia y de- 
saliento, sino por un vivo deseo de perfeccionarse en la 
virtud y dedicarse a la contemplacidn de Dios. » Habia 
del origen deesos dos estados, ydice que la vida cenobitica 
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data del tiempo de los Apostoles, y que es una imitacion 
de la primera Iglesia de Jerusalem, y que es de ese tronco 
fecundo en tantos santos, que despues produjo los anaco- 
retas. 

Y anade « que mientras la Iglesia cristiana se gozaba en 
verse honrada por esas dos santas profesiones, tuvo luego 
el dolor de ver como el relajamiento se iba iusinuando en 
este estado tan perfecto de los anacoretas. » Pues entonces 
se vio nacer esa especie de monjes que los Egipcios llaman 
Sarabaitas, porqueseparandose de sus monasteries, tomaba 
cada uno el cuidado de si niismo, y proveia a todo lo ne- 
cesario para su subsistencia. 

El Abad Piam6u condena vivamente a esos Sarabaitas. 
Dice que bacen profesidn de buscar la pureza de la vida 
evang^lica, mas por simulacidn que por el sincer aomor a la 
virtud ; que siguen, no la voz de Dios, pero si su ambicidn 
y orgullo ; que quieren ser tenidos por solitarios sin cui- 
darse de cumplir sus deberes a los ojos Dios ; que bajo 
ese designio evitan el sujetarse a la regia y disciplina de un 
monasterio y sometarse a las drdenes de un superior, por- 
que no quieren aprender a veneer su propia voluntad para 
seguir la de los ancianos, que todo su religidn consiste en 
el liabito, y su desprendimiento en lo exterior. 

Viene enseguida una cuarta clase de religiosos, « que, 
dice, empieza a parecer despues de poco, y se lisonjea con 
el nomine de anacoreta que usurpa. Esos son, anade, unas 
gentes que en su primer fervor parece que desean su per- 
feccidn en la vida ceuobftica ; mas liabidndose apagado 
ese fuego y no trabajando mas en corregir sus inclinacio- 
nes viciosas, ya no pueden llevar el yugo de la liumildad, 
de la paciencia y obediencia que deben a sus superiores. 
Elios piden celdas separadas de los monasterios, a fin de 
que no siendo importunados por nadie, los hombres los 
tengan por dulces, humildes y pacientes ; y ese nuevo es- 
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tablecimiento 6, mejor dicho, relajacibn pierde 6 los que 
se dejan caer eii ella; porque la virtud no se adquiere disi- 
mulando los vicios, sino domandolos. » . 

Eso que dice aqui el abad Piam6n de esas clases de uion- 
jes, pide alguna explication por temor que se confundan 
los Sarabaitas con los otros solitaries que vivian santamente 
tres 6 cuatro juntos, y tambibn los otros con los santos re¬ 
el usos que se encerraban en una celda particular en el cerco 
de su monasterio. Los primeros se diferencian de los Sa¬ 
rabaitas en quo cstos no se sometian a superior alguno, se 
regian por sus propias luces; ibau donde querlan; vivian 
sin regia, y recogian el dinero a montones ; de modo que 
no practicabaa ni la humildad, ui la obediencia, ui la 
pobreza ui la estabilidad. Al contrario, los otros, de los 
cuales se veiau niuchos cn el desierto de Scete, donde 
habian pocos cenobitas, estaban sometidos a las reglas 
establecidas en el desierto, vivian bajo la inspeccibn de 
los ancianos, y en particular del sacerdote de su iglesia, 
los cuales juntos formabau como un consejo general pa¬ 
ra el buen gobierno de los solitarios, y practicaban uua 
gran pobreza. Asi misino los reclusos, a quienes el abad 
PiauOn condena, solo se retiraban en una celda parti¬ 
cular, porque detestaban el someterse a la correction de 
un superior, y no tenian bastante virtud para suportar 
el humor y los defectos de sus hermanos; pero liabia 
algunos que se encerraban por consejo del superior del 
monasterio para vivir en mayor retiro y solos con Dios 
solo, despues que habian liecho grandes progresos en la 
obediencia y paciencia con sus hermanos bajo la dependen¬ 
ce de su abad. Veremos ejemplos edificantes en el curso 
de esla historia, y el abad Piam6n no lendria presentes esos 
personajes cuando hablaba como acabamos de ver. Los 
que bl llama Sarabaitas, cuya conducta condena tail fuer- 
temenle, eran tambibn condenados por sail Jerdnimo, quien 
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los llamaba Remoboth, y tambiSn por San Benito en Occi- 
dente quien los llamaba Sarabaitas como Piamdn. San 
Agustin tambien habla mucho en contra de esos monies 
que vivian sin superior y sin regia, y que iban pasando de 
un pais a otro declamaiulo mil mentiras para juslificar a 
los ojos de los hombres la irregularidad de su vidaerrante, 
y dice que era el enemigo de los hombres quien les hacia 
voltear por el mundo. 

El desorden de esos monjes provenia de su orgullo, 
por el cual queriau parecer por fuera santos bajo su habito, 
lo que en realidad no eran a los ojos de Dios; del amor a 
su libcrtad, por el cual no se queriau sujetar a regia al- 
guna, ni & la obediencia ; de su avaricia, deseando los bie- 
nes, y huyendo la pobreza cvang61ica; de su impaciencia, 
no queriendo suporlar nada de los otros, y no podiendo por 
consiguiente vivir en comunidad con sus liermanos. Eso 
presentaba ocasidu al abad Piamdn para dirigir muchas 
exhortaciones a Gasiano y German para que se dedicasen 
k la bumildad y paciencia, y sobre eso les decia muy boni- 
tas cosas. 

Les reconiendaba gran docilidad, advirtiendoles que los 
jdvenes religiosos nunca deben raciocinar sobre lo que ven 
u oyen de sus su peri ores. « Practicad, les decia, con pro¬ 
funda bumildad todo lo que veais li oigais que dicen nues 
tros Padres en el desierlo. No os arredreis si alguna vez no 
comprendcis de momento la razdn de su conducta 6 de sus 
niiiximas, y que eso no os impida el obedecerlos; porque 
losquejuzgan bien y cot) sinceridad de todas las cosas, y 
quieren mas imitar que examinar lo que ven liacer 6 decir 
a sus superiores, hallaran el conocimiento y la Iuz en la 
misma expcrieucia y en la practia de la virtud. » 

Hablando enseguida de la paciencia les daba excelentes 
insirucciones. « La solida paciencia y la verdadera paz del 
alma, les decia, s6!o se adquieren y conservan con una 
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profunda humildad. Ella no tieDe necesidad ni de una 
celda separada, ni del retiro del desierto ; pues no busca 
afuera el remedio ni el apoyo de alguna cosa exterior, 
cuando por dentro esta sostenida por la virtud de la humil¬ 
dad quela produce v la conserva. Que si estamos todavla 
sujetos a la emocidn cuando se nos molesta, es indicio se- 
guro que la humildad aun no esta bien arraigada en nuestro 
corazon, y que bastara la menor tempestad para sacudir 
peligrosamente todo el edificio de nuestra alma; pues la 
paciencia que sdlo se conserva eu la paz y que no tiene ene- 
migos que la hostiguen, nada tiene de grande y admirable; 
pero 611a se presenta gloriosa 6 ilustre cuando permanece 
firme 6 inquebrautable en medio de las tentaciones. Cuanto 
mas parece que cede al mal y se abate, tanto mas se forti- 
fica y se levanta ; y aquello que parece la debilita, eso re- 
dobla su vigor. » 

Despues de esas excelentes maximas, el abad Piamdn 
refiere un admirable ejemplo de paciencia de una senora 
de Alejandrla ; y con este ejemplo terminaremos el analisis 
de su conferencia. « Habia, decia, en Alejandria una se¬ 
nora de buena familia, que vivia cristianamente en una 
casa que sus padres le habian dejado. Un dia vino en busca 
del Obispo Atanasio, de feiiz memoria, para pedirle que le 
entregara alguna de las viudas que la Iglesia amparaba, con 
el prdposito de mantenerla en su casa ; y le hizo la de- 
manda en esos tdrminos : Dailme alguna de las hermanas, 
a quien yo quecla hacer la caridad.. Este santo obispo en- 
comi6 mucho su caritativo celo, y ordendque se escogiese 
una cuya santidad y gravedad la hicieran preferible a las 
demas. Esta senora, pues, la recibid en sucasa, ycumplien- 
do hacla ella con todos los deberes de la caridad, advirtid 
que esta buena viuda, que era en extremo dulce, en todos 
los momentos le daba pruebas de su agradecimiento. Vol- 
vid al beato Atanaiso, y le dijo : Padre mio, os rogue me 
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entregaseis una viuda a quien yo puediera prcslar servicio. 
Este sauto varou no comprendiendo de momeuto el signiQ- 
cado de esas espresiones, cre6 que habian faltado a sus 61- 
denes, y reprondi6 a los encargados de ello. Mas como su- 
pierapor ellos que habian entregado a dicha seiiora una 
viuda de exelente virtud, recelandose entonces de lassuso- 
dichas espresiones, raand6 cn secreto que le enlregaren 
la mas quisquillosa y violenta de todas ellas. No les cost6 
tanto elegir a esta como a la primera, y la condujeron a la 
casa de la seiiora, quien la recibid con el mistno afecto y 
la sirvi6 con el mismo esmero que a la otra, y aun con 
masternura. Pero susservicios no fueron recibidos del mis¬ 
mo modo ; pues por toda recompensa no hacia mas que inju- 
riarla, reprochandole que s 61 o la habia pedido al obispo para 
atormentarla en vez de asistirla. Por fin la violencia de su 
mal genio lleg6 hasta a pegarla. Mas esla santa seiiora aun 
la sirvid con mayor ardor y sumisidn. y procuro no re- 
primir su iusolencia resistieudole, sino vencerse y sujelerse 
a si misma, esforzandose siempre en apaciguar, en cuanlo 
podia, sus furias y arrebatos por un exceso de dulzura y 
humildad. Por fiu, liabidndose por eso asegurado del todo 
cn la virtud, y poseyeiulo ya la paciencia que ella deseaba 
adquirir, volvioasu santo prelado Alanasio para darle las 
mas expresivas gracias por su acierlo en la election y por 
lasventajas que de 6lla babia reporlado ; porque, dijo ella, 
mi Padre, vos en fin me habeis mandado una viuda a quien 
yo he podido hacer caridad. E11 cuanto a la olra, s 61 o me 
servia de carga, y no hacia mas que afligirme y danarme 
por el exceso de su complacencia y dulzura. » 
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EL ABAD PABLO, JUAN ANACORETA, DESPUES 
CENOBITAL 


En mbs do un lugar liemos hablado dealgunos solitarios 
llamados Pablo. Hemos encontrado uno en la Coleccidn de 
Sentencia de la Padres quo cogia las serpientes y otros 
animales venenosos y los despedazaba sin que le picasen, 
lo que se atribuye a su fe y b la inocencia de sus costumbres. 
Ni vemos que sea aquel de quien vamos a hablar, y que 
en el vecindario de Diolque gobernaba un inonasterio de 
mas de dos cientos religiosos. Tambibn es diferente de 
otro Pablo, solitario de Panephysa, de quien el abad Se- 
reno contaba una bisloria que pondremos en cl capltulo 
siguiente bablando del solilario Arquebe. 

Nada en particular dice Casiano de los virtudes del abad 
Pablo ; pero si estas se deben juzgar por las de sus religio¬ 
sos, debla ser un superior de mbrilo distinguido ; pues el 
miscuo historiador asegura que en ese monasterio vi6 flo- 
recer grandes y distinguidos hombres. En prueba de eso 
relata un ejemplo de paciencia de un j6ven religioso en 
cierta ocasibu en la cual una humiidad que no estuviera 
bien fundada se desmiuticra al momento. « Con satisfao 
cibn, dice Casiano, fuimos al monasterio del abad Pablo, 
4 donde, aunque hubiese de ordinario mbs de dos cientos 
religiosos, la grandeza de una solcmnidad que alii se cele- 
braba habia atraido una infinidad de religiosos de otros 
monasteries. Consistia la ceremonia en el aniversario del 
ultimo abad de ese monasterio ; y hago especial mencibn 


1 Casiaco-Cotelier. 
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de esa multitud que alii se encontraba para hacer resaltar 
mas la heroica paciencia de ese hennano, que aparecid por 
la dulzura y paz admirable que mostrd en preset)cia de tan- 
tos religiosos. 

« A la bora de comer habidndose esos religiosos dividido 
en ditercntes grupos, y colocado de doce en doce en varias 
mesas, sucedid que el hermano en cueslidn llegd un poco 
despues de la bora de costumbre a traer le comida. El abad 
Pablo quien con rnucha actividad dirigla los heraianos que 
Servian, por ese atraso le did tal bofetdn, que basta los que 
estaban mas lejos oyeron el golpe. El dnico On de este 
santo abad, anade Casiano, fud hacer ver a todos esos re¬ 
ligiosos la paciencia de este joven hermano, y edificarlos 
con el ejemplo de tan rara modestia. 

« Lo acaecido mostrd la sagacidad de este santo viejo en 
semejanle ocasion. Este buen religioso, cuya paciencia no 
podemos elogiar como se merece, recibid esta afrenta con 
tanta dulzura, que lejos de quejarse d de zuzurrar en lo mas 
miniino, su rostro no se immutd, ni perdid nada de su ino- 
destia yserenidad ordinaria. 

« De tan extrcmeda paciencia, anade Casiano, quedamos 
en gran manera sorprendidos no solo nosotros que recien 
llegados del monaslerio de laSiria no eslabamos acostum- 
brados a ver esos ados de paciencia en semejar.tes ocasio- 
nes, si que tambidn aquellos a quienes tales acciones no les 
eran nuevas; y confesaron que habian sido maravillosa- 
mentc edificados por este joven, y que su paciencia les ha- 
bia servido de grande instruccidn ; y se admiraron que, 
si la reprimenda del superior no habia podido perturbar 
la paz de su corazdn, a los menos la preseucia de tanta 
genie no luibiese hecho salir el rubor en su rostro. » 

Por este hecho se puede conocer el cuidado que poniael 
abad Pablo en ejercitar a sus religiosos en la practica de 
la humildad y en la renuncia a si misnios. Asi es que Ga- 



siano habla de ellos como de una reuni6n de santos ; pero 
hace resultar de un modo especial la profunda bumildad de 
uno de ellos llamado Juan, quien se habla retirado aese 
monasterio s6Io para vivir con mayor abnegation y com- 
pleta sujecidn. Los treinta anos primeros de su retiro los 
habla pasado en un monasterio ; sali6 de 61 con el corres- 
pondiente permiso de su abad, segiin la costumbre entre 
ellos, para ir a vivir solo en el desierto en donde perma- 
neci6 veinte arios y en este tiempo experimentb tanlas dul- 
zuras, que con mucho gusto hubiera continuado alll, si 
algunas razones, que expondremos, no lo hubiesen deter- 
minado a volver al monasterio. 

Mientras vivia solo en el desierto Dios le dispensaba gra- 
cias extraordinarias. Algunas veces le favorecia de tal suerte, 
que estando en 6xtasis y todo trasportado en Dios, ni si- 
quiera seacordabasi tenia cuerpo, por la noche no sabla 
si durante el dla habla comido, ypor la maiiana siguiente 
si habla comido el dia antes : tan estaba de ordinario ab- 
sorto en las cosas de Dios. En fin, su alma gozaba tanto en 
Dios, que la apesadumbraba el sujetarse a los sentidos exte- 
riores, y se separaba de tal modo de todo lo terreno, que 
cualquiera hubiera dicho que ni sus ojos veian ni sus oidos 
oian. Tal era este sanlo auacoreta ; y confesd a Casiano y a 
Jermati que si nunca habla babido en el mundo nadie que 
hubiese gozado el secreto de la soledad, 6 que hubiese po- 
dido olvidar el comercio con los liombres, y decir con Je- 
remias : Tu lo sabes, Seftor, que yo no he deseado el dia del 
hombre (Jerem. IT), 61 podia decir que Dios le habla he- 
cho la gracia, 6 de ponerle en esta disposicidn, 6 al menos 
de intentar llegar a ella. 

Pero dandole despues raz6n de los motivos de su vuelta 
al monasterio, daba muchas razones que demuestran que 
si la completa soledad del desierto tiene algunas ventajas 
sobre la vida cenobilica, esta las tiene tambi6n sobre la 
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eremitica, que son dignas de consideracidn. « No creais, 
hijos mios, les dijo, que rechazo 6 menosprecio la vida de 
los anacoretas, que a vosotros os sorprende haberme visto 
dejar. No lengo m&s que veneracidn para este estado, al 
cual honro y respeto con toda mi alma ; pero despues de 
haber probado su pureza el lenerla que macular un 
fantico con el cuidado que exigian algunas necesidades 
de la vida, crei que me valdria mas volver al monasterio 
a fin de cumplir con mas comodidad una profesidn que es 
tan alta, y aminorar las dificultades que encontraba en un 
eslado lan sublime, y as! ponerme en un estado para mi 
mas seguro ; pues es mejor vivir con fervor en un estado 
menos perfecto que con tibieza en un estado mas ele- 
vado. 

« Cuando el pequeno numero de los anacoretas, anade, 
nosdejabaen mayor libertad y nos atraia de algiin modo 
ofreciendonos toda la superficie del estenso desierto : cuan¬ 
do un profundo retiro noshaciam&ssusceptiblesdeesasine- 
fables comunicaciones con Dios, sin eslar distraidos, como 
despues, por las frecnentes visitas de nuestros bermanos, 
que nos ponian en apuros para no fallar a la hospilalidad ; 
confieso que amaba la paz del desierto y abrazabacon deseo 
y amor iufaligables una vida que vo comparo a la de los 
dngeles. Pero al poblarse el desierto y restringirse la soledad 
antes tan vasta, y ver que este cambio no solo resfriaba 
en nosotros el amor a la contemplacion, si que tambidn el 
cuidado de lo terreno aguijoneaba nueslro espiritu, he pre- 
ferido la vida cenobitica en la cual me veis, y cumplir to- 
dos los deberes que esta me impone del mejor modo posi- 
ble, que seguir con una profesidn tan santa y tan elevada y 
llevar una vida languida 6 inquiela por el cuidado de las ne¬ 
cesidades temporales, con el fin de que si ya uo tengo esa 
grande libertad que me daba en otro tiempo la soledad, 
me contento al menos cumpliendo el consejo del Evangelio 
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no teniendo que pensar en manana, y que la p6rdida de tan 
sublime contemplacidn venga recompensada en esle lugar 
con el m6rito y la humildad de la obediencia. Asi puedo yo 
imitar a Jesucristo, de quien esla escrito : Que se humilld 
a $i mismo, y se hizo obediente hasta la maerte (Philip. 2), 
pudiendo decir como 61, con profunda humildad : No vine 
& hacer mi volundad, sino la de mi Padre que me envid 
(Joan. 6). 

Eso que esle santo viejo decia 4 Casiano y German les 
hizo comprender que estaba muy versado en estas profe- 
siones, y que era perfecto en una y otra. De abl que le pre- 
guntaron cual era el fin del cenobila y del anacoreta : este 
es el objeto de la decima nona conferencia que Casiano ha 
escrito bajo su nombre. Respondidles el Anciano que el fin 
de un religioso en la vida cenobitica era la humildad y la 
obediencia, y el de un anacoreta entregarse enteramente 
a Dios por una continua meditacidn. « El fin de un ceno- 
bita, les dijo, es mortificar y crucificar su propia voluntad, 
y, segun el consejo del Evangelio, jamas pensar en el dia 
siguiente ; » por cuanto el cenobita en lo temporal se en- 
trega totalmente a la solicitud y caridad de su superior. 
« En cuanto a la perfeccidn del anacoreta, ha de tener el 
corazdn desapegado a todas las cosas de la tierra, y ha de 
eslar unido a Jesucristo tanto cuanto permita la debilidad 
del hombre. » 

A1 mismo tiempo que advertla ser muy dlficil que una 
misma persona fuese consumada en estas dos perfecciones, 
decia que de ello habla alguuos ejemplos: que 61 los habla 
visto en el abad Mois6s, en el santo viejo Paphnucio y en 
los dos Macarios; y que esos dos santos eran tan perfectos 
en estas dos profesiones, que amando el secreto de la so- 
ledad con mas ardor que los otros anacorelas, sufrian, no 
obstante, con perfecta paz de esplritu los flaquezas de 
aquella muchedumbre de personas que les visitabau ; tanto, 
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que no era facil discernir donde resplandecia mas la gran- 
deza de su caridad, si en la contemplaci6n del desierto 6 
en los ejercicios de la vida comun. 

Tanibien adverlia esc sanlo anciano que se arriesgaban 
mucho retirandose al desierto aquellos que antes no habian 
combatido sus vicios con la sujecidn y obediencia del mo- 
nasterio. 

En seguida da a los anacoretas los medios de curarse 
de sus males en la soledad, y que pueden ser muy utiles a 
las personas que quieran corregir sus defectos: « Dios, 
dice, jamas deja de cuidar de un alma, cuando ella busca 
sinceramente el remedio de sus males, y no abando- 
nando su salud ni por desesperacidn ni por negligen- 
cia, le descubre sus dolencias secretas, se sujeta de 
corazdn a la penitencia, y presentandosele con sus langui- 
deces y faltas que haya cometido 6 por ignorancia 6 
por error, 6 por una fatalnecesidad, lo espera todo 
de ese mddico celestial, en el cual su humildad tiene 
recurso. 

« En esta disposicidn, anade, debemos procurar descu- 
brir en nosotro los vicios que mas 6 menos nos afectan ; y 
cuando por sus efectos conozcamos que aun no los bernos 
exiirpado, nos hemos de ejercitar en la virtue! contraria. 
Asi, cuando uno reconoce, por ejemplo, que esta inclinado 
a la colera 6 la impaciencia, se ha de representar a menudo 
las injurias, las pdrdidas, las violencias que le pueden venir 
de parte de los hombres, como si efectivamente ya le hu- 
biesen veuido. Y acostumbrando poquilo a poco su espiritu 
a esos objetos tau moleslos y penosos, rneditara con que 
dulzura, con que pacieucia y con que humildad debe re- 
solverse a sufrirlo todo. Despues pondra su vista sobre las 
afrentas y tormentos que padecieron los santos y el mismo 
Jesucristo, y confesando que todo lo que estos ban pade- 
cido nada es en comparacidn de lo que 61 merece, en vista 
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de eso prepavara su corazbn para todos los dolores y des- 
gracias que le puedea sobrevenir. 

« Cuando, despues de este ejercicio, en alguna ocasibn 
advierla que en su corazdn se ha levantado alguna pequena 
emocibn por una ligera ofensa, que venga eutonces por si 
mismo en censor severo e inexorable. Que recuerde las 
injurias con las cuales 61 se estudiaba y se exhortaba a la 
paciencia, y en el recuerdo de esos cosas, que se reproche 
asi: i Soy yo, cobarde y perezoso, soy yo el que en los 
ejercicios de mi soledad me prometia sufrir con tanlo va¬ 
lor todos los males del mundo ? i Donde esta, pues, esa 
paciencia invencible que no ha podido sufrir que se la ofen- 
diese en lo mas minirno ? i C6mo, pues, mi alma que pa- 
recla tan dispuesta y resuelta a combatir con todo valor, ha 
rendido sus armas a la menor sombra del enemigo ? » 

« Que junte tambibn a esa secreta reprimenda el castigo 
del cuerpo, y que se vengue de la carne por el desarreglo 
del esplritu : que la dome con mayoresayunos, con mayores 
vigilias, y con una continencia mas exacta; que casti- 
gue asi la ligera volubilidad de su alma, y que consu- 
ma con estos ejercicios en el reliro del desierto lo que de- 
biera totalmente purificar cuando todavia estaha en su 
monasterio. En fin, lo mas importante es que est6 bien 
persuadido que asi como la ley de Dios no solo prohibe 
la venganza de las injurias si que tambi6n la memoria de 
ellas, as! tampoco le es licito encolerizarse por alguna 
ofensa 6 algun dano que se le haya ocasionado. » 

El abad Juan advierte, por fin, y muy a proposito, que, 
aunque dijo que para corregirse de un vivio, uno se debe 
represenlar como si estuviera en la ocasibn, y que debe en- 
tonces ejercilarse en la virlud contraria, advierte, digo yo, 
que no se ha de seguir el mismo mbtodo repeclo al vicio 
opuesto a la pureza; puesto que correria en gran peligro 
al representar en su espiritu estas ocasiones, bajo el pre- 
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texto de combatirlas, siendo el medio mas seguro rechazar 
enseguida las primeras imagines que se presenten y renun- 
ciarde todo corazdn. 

No sobriamos proponer un mdtodo mas excelente para 
la correccidn de nuestros defeclos que el de ese santo so- 
litario. Este mdtodo se reduce a cuatro puutos. El primero 
consiste en recurrir a, Dios con la sinceridad de nuestro 
corazdn, y en la firme confianzaen su bondad infinita, quien 
viendo el deseo que tenemos de corregirnos, nos ayudara 
eficazamente con su gracia. El segundo, en reconocer 
nuestros defectos sin querer disfrazarlos y sin caer en el 
abatimiento. El tercero, en ejercilarnos en la pr&ctiea de 
la virtud contraria, representandonos en nuestras medita- 
ciones las ocasiones en las cuales podriamos encontraruos, 
y animandonos a resistir a nuestras pasiones y ejercitan- 
donos en las virtudes que combaten esos vicios. El cuarto, 
en vigilar sobre uosotros en la practica ; y, si tenemos la 
desgracia de caer siguiendo nuestras pasiones en algun en- 
cuenlro, entrar en cuenta con nosotros, y reprocharnos 
nuestra debilidad d inconstancia, despues de las buenas 
resoluciones que babiamos formado, y castigarnos con al- 
guna penitencia corporal, segun consejo de un sabio di¬ 
rector. Procediendo asi, pronto progresarfamos en la cor- 
reccidn de nuestros defectos y en la adquisicidn de las 
virtudes contrarias. 


DE ALGUNOS SOLITARIOS LLAMADOS JUaN*. 


Se pueden considerar lodos los religiosos que viven bajo 
dependencia de un superior en un monasterio como disci- 

1 Vitae Patrum, Rufino, Paladio, Casiano, Cotelier. 
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pules que estan confiados a su direccion, pero el nombre 
discipulos propiamenle solo se da a aquellos que son jbve- 
nes y que son instruidos por un maestro, sea en los prime- 
meros anosde su compromiso en el estado religioso, sea, 
como muchos ejemplos que se han visto en el curso de esta 
historia, que se vayan eclucando bajo la obediencia de un 
solitario particular, que les ejercita en las practicas mo- 
nasticas. 

Sobre este principio distinguirnos aqui un solitario 
llamado Juan y sobre llamado discipulo de Pablo, del 
santo anciano de que hemos hablado en el capltulo pre- 
cedente, quien por haberse retirado al monasterio del 
abad Pablo, puede ser considerado, a causa de avanzada 
edad, mas como inferior a 61 que como a discipulo suyo, 
al cual habia formatlo eu los deberes de la vida monas- 
tica. 

Juan, pues, discipulo de Pablo esta en gran manera 
alabado en la Coleccion de las Vidas de los Padres de 
los desiertos por su humildad y obediencia. Nunca encon- 
traba dificil lo que le mandaba su superior. Cumplia pronto 
y sin replica, y sin detenerse en sentimiento alguno inte¬ 
rior de susurro. Un dia que necesitaban en el monasterio 
estiercol de buey, el abad Pablo le mand6 quefuesea reco- 
gerlo cerca de un pueblo vecino, y que trajera al monaste¬ 
rio lo mas pronto posible. Juan se dispuso para ir, pero 
sabiendo que una yena se retiraba en un sepulcro cerca del 
cual 61 debia pasar, mienlras iba marchando preguntb al 
abad como lo arreglaria si este animal lo acometia. El 
abad le contesto en risa que se lo trajese. El religioso obe- 
deciendo con ceguedad tomb por lo serio esta orden, no 
queriendo saber mds. Asiquese aproximb al sepulcro, la 
yena salib y se lanzb sobre 61; pero 6ste lleno de confianza 
en la palabra de su abad, lejos de huir quiso cogerla, y 
ella se le escapb al momento. Juan corrib detras de ella 
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dicibndole: Mi abad me ha mandado que yo te llevase al 
monasterio. A estas palabras por una maravilla de la pro- 
videncia que en esta ocasibn quiso demostr^r euanlo le 
gustaba la simplieidad de la obediencia, el animal se de- 
tuvo y se dejb atar coino un cordero, y asi atado, Juan 
lo llevb al monasterio. El abad Pablo estaba eu ansia por 
su tardanza, temiendo que 1c hubiese sucedido alguna des- 
gracia, mientras que lq ve llegar con layena que el traia. 
Pronto interiormente cli6 gracias a Jesucristo con senti- 
micntos de admiracibn por la obediencia de su discipulo; 
pero exteriormenle, por temor que sc cnvanaciera, le dirt- 
gib palabras humillantes, le tratb de insensato y cstiipido 
por haberle traido un perro rabioso, y hastale peg6; le 
mando que desatase la yena y la dejase volver a su es- 
condrijo. 

Rufino habia de un solitario Juan que moraba en el de- 
sierto de Diolque. Le llama hombre santo, cargado de toda 
suerte de gracias, el cual entre otras poseia en tantogrado 
la de consolar a los afligidos, rjue necesitaba niuy pocas 
palabras para llenar de contento y alagria un alma antes 
sumergida en la aflicibn y en la trisleza. Habia tambien rc- 
cibido la de curar muchas ent'ermedades. Paladio, quicn ha¬ 
bia sobre eso, advierte que esc don maravilloso que Dios le 
habia concedido en favor de los cnfermos, se hacia exten- 
sivodeun modo particular a las personas atacadas por la 
paralisis y la gota. Dice tambien que gobernaba muchos 
monasterios ; que habia recibido las gracias en grande 
abundancia; que la majestad de Abraham brillaba sobre su 
rostro como la uncion santa de la barba de Aaron. 

En uti monasterio habia tambien un solitario Juan so¬ 
bre Uamado el Cenobita, quien habia progresado tanto en 
las virtudes religiosas, que su reputacibn habia volado has- 
ta el desierto de Scete. Sc distinguia principalmente por su 
pacieneia y silencio. Algunos solitarios de este desierto tu- 
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vieron la curiosidad de probar por si mismos si todo el bien 
que se decia de el era verdadero. El los recibid en su celda 
con respeto modesto y religioso, y despues de esle saludo 
volvid a emprender su trabajo, y no les dijo nada mas. 
Estos religiosos que esperabac de dl un coloquiode piedad, 
quedaron sorprendidos par su silencio. Por fin tomaron 
le palabia, y le dijeron : « Hermano mio^ quien os did el 
habito monastico ? ^ Y cdmo es que aquel que os ins- 
truyd en la religidn no os ensend que cuando los hermanos 
os vinieren a visitar primero les debias invitar a orar, d al 
menos 4 tomar asiento? » Pero el solitario que gozaba mas 
en entretenerse con Dios en su trabajo que con los hombres, 
les contestd : « Perdonadme, Padres mios; Juan es un 
pobre pecador que sdlo conoce su trabajo. » Ignoramos 
en que lugar estaba el monasterio de este auslero y silen- 
cioso religioso ; y liemos creido ser este el lugar mas 
oporluno para decir lo poco que la historia monastica nos 
lia dejado de dl. 

El abad Nesteros hablando a Casiano y a Jerman de los 
que se habian santificado en cl cuidado y direccidn espiri- 
tual de sus hermanos, relalaba el ejemplo de un santo 
Abad Juan, quien presidia un celebre monasterio cercadela 
ciudad de Thmuis. Decia dedl, como de algunos otros, que 
habla hecho milagros dignos de los Apdstoles; y el mismo 
Casiano hacc mencidu de dl en sus lmtitucion.es de un modo 
muy honroso. « El bienaventurado anciano Juan, dice, 
superior de un cdlebre monasterio, fud a ver al anciano 
Paese, quien moraba en una vasla soledad, y le preguntd, 
hablandole como a un antiguo amigo, que habia hecho 
durante los cuareuta anos que habian estado separados el 
uno del otro, cuyo anos habian pasado sin quese vieran 
molestados por liingun hermano: « En el transcurso de 
este tiempo, ddjole Paese, jamas el sol me ha visto comien- 
do. » A lo que Juan contestd: « A mi nunca me ha visto 
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enfadado. » Este historiador reflere este ejemplo contra la 
intemperaucia en el hablar. Anade que este auciano estando 
apunto de morir demostro una alegria extraordiuaria, 
como debiendo ir luego a su verdadera patria. Todos los 
hermanos fueron a visitarle en sus ultimos momentos, se- 
gun costumbre; y habiendose puesto a su rededor, le 
rogaroa que les diera algunos avisos de los cuales se acor- 
dasen siempre, que los pudierau cousiderar como la be- 
reacia que 61 los dejaba al morir. Entonces este buen ati- 
ciano lanz6 un pro fun do suspiro, y les dijo : « Jamas be 
hecho mi voluntad, y auuca he enseiiado a nadie lo que 
yo antes no hubiese practieado. » 

EuIre los mas saatos solitaries del desierto de Diolque 
podemos poner, coa el mismo an tor, el solitario Arqaebe 
diferentc del Obispo de Paoephysa que llevaba el mismo 
nombre, de quien henios ya hablado: « Este Arquebe, dice 
Casiano, era el mas estimado enlre los otros por su cari- 
dad y bumildad. Nos condujoa su celda, y habi6ndonos 
preguntado lo que deseabamos hacer en ese desierto, nos 
rog6 que aceptasemos su celda para vivir en ella con to- 
dos sus humildes mucbles, pretextando que 61 debia ir a 
vivir en otra parte. Recibimos con alegria sus ofrecimien- 
tos; y despues que bubo permanecido en ella muy pocos 
dias, durante los cuales 61 preparaba los materiales para 
edificarse otra, nos puso en completa posesibn de la que 
61 dejaba. Algun tiempo despues vinieron otras personas a 
morar en estasoledad, y 61 les cedio igualmente la nueva 
celda que se babia construido con mucba pena y trabajo. 
En flu, su caridad infatigable le llev6 a practical* lo mismo 
hasta Ires veces, cediendo su celda y ediflcandose otra. 

« Este santo varbn, contimia Casiano, era de muy bue- 
nafamilia. Desdesus mas tiernos anos renuncib al mundo 
y al afeclo de sus padres, para refugiarse en el monasle- 
rio. Arreglb de tal modo su vida y vivib en tan grande 
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retiro que por espacio de cincuenta anos que alii vivio, 
no solo no pis6 la ciudad donde habia nacido, sino que 
ni uun vi6 el rostro de mujer alguna, inclusa su propia 
madre. 

« Sucedib que su padre sorprcndido por la muerte dej6 
una deuda de cien piezas de plata. Entonces este sanlo 
var6n movido de compasidn, crey6 poderse dispensar algun 
tanto esta severidad evang&ica, que le hacia olvidar a 
sus padres cuando estaban en la prosperidad, y deber so- 
correr a su madre en esta grave necesidad, de tal modo 
que jamas se eximiera de su rigor acostumbrado. 

« No salid del monasferio ; pero rog6 que se le trfpli- 
case su trabajo ordiuario. As! trabajando dia y noche por 
espacio de un ano gan6 lo suficiente para pagar esta deuda, 
y libro a su madre de la inquietud en que se encontraba; y 
despues de haberla desconocido por amor a Jesucristo, 
quiso reconocerla por amor al mismo Salvador socorri6n- 
dola en su necesidad.» 

Casiano, despucs de baber relatado este hermoso ejem- 
plo de caridad del solitario Arquebe, relata otro ejemplode 
un buen anciano del mismo desierto, el quel demuestraque 
estavirtud nos sabe hacer industriosos cuando tenemos 
buena voluntad de asislir 4 nuestros hermanosen la necesi¬ 
dad. Hacia poco liempo que habia pasado de Italia a este 
desierto un religiosollamndo Sime6n, quien ignorabalalen- 
gua griega, y s6!o hablaba la latina. Este anciano, que siu 
duda la comprendia, vi^ndole sin ocupacidn le pregunto por 
que estaba durante el dia sin hacer nada, y como no se de- 
dicaba a algun trabajo; pues temia que la ociosidadjunta 
con la necesidad de las cosas necesarias a la vida, las que 
no se podia proporcionar sin el trabajo, le indujesen luego 
a dejar su soledad. Simeon le contestd que nada sabia ha¬ 
cer de cuanto haclan los otros, y que su iinico oflcio era 
el de copiar libros; a lo quo estaba dispuesto si encon- 
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traba alguien en el Egipto que necesitara escribir un 
libro en latin. El anciano laego manifest^ que deseaba 
mucho encontrar alguien que le escribiese las Ep'istolas 
de San Pablo en esa lengua, para maudarlas como libro 
de devocidn, a unode sus hermanos que estaba sirviendo 
en la guerra ; y le proporciond nd solo lo necesario 
para su manutencidti durante un ano bajo pretexto de 
recompensarle el trabajo que dl queri'a que hiciese, si 
que tambien el pergamino y todo lo necesario para escri¬ 
bir. Por este medio el solitario Simedn se puso en estado 
de ganar su sustento con el trabajo de sus manos, y este 
caritativo anciano obtuvo delante de Dios el mdrito por haber 
asistido en la necesulad, sin hacerle ruborizar por su li- 
mosna; porque se la hizo inerecer con el trabajo y se la 
did a titulo de deuda. 

Hemos hablado en la vida de San Penien de un solitario 
llamado Simon, que se hizo cdlebre por su santidad, y que 
por eso no fud menos humilde. Puede haber sido el mismo 
que Simedn de Italia, quien babrfa podido aprender des¬ 
pues la lengua griega, y ponerse en condiciones dc dar 
muy buenos cousejos a los otros solitarios, como se dice 
deeste Simdn. Pero eso es muy incierto. 


EL ABAD MAQUETE Y EL ABAD ABRAHAM, POR 
OTRO NOMBRE EL NINO'. 


El abad Maquete fud del numero de aquellos solitarios 
con los cuales Gasiano se gloria de haber conversado. Dice 
que moraba bastante lejos de los otros hermanos, sin indi- 


1 Gasiano, Cotelier, Paladio. 
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car en que desierto habia fijado su domicilio. Este podia 
ser en el desierto de Scete ; mas no vemos que pudiese es- 
tar al lado del Porphiridn; antes estaria al del Egipto que 
le aproximaba mas al desierto de Diolque. Lo cierto es que 
este religioso debia de estar muy desprendido de las cosas 
del mundo y bien morlifieado, y gustaria las cosas de Dios 
con especial uncidn, puesto que buscaba los lugares mas 
remotos para mejor evitar la compania de los hombres. 

El habia pedido a Dios por largo tiempo la gracia de no 
dorrnirse nunca en los caloquios espirituales, por maspro- 
longados que fuesen, y de quedar dormido al momento en 
que empezara a decir alguna palabra de maledicencia, 6 
cualquier otro discurso inutil, lo que Dios leconcedid. 

Decia a Casiano y a Jerman que el demonio era el mayor 
eneinigo de los coloquios espirituales, el que inducia los 
solitarios a los discursos vanos 6 imililes. Un dia hablando 
delante de los hermanos de cierto sujeto piadoso, les vi6 
tan adormecidos que no podian veneer el sueiio. Al mo- 
menlo cambid su razonamiento y les cont6 una fabula; y 
el placer que en esto encontraron los desperld y los vol- 
vi6 atentos. Entonces snspirando les dijo: « Hasta ahora 
hemos hablado de cosas santas, y habeis caido en un pro- 
futido sopor; y asi que os he contado un fabula habeis 
quedado despiertos. Juzgad por eso quien es el quehame- 
tido la envidia en estas santas confereticias, 6 quien es 
el autor de esas necedades. Facilmente podeis reconocer 
que no es otro que aquel que alegraudose del mal, no cesa 
en sus esfuerzos para inipedir los santos coloquios yconser- 
var los imililes. » 

Entre los buenos consejos que did a Casiano y a Jerman, 
el principal que este autor ha relatado es el de nojuz- 
gar jamas a nadie. Su humildad le hizo confesar que 
habia faltado a esta regia de caridad en tres ocasio- 
nes por un celo mal entendido y poco carilativo; pues 
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habia querido juzgar y reprender & sushermanos tres 
cosas. La primera, en aquellos que permitian que se les 
curase un mal de garganta que era comun en aquellos lu- 
gares, y que les cortasen uua glandula que les moleslaba en 
extremo. La segunda, en aquellos que por !a noche tenian 
una manta en sus celdas. Y la tercera, en aquellos que ven- 
decian aceite para darlo a las personas del mundo queiban 
a pedirselo. Mas asegura que Dios habia permitido que en- 
seguida cayera en los tres casos. « Pues, dice, padeci 
tanto de este mal de garganla, <[ue por fin el dolor y el 
mandato de nuestros ancianos me obligaron a rendirme, 
y dejarme cortar esta glandula. Esta niisina enfermedad 
meobligd a servirme de una manta, y por ultimo un dla 
me encontrd de tal modo inslado por las personas segla- 
res para que les bandijera .aceite, lo que yo miraba en 
los olros como efecto de un fondo de orgullo y presun- 
cidn, que sdlo pude escapar de sus manos rendi^ndome a 
su violencia, v hacieudo la serial de la cruz sobre un pe- 
queno vaso que me obligaron a bendecir. » 

Casiano bace bablar al abad Abraham en su ultima con- 
fereucia, pero no dice en quedesierto lo habia visto. Moti- 
vo hay para presumir que lo vi6 en el de Diolque, y que es 
el mismo de quien el Abad Nesteros conlaba dos mila- 
gros. Le sobre llamaban Nino por su simplicidad 6 ino- 
ceucia. Este gran solilario no se contentd en menospre- 
ciartodas las comodidadas que hubiera podido gozarcerca 
de sus padres, como lo confesaba a Gasiano y a su fiel com- 
pailero, sino que retirandose al desierlo se apartd del Nilo, 
cuyas lierras le parecian demasiado agradables y fertiles, 
estableciendo su morada a mas de una legua de este rio, 
sea para mortificarse mas yemlo a sacar de este rio el agua 
que necesitaba, sea porque el lugar que habia escojido era 
completameute est^ril, y nada ol'reeiaa los sentidos que 
les pudiera halagar en lo mas mini mo. 
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H6 aquf los dos milagros que el abad Nesteros contaba 
de el a Casiano. «■ Este santo var6n, decia, habiendo sa- 
lido de su desierto para recoger la mies en Egipto en el 
tiempo de Pascua, encontrd eu su viaje una mujer que le 
mosti'6 su hijo completamente debilidado y medio muerto, 
porno lenerellaleche, conjurandole a asistirlaen este nece- 
sidad. No pudo resistir las suplicas de esla alligida madre 
dandole a beber un vaso de agua sobre el cual hizo la sefial 
de la cruz. De repente esla mujer vi6 que sus tetas, antes 
completamente secas, sc Uenaban de una abuDdancia pro- 
digiosa de lecbe. 

« El mismo abad yendo auna aldea vecinase encontrd ro- 
deado por una multitud de burlones, quienes para divertirse 
le presentaron un hombre que tenia la rodilla encogida de 
tal modo que no podia andar, y s61o con mucho pena se 
arrastraba. Estos burlones en son de mofa dijeron : « Abad 
Abraham, mostradnos que sois servidor de Dios, y curad 
a ese hombre a fm de persuadiruos que el nombre de Je- 
sucristo, a quien vos invocais, no es un nombre vano. » El 
santo abad oy&idolos hablar asi, invoc6 el nombre dc Je- 
sucristo, y agachandose estird el pie de este hombre, quien 
al inslante sintib que su picrna, antes completamente seca 
y encogida, se aderezaba por su contacto ; marchandose 
coltnado de alegria por haber recobrado el uso de andar 
que tanto tiempo hacia babia perdido » 

Dijeron un dia al abad Abraham que un solitario que ha- 
bia pasado cincuenla afios sin comer pan y sin beber vino, 
a lo mas muy razas veces, se vanagloriaba de haber vencido 
las tentaciones de la came, avaricia y vanagloria. Abra¬ 
ham reconociendo una gran ilusibn en la opinidu que este 
monje tenia de si mismo, fu4 a su encuentro paracurarle 
preguutandole si habia tenido semejante conversacidn. 
Gontestd al momento que si. « Si, le dijo Abraham, en- 
trando en vuestra celda,cncontrareis una mujer,podrias im- 
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pediros el pensar quees una mujer? » — « No, contest6 
el solitario; pero renunciaria a los malos pensamientos 
que este encuentro podria ocasiouarme. » — « Pues no ha- 
beis todavia ahogado esta pasi6n. Si en vuestro camino 
encontrareis oro entre algunas piedras, no hariais diferen- 
cia entre lo uno y lo otro? » — « Perdonadme, contest6 el 
solitario, resistiria al pensamiento que me vendria de reco- 
ger ese oro. » — « Vos tendriais, pues, el pensamiento, re- 
plico Abraham ; asi pues la pasi6n, aunque atada, siempre 
esta en vos. En fin, continu6, si os dijeran que un herma- 
no os quiere y habla muy bien de vos, y que otro os abor- 
rece y habla mal, recibi riais de tan buen coraz6n al uno 
como al otro ? >> — « No, contest6 el solitario, pero me 
haria violencia para tratar iguaimente al que me odiase que 
al que me quisiera. » — « Confesad, pues, concluyb Abra¬ 
ham, que las pasiones no mueren en nosotros, y que los 
santos s61o las reprimen y las alan con su virlud. » 

Un hermano se present6 a preguntarle si hacia mal, co- 
miendo con frecuencia, al cual le contest6; <> j Ay her¬ 
mano mio, qu6 mepreguntais! \ Estais comiendo con tanta 
frecuencia? Si eso esasi, creeis que retirandoos al desierto 
habeis venido a un granero ? » 

Relataba que en el desierto de Scete babia un anciano 
que se ocupaba en escribir, y que otro hermano fu4 a ro- 
garle que le copiara un libro ; lo que hizo; pero, como este 
escribano tuviera su espiritu muy concentrado en Dios, 
dej6 imperfectos algunos versiculos del libro, volviendolo 
asi a este hermano. Al querer servirse de el se apercibi6 
de esta falta, fu6 a quejarsele ; pero el otro le contest6: 
« Id, practicad bien lo que esta escrito, y cuando lo ha- 
yais hecho, volved, y os escribire lo que falta. » Estando 
el abad Abrahan de visita al padre llamado Arem, se les 
present un hermano quien rog6 4 Arem que le dieraun 
consejo que le ayudase a santificarse. Este anciano le di6 

32 


II. 
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el siguieQte: « Este ano no comais mas que pan y sal, y no 
os desayuneis hasta la noclie : despues volvereis, y os dird 
otra cosa. » A1 ano siguiente volvid este hermano encon- 
trandose tambien alii el abad Abraham. El abad Arem le 
dijo: « Eq este ano comerbis sblo una vez cada dos dias. 
Con esta nueva orden se retird; y entonces el abad Abra¬ 
ham dijo a Arem : « i Cdmo es, Padre mio, que vos que 
soistan manso con los otros hermanos, imponeis a este 
un yugo tan penoso ? » — « Es, contestd Arem, que los 
otros vienen a recibir consejos por pura forma sin que los 
pongan en practica. Este al contrario, de corazon quiere 
aprovecharse y sdlo desea conocer la voluntad de Dios para 
seguirla : H6 aqui porque le dije sin rodeos lo que creo 
que Dios quiere de 61. » 

En la Historia Lausiaca de Paladio se bace mencidn de 
un Abraham 1 egipciaco, quien despues de haber llevado 
en el desierto un vida muy austera, se dejd dominar tanto 
por la vanidad, que yendo un dia a la iglesia de los solita¬ 
ries se atrevib a sostener a los sacerdotes que la noebe an¬ 
terior hibia recibido de Jesucristo el caracter sacerdotal, 
y que debian dejarle bacer las funciones. Los padres del 
desierto despues de haberse reunido para tratar de este 
asunto, lo redujeron a una vida comun y seglar, y habien- 
dole con esta humillacidn curado de sit orgullo y flaqueza, 
y haciendole coufesar que el demonio se babia burlado de dl 
por sus oracioues le restablecieron en la virtud que antes 
practicaba. 

Nos falla bablar de la conferencia que Casiano atribuye 
al abad Abraham que creemos es el que llamaron el Nino, 

I 

1 Parece extrano que Gazeohaya dudado si este abad Abrahan que 
Casiano bace bablar en su conferencia venticuatro, seria el mismo del 
cual Paladio relata esta nota de orgullo, 6 mejor de flaqueza de espi- 
ritu. i Hay la m£s minima apariencia que Casiano hubiese atribuido 
su conferencia d un solitario de esta especie, el que las otras solo las 
ha atribuido a los mas celebres Padres que habia visto ? 
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como ya hemos dicho. Esta confereucia vers6 sobre la con¬ 
templation, y tuvo su origen en la tentacidn que Casiano 
y German tuvieron de dejar losestti-iles desiertos del Egip- 
to y pasar a. su pais, en donde habiendo retiros mas agra- 
dables se prometian mas facilidad para practical’ los ejer- 
cicios de la vida solitaria, tanto por la comodidad de los 
lugares como por los socorros que recibirian de sus padres. 

El abad Abrahan.a quien comunicaron sus pensamien- 
tos, les hizo ver que esto constituia una verdadera tentacidn, 
y les habl6 de la morlificaci6n de la cual un solitario debe 
hacer profesidn durante toda su vida. Sobre eso les ensend 
m&ximas muy importantes para los personas religiosas, 
que cuadran perfectamenle a la santidad de su eslado. Se 
pueden reducir a. tres punlos : l°a la total renuncia del 
mundo ; 2° al amor al retiro ; 3° a la guarda del corazdn. 

« Esta agitacidn de pensamientos, les dijo, y la impo- 
tenciaque mostraispara resistirla, demuestra, hijos mios, 
que no habeis verdaderamente renunciado a los deseos del 
mundo, ni tampoco mortificado vuestras antiguas pasiones; 
pues como esos deseos vagos y desarreglados indican muy 
bien cual es la tibieza de vuestro corazon, parece tambien 
que al emprender este viaje y separaros de vuestros padres 
para venir aqui, sufris esta ausencia mas bien por un es- 
fuerzo humano que no que hayais renunciado por un mo- 
vimiento del espi'ritu de Dios. Mucho tiempo haria que 
esos pensamientos se hubieran ahogado dentro de vuestro 
corazon si hubieseis alguna vez entrado, como es necesario, 
eu una verdadera renunciation, y hubieseis cornprendido 
la verdadera razon por la cua! dcbemos buscar la soledad. 
Tambien me parece que estais enfermos de esta languidez 
dc ociosidad de la que se dice en los Proverbios. Todo ocioso 
esta lleno de deseos ; y en otra parte: Los deseos malan al 
perezoso. (Prov. 14). 

« Para un religiose es poco el haber renunciado^una vez 
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en el principio tie su conversidn a todas estas cosas presen- 
tes, si no persevera en esta primera disposicion, y si no re- 
nuncia cada dia a ellas. Hemos de clecir hasta el ultimo 
momenta tie nuestra vida con el Profeta: Sabeis, Dios mio, 
que no he deseado el dia y la prosperulad de los hombres 
(Jerem. 17); lo quehace decira Jesucristo en el Evangelio: 
Si alguien quiere venir despues de mi, que se renuncie a si 
mismo, que lleve siempre su crnz y que me siga. (Luc. 9). 

« Por eso es sumamenteimportante para el que quiere ad- 
quirir la pureza del corazdn el escoger lugares que no pue- 
den tentarle a salir tie su celda, por temor que el gran aire 
disipe todo el recogimiento de sus pensamientos, y desvie 
la recta intencidn de su alma, y le haga perder de vista el 
fin que debe siempre proponerse. No se puede evitar esta 
desgracia, por mas que uno atienda y vigile, sino encer- 
rantlo alma y cuerpo dentro las murallas tie una celda con 
el fin que cada religioso estando en este descanso celestial, 
pueda, a imitacidn de los Apdstolos, prepararse algo para 
proveer a sus necesidades, discernir sus pensamientos para 
guardar los buenos y rechazar los malos vigilando la guar- 
da de su corazdn. 

De este rnodo se cumplird lo que dice el profeta Ha - 
bacuc: Pei'manecere firme sobre mis guardias , subire sobre 
la piedra y hard centinela , con el fin de ver lo que hablara 
en mi, y lo que respondre al que me reprenda. Es verda- 
dero que eso es penible, lo que la experiencia hace sentir 
a algunos; pero los que no quieren resistir a sus inclina- 
ciones corrompidas, se enganan de un modo extrano, si 
cuando la pereza y el desaliento los hacen guerra en sus 
celdas, creen mitigar sus males saliendo a la campina. Esta 
indulgencia no les puetle ser mas cruel: y lo que miran 
como un remedio se les convierte en un mal peor. 

Son semejantes a aquellos enfermos que creen con un 
vaso de agua fria apagar todo el ardor de la fiebre que les 
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devora, cuando este refresco pasajero enciende todavia 
mas ese fuego interior, y ese placer momentaneo viene se- 
guido de un dolor mucho mayor. » 

« Un religioso debe poner todos sus pensamientos en 
Dios. Es necesario que imile al que quiere levantar y cerrar 
una boveda: « Como este tiene siempre presentes en su 
espiritu la Have y el centro para arreglar sobre eso su obra 
y dar sus proporciones y sus formas ; lo misma el alma del 
religioso debe mirar al amor de Dios como su linico cen- 
tro, y por este compas divino debe regular todos sus pen¬ 
samientos y movimientos de su corazdn. Sin eso levantara 
un edificio sin orden y sin solidez, que sera indigno de que 
el Esplritu-Sanlo more en 61; y en lugar de tener la gloria 
de cohabitar con hudsped tan divino, sera desgraciadamente 
sepultado bajo sus ruinas. » El abad Abraham probd a Ca- 
siano y a Jerman lo que acababa de decirles con algunos 
ejemplos y con la autoridad de S. Antonio y S. Macario. No 
los relataremos aqui por haberlo becho al bablar de esos 
santos. Pero anade que la mayor parte de nuestros males 
espiriluales provienen de que la parte razonable de nuestra 
alma esta corrompida, cuya corrupcidu produce en dlla los 
\icios de presuucidn y vanagloria, los cuales Megan a ha- 
cernos creer que ya hemos llegado a la perfeccidn, d que 
ya estamos bastante fortalecidos para ensenar a los otros; 
lo que nos sirve de pretexto para dejar la paz de nuestras 
celdas y disiparnos a fuera. Anade que los demonios siem¬ 
pre estan examinando cual es la parte mas dbbil de nuestra 
alma, con el fin de alacarnos por alii; que son como Ba¬ 
laam quien aprendid a sorprender al pueblo de Dios por 
su flaqueza; que sondan por que lado estamos mas descui- 
dados; y que su malignidad tendiendonos lazos excita en 
nuestra alma la pasioues de las cuales es mas suscepti¬ 
ble. 

El abad Jerman le rogd que le dijera como se habian de 
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enlender estas palabras de Jesucristo : Miyugo es dulce y 
mi carga ligera ; y 61 le contesto : 

« La experiencia nos hara conocer muy bien la verdad de 
este oraculo, si entramos como conviene, y segun las re- 
glas del Salvador, en el camino de la perfeccion. Esta dul- 
zura la experimentaremos mortilicando nuestros deseos, 
suprimiendo nuestras voluntades corrompidas, renuncian- 
do no solo a los bienes del mundo sino hasta a nosotros 
mismos. Pu6s i qud puede haber en eso de duro y penoso 
para aquel que recibe de corazdn el yugo de Jesucristo, 
que esta fundado en sdlida humildad, y que considerando 
siempre los padecimientos del Salvador, se regocija eu las 
afrentas que recibe a su imitacidn, quien como S. Pablo, 
se complace en las enfermedades, injurias, necesidades y 
persecuciones ? (S. Pablo. 1 Ad Gorint. 2)^ Qu6 privacidn 
podra entristecer al que no mirando como suyo acuiello que 
los otros pueden arrabatarle dice con el mismo*Ap6stol: 
Nada hemos traido d este mundo y nada nos podremos lle- 
var ? (1 Ad Tim. 6)^ Qu6 indigencia puede debilitar la 
fuerza de aquel que imta a los Apdstoles, y que, segun lo 
escrito en el Evangelio, no lleva saco cuando esta de viaje, 
no tiene dinero en una bolsa, ni dos habitos para cambiar- 
selos segun el tiempo, pero que encuentra su alegrla y su 
gloria, como el Apdstol, en ayunar mucho, en suportar el 
hambrey la sed, y en surfrir el frio y la desnudez?j Qu6 
orden, por mas dura que sea, podra perturbar la sevenidad 
de un corazou que no teniendo voluntad propia obedece no 
solo con paciencia, sino que va delante de cuanto se le 
pucda mandar? 

« Que si el yugo de Jesucristo no es dulce para noso¬ 
tros, es porque no estamos suraisos k la voluntad de Dios; 
que en lugar de renunciarnos enteramenle para seguir a 
Jesucristo, usamos de reservas, las cuales son como una 
cadena con la que el demonio nos pega y nos oprime por 
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algunas inquietudes todas seglares y siempre nuevas: asf 
las satisfacciones que tomamos pasan a ser miestros supli- 
cios, porque los que las quieren jamas entran en una per- 
fecla humildad de coraz6n y en la entera mortificaci6n de 
sus malos deseos, que son las dos virtudes que nos hacen 
agradable el yugo de Jesucristo ; mientras que los que es- 
tan desprovistos de ellas s61o encuentran puntas que les 
pi can. 

« El yugo del Senor nos parece amargo porque nos for- 
mamos esta amargura dentro de nosotros mismos. Es 
verdaderamente que nosotros por la dureza de nuestras 
deseos como por otras tantas piedras v quijarros, hacemos 
asperos los senderos del Senor, que son Ian rectos y tan 
agradables. Dejamos esta via real allanada con las huellas 
del Salvador y de sus santos, y buscamos rutas extraviadas 
llenas de escaramujos y espinas, donde nos ensangrenta- 
mos los pies y desgarramos el vestido nupcial que habia- 
mos recibido de Jesucristo cuando estabamos consagrados 
a su servicio. 

« En fin, si quereis comparar el olor tan dulce de la 
virginidad y esta flor tan brillantc de la castidad con el 
cenegal de las pasiones impuras, esta tranquilidad escenta 
de cuidados, de la cual goza un solifario, con estos peli- 
gros 6 inquietudes por los cuales las gentes del mundo son 
desgarradas; la paz que acompana a nuestra pobreza con 
las molestias que producen las riquezas y que roen dia y 
nochealos que las poseen, facilmente comprendenMs que 
el yugo de Jesucristo es muy agradable y su carga muy 
ligera. » 



EULOGIO DE ALEJANDRIA, THEODORO, LUCAS, 
CYRO Y OTROS SOLITARIOS DEL EGIPTO'. 


El monje Eulogiodel cual vamos a hablar esdiferente del 
sacerdote de esle nombre, quien fu6 a visitar al abad Jo- 
sefo de Panephisa, como lo hemos dicho en otra parte. 
Era m&s viejo y vivla en tiempo de S. Antonio. Habla ejer- 
cido la profesidn de abogado cultivando tambi6n las letras 
huuianas con buen 6xito ; pero movido por el amor a Dios 
y por el deseo de la eternidad bienaventurada, se determind 
a renunciar a los traficos del siglo para vivir en el retiro 
oeupdndose tinicamente de su salud. Para eso distribuy6 
sus bienes entre los pobres, reservandose s61o una pequena 
cantidad de dinero para vivir por no saber trabajar. Sin 
embargo tuvo alguna inquietud de esplritu sobre la con- 
ducta que debla seguir, pues por un lado ya no queria 
conversar mas con el mundo, y por otro ne se consideraba 
con bastantes fuerzas paramorar solo, Mientras estaba en 
estas perplepidades la providencia hizo que pasando por 
la plaza publica viera tendido sobre el empedrado un pobre 
leproso paralllico en todos sus miembros, al cual s61o le 
quedaba fibre la lengua. 

Dios le inspird el encargarse de 61, y entrando en si 
mismo dirigi6 interiormente estas palabras a Jesucristo: 
« Quiero, j oh Senor mio, recibir en mi casa a este le¬ 
proso ; le mantendre! y le asistir6 hasta la muerte, con el 
fin de obtener por eso vuestra misericordia ; dignaos con- 

1 Vitae Patrum — Tillemont — Cotelier. 
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cederme, Salvador mio Jesucristo, la paciencia necesaria 
para ejercer bien este oficio de caridad. » 

Despues de esta oracibn se aproximb al leproso, y le co- 
municb sus intenciones. Este pobre enfermo en su extrema 
miseria no podia encontrar ofertas mas consoladoras. Las 
aceptb con acciones de gracias; y ensequida Eulogio se 
fub en busca de un burro, subib encima al leproso con- 
duciendole a su pequena habitacibn. 

No se puede expresar lo mucho que cuidb 4 este pobre. 
Le servib con tanta ternura y atencibn como si bubiese 
sido su propio padre. Le lavaba, le ungia, le calantabay 
lo conducia con sus propias manos y lo trataba mejor delo 
quepedia sucondicibn ; lo que el enfermo recibia con sen- 
timientosde gran reconocimiento. Eso durb quince anos ; 
pero al cabo de este tiempo el demonio envidioso por la ca¬ 
ridad de Eulogio, se apoderb del espiritu del eproso indispo- 
nibndole de tal modo que en vez de durle gracias como antes, 
vomitaba contra bl todo clase de injurias b imprecaciones. 
« Sal de aqui, malvado y fugitivo, le decia; has robado el 
dinero del prbgimo ; has robado hasta 4 tu propio amo ; 
y babibndome recibido en tu casa bajo el pretexto de ca¬ 
ridad, por este artiflcio quieres librarte del castigo que tb 
mereces. » Eulogio probaba de apaeiguarlo con humildad; 
le llamaba su amo ; le suplicaba le dijera en que le babla 
disgustado para corregirse ; pero estas palabras tan dulces. 
y bumildes bien lejos de mitigarle le irritaban m4s, y con- 
testb con arrogancia que bl no miraba sus palabras m4s 
que como artiflciosos balagos por las cuales se barlaba de 
bl; que le hacia llevar una vida demasiado sobria, yque 
el queria comer carne. Eulogio aun quiso complacerle 
en eso, pero su condesceudencia no sirvib m4s que la 
dulzura de sus palabras ; el leproso insistib con m4s 
cblera diciendo que no queria vivir solo y que queria ver 
al mundo. « A eso le contestb Eulogio dicibndole que le lie- 
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varia solitarios que le harian compania. » « No, contest6 el 
leproso, no puedo suporfar tu rostro, y lii quieres traerme 
otras gentes semejante a ti quienes son unos holgazanes y 
comilones. Despues entrando en una especie de furor tan 
fuerle que si hubiese podido servirse de sus brazos, tal vez 
se hubiera ahogado, gritaba en alta voz:« No quierd morar 
mas, no quiero mas aqui j quiero que me lleven al mer- 
cado. Qud violencia ? Vu^lveme alii de donde me sacasle.» 

Eulogio vi^ndole en tal estado y no sabiendo que mas 
hacer, fu6 a encoutrar los solitarios vecinos para que le 
dieran el consejo que necesitaba. Fueron de parecer que 
fueraa consultarlo con S. Antonio. « Ese gran vardn vive 
todavia. Golocad el enfermo en un bote, y conducidle a su 
monasterio ; y cuando el venga de su cueva, consultadle 
sobre lo que babeis de hacer. Tened cuidado en hacer 
fielmente lo que os diga ; pues Dios os hablara por su 
boca. » 

El caritativo Eulogio sigui6 este consejo. Acarici6 tanto 
como pudo a su leproso, y le condujo en bote hasta el mo¬ 
nasterio de Ripir, a donde S. Antonio acostumbraba ir de 
vez en cuando para los que iban a pedir sus consejos. Al 
dia siguiente por la nocbe el Santo llegb ahi cubierto 
con su manto de piel ; y despues de haber hablado a los 
que astaban presentcs, llam6 a Eulogio tres veces, aun- 
que nadie le hubiese dicho su nombre. Eulogio no conlestb 
creyendo que se dirigia a otro del mismo nombre ; pero 
S. Antonio le dijo : « Sois vos, Eulogio, a quien llamo; a 
vos que venis de Alejandria. ^ Por que motivo babeis ve- 
aido aqui? » — « El que os ha revelado mi nombre, os 
habra tambien revelado el motivo que me conduce aqui. » 
— « Es verdad, dijo san Antonio ; pero quiero que lo di- 
gais delante de los bermanos para que ellos tambien lo 
sepan. » 

Sobre esto Eulogio le esplicb que despues de haber encon- 
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trado a este leproso-paralitico en medio de la plaza lo habia 
conducido a su casa sirviendole con todoel cuidado posible, 
y que despues de haber vivido juntos en grande uni6n por 
espaeio de quince anos, este pobre habia cambiado tanto, 
sin que 61 pudiese saber que inal le habia hecho, que le 
atormentaba tan extraordinariamente que estaba a punto 
de dejarle, por lo cual iba a recibir su consejo sobre eso 
yasuplicarle que rogase por 61, porque en efecto su en- 
fermo le causaba una pena extrema. 

S. Antonio despues de haberle escuchado con atencidn 
le dijo con tono grave y austero : « £ A qu6 viene esa de 
abandonar a vuestro enfermo ? Dios, que es su creador, no 
lo dejara. Le proporcionara otro inejor que vos, quieu lo 
recibira. » Eulogio a estas palabras se atemorizd no atre- 
viendose a contestar una sola palabra; pero el santo lo dej6, 
y dirigiendose al infermo le dijo con voz alta y ameuaza- 
dora: « Miserable, indigno que la tierra te sostenga y que 
el cielo te mire, i no cesaras de combatir contra Dios y de 
irritar el espiritu de tu hermano ? i Agnoras que el que te 
asiste por medio de Eulogio es Jesucristo? i C6mo tienes 
la osadia de hablar como bablas contra Jesucristo ; pues 
no es por el amor de este divino Maestro por lo que 61 se 
ha sujetado a servirte ? » 

Los reprendid asi a ambos dici6ndoles que volvieran. 
Despues se entretuvo hablando con los hermanos sobre lo 
que conveuia a la salud espiritual de uno y otro, y aproxi- 
mandosode nueva a ellos lesdijo : « Hermanos mios, no os 
deter:gais mas aqui; iros en paz, y guardaos bien de sepa- 
raros uno de otro. Rechazad todas esas molestias y penas 
que el demonio ha puesto en vuestros espiritus : vivid en 
buena inteligencia y volvcd a la celda en la cual habeis vi¬ 
vido tan largo tiempo ; pues Dios os asistira ; cl demonio 
os ha puesto en esa tentacidn porque sabe que estais pr6- 
ximos al fin de vuestra vida, y que Jesucristo os coronara 
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a los dos; a vos, Eulogio, por la caridad que habeis tenido 
con este paralitico ; y a vos, paraitico por que habeis re- 
cibido de Eulogio. Y si en el momento en que venga el 
angel del Sefior no os encuentra en el mismo lugar en 
donde estais acostumbrados a vivir, quedareis privados de 
vuestras coronas. » 

Eulogio habiendo recibido este aviso del gran Antonio, 
con toda diligencia se volvio con el enfermo a su celda, en 
donde vivieron con perfecta caridad. Guarenta dias despues 
Dios Ilam6 al bienaventurado Eulogio, segun la prediccidn 
del Santo; y su enfermo le sigui6 tres dias despues en co- 
mendando su alma a Jesucristo. El solitario Cronio que se re- 
tir6 despues al desierto de Nitria, estaba presente cuando Eu¬ 
logio habl6 a san Aptonio. Fud al monasterio de Alejandria 
cuar.do los hermanos celebraban los funerales de Eulogio y 
del leproso. De verlo se quedd admirado, y tomando el 
santo Evaugelio para certificar lo que iba a decir, lo puso 
en medio de los hermanos relatandoles con juramento como 
S. Antonio habia predicho lo que a esos dos hermanos ha- 
bia sucedido, y como el mismo habia servido de interprete 
al santo, a Eulogio y a su enfermo, por no comprender es- 
tos la lengua egipcia que hablaba san Antonio, e igno- 
rar dste la de aquellos que era la griega. Lo que hemos 
dicho de Gronio se puede ver en el libro de los solitarios de 
Nitria. Por lo que acabamos de referir parece que Eulogio 
murid antes que san Antonio ; pero que este patriarca era 
ya muy viejo. 

Ahora Yamos a decir algunas palabras sobra otros soli¬ 
tarios, de los cuales se babla en la Historia monastica ; y 
lo poco que se lice de eilos prueba que no cedian a los otros 
en virtud y caridad. 

El abad Teodoro se retird joven a la soledad ; y desde 
luego hizo en cierta oracidn prueba que ya sabia prestarse 
a las necesidades de los otros hasta olvidar las suyas pro- 
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pias poresplritu de desprendimiento. Habia ido alapana- 
deria para macerar y hacer cocer su provisi6n de pan. 
Mientras estaba trabajando alii, se present6 un hermano 
que iba por el mismo objeto ; pero, como esle no pudiera 
hacerlo solo, Teodoro dej6 al momento su harina, y le 
ayud6 a hacer su pan. Apeuas hubieron concluido, cuando, 
queriendo coger el suyo, lleg6 un segundo hermano con 
el cual se vi6 obligado a ejercer el mismo oficio de carklad. 

Despues de este se presentb un tercero, y por fin, se 
presentaron haste seis; pero bien Iejos de inquietarse, les 
prestd su concurso, hizo cocer sus panes no volvovi6ndose a 
su tarea basta que ya no se presentb ningun otro hermano 
que lo necesitara. 

No querla que ninguno se desalentase en la oracion por 
las distracciones, con las cuales uno se haila algunas veces 
tormentado. i Ay, decia el, si Dios no tuviera piedad de 
nuestra flaqueza, y si en tiempo de la oracidn y salmodia 
no usara de misericordia en los extravios de nuestro espi- 
ritu i c6mo podriamos jamas salvarnos? 

Se retird con el abad Lucas a una soledad vedna de 
Alejandn'a ; y los dos fueron largo tiempo tentados de de¬ 
jar su retiro por el artiGcio del demonio, quien con todos 
sus esfuerzos probaba de disgustarlos de el. Pero el medio 
del cualse sirvieron para triunfar de esta tentacidn fue di- 
ferir su salida de un tiempo para otro sin ejecutarla jamas. 
Cuando empezaba el invierno decian : « Lo dejaremos asi 
que haya pasado.; » y asi esperaban el fin con paciencia. 
Pero cuando habia llegado, todavia decian : « Pasaremos 
aqui el verano y despues camhiaremos de habitacidn. » Asi 
engahandose voluntariamente todos los afios, combatieron 
por espacio de cincuenta anos esta pertinaz instigaci6n 
del demonio, quien despues los dej6 tranquilos ; de suerte 
que en su soledad murieron en paz. 

Hubo un abad Teodoro de Eleutherdpolis, 4 quien un so- 
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litario llamado Abraham Iberio 6 Espanol se dirigio para 
preguntarle si valla mas adquirir buena reputacibn que 
mala. El le contestb que era mejor conservar buena repu¬ 
tacibn ; porque, decia, la mala se origina de los acciones 
malas que ofenden a Dios y escandalizan al prbjimo, mien- 
tras que la buena esta fundada sobre las obras buenas, y si 
sucede que por ellas se nos considera, debemos hurnillar- 
nos y reconocer quo ninguna alabanza merecemos. A 
Abraham le gustb esta conteslacibn, y le dijo que tenia 
razdn. 

El abad Lucas al trabajo de las manos unfa el de la ora- 
cibn, y podia decir en verdad que cumplia lo que dice el 
Evangelio, que se necesita rogar sin descanso. Eu un en- 
cuentro confundio a uuos monjes de la secta de los Euchi- 
tes; es decir, de los que condenaban el trabajo de las ma¬ 
nos bajo el pretexto que es necesario orar siempre. Como 
fueran muchos a su celda, les preguntb en que trabajo de 
las manos se ocupaban. « No trabajamos, le contestaron ; 
pero rogamos sin interrupcibn segun el precepto del Apos- 
tol. » — i Pero, les dijo Lucas, no comeis ni dormls ? » 
— « Perdonadtios, contestaron, hacemos lo uno ylootro. » 
« Pues cuando comeis y cuando dormis, replied Lucas, 
seguramente no rogais; y entonces i quien ruega por 
vosotros ? » No supieron que contestarle ; el cual anadib : 
Perdonadme, hermanos mios, si me atrevo a deciros que 
no cumplis lo que dice el Apostol, como vosotros os glo- 
riais de ello. Os voy a demo.-,trar que yo trabajando como 
veis cumplo mejor que vosotros; pues mientras estoy sen- 
tado remojando en el agua las ramas de palmera con las 
cualeshago esteras, estoy en la presencia de Dios diciendole 
con el corazbn : Senor, tened piedad de mi segun vuestra 
grande misericordia. Borrad mis iniquidades porelexceso 
de vuestra bondad ; y a eso no llatnais una oracibn ? » Con- 
vinieron que lo era. « Pero, anadib Lucas, cuando traba- 
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jando y orando asi todo el dla, he liecho trabajo para die- 
ciseis sueldos mas 6 menos, reservo una parte para mi 
ma»utenci6n, doy una otra a los pobres, que ruegan por 
mi en el tiempo que yo e6mo y duerino ; asi puedo decir 
que trabajando, comiendo y dormiendo no ceso de orar ; 
lo que no haceis vosotros. » 

Hay muchos solitarios llamados Siro 6 Ciro. Distiugui- 
mos de los otros aquel de quien vamos a hablar por apelli- 
darse Alejandrino. De el s61o se saben algunas palabras 
de consolacioti y bieu instructivas al niismo tiempo, que 
dirigib a un solitario quien sufria violentas tentaciones. 
« bio os aflijais, le decia, antes tened buena esperanza y 
confianza en Dios. El que no resiste a sus pensainientos 
cae lubgo cu el pecado, y entonces estos no le afligen ; 
pero mientras siutais el tenerlos, no os haran caer. Mas, 
decidme, os ruego, os exponeis a alguna ocasibn que os 
cause tales pensainientos ? » — « No, contestb el solitario, 
pero es el rccucrdo de algunas cosas que en otro tiempo 
vi, las cuales vuclven a mi espiritu formando alii malas ima¬ 
gines. » — « Id, le dijo el abad Ciro, notemais esas ima¬ 
gines inaminadas, pero temed y buid los objetos viventes, 
y sin embargo aplicaos a la oracibn mas que nunca. » 

El abad Longino moraba a Ires leguas de Alejandria, 
quien sobresalib en humildad. Fub a consultar al abad 
Lucas, del cual hcmos hablado, sobre ties cosas quo preo- 
cupaban su espiritu, recibiendo de el exelentes consejos que 
le devolvieron la paz del corazon. « Estoy, decia, a Lucas, 
agitado por tres diferentes pensamieutos. El primero es de 
irme a un pais en dode yo no sea conocido. » A lo que 
contestb Lucas: « En .cualquier lugar que vayais no sereis 
estrangero, sino teneis cuidado en reprimir vuestra lengua ; 
estadeu silencio, y sends completamente estrangero. » — 
« Yo tambien querrla practicar largos ayunos, dijo, Lon- 
gino. » — «Aun cuando debilitarais vuestro cuerpo con el 
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ayuno y lo dajarais todo encorvado, le replied, eso, como 
dice Isaias, no seria suficiente para haceros agradable a 
Dios; aplicaos mis bien 4 hacer ayunar a vuestra alma 
de los pensamientos vanos y de las malas afecciones. » — 
« Por fin, le dijo Longino, yo no querria ver a nadie. » El 
lerespondid. « Creed que poca cosahariais en vuestra so- 
ledad, si antes no hubieseis aprendido a conduciros bien 
con los hombres lo mismo que a suportarlos. » 

Mas adelante Longinohizo grandes progresosen lamor- 
tificacidn y humildad, y estas virtudes Dios las reveld en 41 
por el don de milagros. Decia que en las eufermedades 
convenla no cuidarse muebo, pero que principalmente se 
necesitaba saber sufrir d morir. 

Decia tambidn al abad Acacio que un alma habia reci- 
bido el Espiritu santo cuando ya no seguia mas sus malas 
afecciones. Vaciemosnos, decia dl, de esas afecciones, y 
tendremos la dicha de atraerlo hacia nosotros; pero mien- 
tras las sigamos no veo porque podemos tener sentimientos 
de vana opinidn de nosotros, como si en nuestro interior 
todo estuviera en paz. 

Uria mujer afligida por un cancer sabiendo por la fama 
publica que hacia milagros, fue a buscarle en su desierto 
con el fin de obtener por sus oraciones la curacidn de su 
mal. Le encontrd por el camino, y, sin saber que fuera 
el, le dijo: «Mostradme, os ruego, en dondemorael siervo 
de Dios Longino. » — «^,Quequereis de ese impostor, le 
contestd: No puede haceros bien alguno.^, Que teneis? » 
Ella le mostrd el cancer que la roia, sobre el cual hizo la 
serial de la Cruz dicidndole: Dios os cure , y ella quedd cu- 
rada. A su vuelta no es descuidd de relatar lo que le habia 
sucedido y por la despriccidn que hizo del solitario que 
la habia librado de su mal, le aseguraron que era el mismo 
abad Longino el que le habia alcanzado de Dios ese mila- 
groso favor. 
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Otra vez le presentaron un hombre poseido del demonio, 
— para que le librase con sus oraciones; pero con mucha 
humildad dijo a los que se lo habian traido : « Nada puedo 
hacer para vosotros; conducid el poseso a la casa del abad 
Zen6n. » Zen6n empezd a rogar por 61; pero el demonio se 
puso a gritar por la boca del poseido: Crees tu, abad 

Zenbn, que yo salgo de este cuerpo por la virlud de tus 
oraciones? No, son las que liace actualmente el abad Lon- 
gino que me obligan a salir de 61; siu esto ni siquiera me 
hubiera dignado dirigirte un sola palabra. » 

Este abad Zen6n de quien hablamos aqui, vivla en el vecin- 
dario del abad Longino, y por consiguiente es diferente de 
otro solitario del mismo nombre, de quien los Griegosbacen 
mencibn en sus Men6es, el 19 de junio. Este fu6 disci- 
' pulo de Sylvano, abad del inonte Sinai y de Gerares. 

El abad Lot vivia en el desierto de Arsinoa, prbximo a 
un pantano. Algunas veces se quedaba en Scete en donde 
consultaba a san Arsenio y conversaba con el abad Agat6n. 
Un anciano muy viejo y enfermo fu6 a encontrarle rogan- 
dole que le recibiese en su celda; lo trat6 con mucha ca- 
ridad y le prest6 todos los servicios que pudo. Hasta le tenia 
esta atencibn, a saber, quecuando algunos hermanos iban 
alii pera conferenciar sobre cosas espirituales, tambibn 
queria que leviesen. Sin embargo mientras discurrian se 
apercibib que estaba infectado por los erroresdeOrigenes; 
lo que le afligib sumameote, tanto por la salud de su alma 
como porque temia que tuvieran molivo para creer que 61 
misino tenia esos sentimientos, de los cuales, como buen 
catblico, queria rechazar toda sospecha. No obstante, no se 
atravia a despedir este viejo enfermo por temor de faltar 
a las reglas de la hospitalidad y caridad. En esta zozobra se 
fu6 a encontrar a san Arsenio, y le esplicb lo que le su- 
cedia. 

El santo le dib este consejo : « No despidais este viejo, 

33 
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pero decidle: « Corned y rebed cuanto necesiteis, porque 
la Providencia os lo envia; pero en gracia os ruego que os 
abstengais de las conversaciones que leneis. De dos cosas, 
anadi6 sin Arsenio, conseguireis una; 6 accedera a vues- 
tras suplicas y asi se corregira; 6, si no quiere acceder, a 
buen seguro que dl mismo pedira retirarse. » El abad Lot 
a su vuelta no se descuidd de decir al anciano lo que le 
habia recomendado San Arsenio, y sucedid lo que el santo 
habla previsto. El anciano encaprichado en sus errores no 
quiso corregirse, y rogd a su caritativo hudsped que leper- 
mitiera el marcharse, porque, decla, no podria sufrir mas 
los fastidios de la soledad. Asi Lot se vid libre de dl sin que 
tuviera que reprocharse el haber faltado a la caridad con el 
anciano. 

El mismo abad Lot manifestd la dulzura de su caridad en 
otra ocasidn, en la cual no se trataba de ejercer la caridad 
en un cuerpo de un anciano consumido por la enfermedad, 
pero si en en pecador que estaba a punto de caer en la de- 
sesperacidn. Estaba en su celda cuando un hermano fud a 
encontrarle con el pretexto de conferenciar con dl; pero 
este hermano estaba tan agitado por los remordimientos de 
su conciencia, que en lugar se sentarse, y de entrar en con- 
versacidn, no hacia mas que entrar y salir como un hombre 
quo esta violentamentc agitado. Sorprendido el abad Lot le 
dijo: «i Qud teneis; hermano mio? » — « j Ah! he corne- 
tido un horrible pecado; y no me puedo determinar a de- 
clararlo a niugun de los ancianos. » Lot conmovido por 
su situacion le replied: « Aliviad, hermano mio, vuestra 
conciencia, y no os avergonceis en decinnelo; yo me en- 
cargo de hacer con vos la penitencia. » Esta palabra pronun- 
ciadacon su correspondiente dulzura, llend deconfianza a 
ese pecador, quien de repente le esplied su crimen con to- 
das sus circunstancias. Dcspues de esta confesidn viendo el 
abad Lot su pesar, le dijo: « Tened confianza, espero 
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que Dios os perdotiara vuestro pecado; encerraos en la 
cueva; de cada tres dias no comais mas que en uno y por 
mi parte tambten hare penitencia por vos. Pasasaron as! 
tres semanas en oraci6n y ayuno, y despues de este tiempo 
Dios reve!6 al abad Lot que habia agradecido la peniten¬ 
cia de este liermano, quien se ])iiso enleramente bajo su 
dircecion obedi6ndole como a su padre espiritual hasia la 
muerte. El abad Lot tuvo un disclpulo Hamado Pedro, del 
cual s61o sabemos lo que dejamos dicho en la vida de San 
Pem6n. Deun abad Pedro se relataesta hermosasentencia: 
Ne debemos exaltarnos cnando Dios se sirve de nosotros 
para alguna obra particular; mas bien es necesario que 
le rindamos humildes acciones de gracias por dignarse 11a- 
marnos a su servicio; y debemos tener los mismos senti- 
mientos en cualquier virtud que practiquemos. 

Habia en el desierto de Rai'the un solitario llamado Pe¬ 
dro, cblega del abad Epimaco ; pero no es este el lugar 
oportuno para hablar de 61. 


ISIDORIO EL IIOSPITALARIO, Y TEODORO EL 
THEBANO ». 


La Iglesia hace memoria de un sanlo Isidoro al 15 de 
enero. Algunos autores dudan de que sea este el solitario 
del mismo nombre del cual habia Casiano, quien fu6 sacer- 
dote y solitario de Secte, mas bien que Isidoro el Hospitola- 
rio de Alejandrla. Pero aqui seguiremos los Bolandistas 
quienes en lal dla relatan la Vida del ultimo. 

Era egipcio, y desde su infancia revelb excelentes dis- 

* Los Bolandistas -- Paladio — Sozoraeno, Sdcrates. 
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posiciones para las ciencias junto con singular purezade 
coslumbres. El deseo de consegrarsea Dios sin reserva le 
llevO a abrazar muy tremprano la vida monastica Se re- 
tir6 4 la montana de Nitria, donde pasO muchos anos con 
gran fervor en las laboriosas practicas de la penitencia. Des¬ 
pues que se hubo sOlidamente cimentado en las virtudes de 
su estado, Dios lo sac6 de alii para que con su ejemplo fuera 
4 edificar 4 la Iglesia de Alejandladonde San Atanasio, que 
le ordeuO de presbltero, lo agregO 4 su clero confiandole el 
cargo de Xenodoco u hospitalario, cuyas obllgaciones eran 
recibir a los peregrinosypobresproveyendoa sus necesida- 
des espirituales y temporales. En su nuevo empleo en nada 
se relajO su austera y penitente vida. Paladio dice de £1 que 
hastasu muerte jam4s llev6 lino, escepto la venda que los 
sacerdotes llevaban en la cabeza; que jamas se band, lo que 
enaquel pals importaba un singular sacrificio ; que nunca 
comiO carne y que jam4s se levantO de la mesa sin tener 
aun apetito. Pero, afiade este autor, Dios le habia dado tan 
buena complexion, que aquellos que ignorabon su genero 
de vida. facilmerite lo hubieran tornado por hombre de co- 
milonas. Por m4s duro que fuera cosigo mismo, era en ex- 
tremo dulce, apacible y obligado con todo el mundo, y su 
bondad le habia ganado tan bien los corazones, que los 
mismos paganos, aunque fuesen enemigos de su fe, en 41 
respetaban hasta el nombre. Estaba tan lleno de gracias es- 
pirituales y estaba de tal modo habituado en occuparse de 
Dios por la lectura de la Letras santas, de las que tenia 
grandes conoeimientos, que en las horas de comer, estaba 
trasportado en espiritu sin poder hablar ni moverse; y al 
preguntarle que le habia sucedido en esa suerte de extasis, 
se contentaba en responder que su espiritu estando fuer- 
temente aplicado 4 algunos pensamientos, se habia dejado 
arrastrar. 

Con dificultad se rendla a los necesidades del cuerpo y 
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con frecuencia estando en la mesa lloraba por tenerse que 
sujetar&una nutricidn lerrestre, pensando en las delicias 
inefables que Dios tiene reservadas a los santos alia en el 
cielo. « Me avergiienzo, dijo en cierta ocasidn que le pre- 
guntaron porque lloraba asi, de vivir de un alimento tan 
poco conforme ala raz6n, siendo como soy una criatura 
racional destinadaaser saciada alia en el paraiso de aquella 
ambrosia celestial que Dios hacer gustur a los esplritus 
bienaventurados. » 

San Alanasio liabi6ndose visto obligado a Ir a Roma para 
defenderse a si y a su Iglesia, de los arrianos, alii hizo co- 
nocer la excelencia del estado monastico por el escrito que 
alia llev6 de la Vida do San Antonio, quien aun vivla. 
All! este estado era mas bien despreciado que cousiderado, 
por ser tenido como nueva profesidn ; mas la excelente idea 
que de £1 inspii’6 este Santo, basta se introdujo entre las 
damas romanas, siendo santa Marcela la primera que lo 
abrazd, apesar de no salir de Roma. 

No fu6 bastante para el celo de San Atanasio hacer co- 
nocer las ventajas por sus escritos y por la vida de San 
Antonio ; sino que se 11 ev6 consigo algunos monjes quienes, 
con su edificante conducta conlirmaban iodo lo que 61 ha- 
bia diclio de ventajoso. Entre esos se distinguieron de un 
modo particular Ammonio y nuestro Isidoro. Ammonio era 
tan mortificado en sus sentulos que ninguno de los magni¬ 
fies monumentos de esa gran Ciudad vi6, y hombre de 
oracion como era, solo visitb la iglesia de los Santos Pedro 
y Pablo. 

En cuanto a Isidoro, por mas que todavla joven, pues 
tendrla enlonces veintitres 6 veinticinco anos, se con- 
quistd el aprecio de todo el senado y de las personas m&s 
distinguidas de Roma; y no sali6 de alll siuo dejando gra- 
vada una grande idea de su m6rito en los corazones de 
cuantos lo hablan conocido. 



— 518 — 


A su vuelta vivi6 inviolablemeute adherido a san Ata- 
nasio, defendiendo geuerosamente la memoria de dste des¬ 
pues de muerto, lo raismo que la causa de su fe, de la cual do 
sehabla separado. Le haciaparticipe delos sufrimientos de 
los catdlicos causados por las perlurbaciones que los arria- 
nos producian en Alejandria, se retiraba con frecuentia al 
desierlo de Nitria, donde su corazon le conducla, sea por 
librarse del tumulto de la villa, sea por conservarse en el 
esplritu de retraimento y niortificacidu que habia adquirido 
desdel principio de su profesidn religiosa. 

Esto diii'6 hasta que Thedfilo ocupd la sede de Alejan¬ 
dria. Desde ludgo este obispo le demcstrd todas las senales 
de conllanza y afecto que habiera podido desear, si hubiese 
buscado la estimacidn de los hombres. Lo deputo para 
Roma, donde sabla que era bien conocido, para tratar el 
grande hecho de la reconciliacidn de san Flaviano de An- 
tioquia con el papa San Damaso y los Orientates; y cua- 
tro afios despues le confld otro asunto que le interesaba 
personalmente, el cual eramuy delicado, aunque de me- 
nos utilidad. 

Thedfilo sintid el agradecimienlo qne le debla por 
uno y otro liecho, y su afecto hacia lsidoro aumeotd en 
tanto grado que habiendo fallecido Nectario, patriarca de 
Gonstantiuopla, trabajd, sin saberlo el, para colocarlo en 
estasede; lo que sin embargo no consiguid, por haber 
sidoelegido san Juan Crisostomo. Mas este reconocimiento, 
tan sdlido en aperieneia, sdlo durd mientras Tedfilo creyd 
reportar en ello alguna utilidad, pasando luego de este 
gran afecto a tan vivo resentiuiienlo cotra lsidoro, que en- 
cendid su venganza teniendo fatales consecuencias. 

lsidoro eu su conducta sdlo miraba a Dios. Tenia un 
corazdn recto y la conciencia timorata, y de ningiiu modo 
la sacrificaba 4 las consideraciones bumanas; y siendo el 
honibre mas obsequioso con todo el mundo, y mas aun con 
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su prelado, a quien estaba obligado a respetar por deber, pra 
ittcapaz de esas bajezas, que solo tienen cabida en las almas 
egoistas 6 pusilamittes, y que s6Io se comelen a espeasas 
de aquello que se debea Dios y al propio honor. 

Teofilo habia concebido un tremendo odio contra el ar- 
cipreste de su iglesia llainado Pedro, y queridndolo saoar, 
puso por pretexto que habia admitido a la comunidn una 
mujer maniquea sin que hubiese adjurado de su herejia. 
Pedro se defendid de esla acusacidn diciendo que dl mismo 
la habia reconciliado con la Iglesia, y que bajo este ejemplo 
la habia admitido a la comunidn. 

Tedfilo negaba este hecho diciendo que ninguna noticia 
de ello tenia; mas Pedro cild a Isidoro como testigo de io 
que dl proponia, d Isidoro, ausente entonces, siendo a su 
regreso llamado por Pedro para atestiguar la verdad, lo 
hizo tal como debia, librando a Pedro de la calumnia; lo 
que ofendid infmitamente al patriarca. 

La segunda querella fud cuando Pedro d Isidoro no 
quisieroti atestiguar que la hermaua de este obispo habia 
sido instituida heredera por tin testarnento, lo que no po- 
diau liacer sin faltara la verdad. En fln, lo que acabd de 
colmar la auimosidad de Tedfilo contra Isidoro fud que 
una cualificada viuda entregd a este mil sueldos de oro, y 
le hizo jurar por la tabla sagrada que de ello compraria 
vestidos para lospobresde la villa, sin decirlo a Tedfilo; 
porqne ella sabia que este tenia la mania de edificar, y que 
si podia tener estasuma a su disposicidn, no faltaria en em- 
pleatia en construcciones inutiles que dlhacia en la iglesia, 
y los pobres se verian privadas de ellas. 

Isidoro empled fielmente este dinero segtin las intencio- 
nes de aquella caritativa senora; mas Tedfilo, quien por 
todas partes tenia espias, no pasd rnucho liempo sin sa- 
berlo. Lo hizo llamar, y al momento con fingida dulzura 
le preguntd que habia sobre el particular. Isidoro respou- 
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di 6 segun su integridad ordinaria confesando la cosa. 
Tedfilo se irritd; pero disimuld su resentimiento tomando 
sus medidas para vengarse. Pero no podia hacerlo por una 
accidn que sdlo merecia alabanzas: su artiflcio, pues, iu 6 
una vil calaumnia. 

Dos meses despues reunid su clero, enlre el cual tam- 
bi 6 n se encontraba Isidoro; se dirigid a este y sacacando un 
papel, le dijo : « Ha ya dieciocho alios que recibi esta 
memoria contra de vos, pero mis ocupaciones me la hicie- 
ron olvidar; por casualidad la he encontrado hojeando otros 
papeles; a vos, pues, os toca responder a la acusaciun que 
contiene. » Nada menos que setralaba de un horrible cri¬ 
men 5 mas Isidoro seguro de su inocencia, no se descon- 
cerl 6 , e hizo recaer, por su justiflcacion, toda la fealdad de 
la impostura sobre Tedfilo : « Si ello es verdad, respondid 
Isidoro, que vos recibisleis esa memoria y que la olvidasteis 
entre vuestros papeles, c 6 mo es que aquel que os la liabia 
entregado, no la ba repetido? » — « Se habla embarcado, 
responds Tedfilo. » 

— « Pero, replied Isidoro, podia haberlo heebo despues 
de su regreso, despues de un ano, de dos, de tres; en una 
palabra; siesta presente, que venga, que reconozca su 
memoria y 61 mismo que se constituya en acusador. » Te 6 - 
filo asi apretado no seatrevioapasaradelante, suspendiendo 
la cueslion para otro dia; y en este intervalo conquistd un 
hombre joven para acusar a Isidoro, daudole por eso 
quiuce sueldos de oro. Este los Ilev 6 a su madre, la cual, 
sea por un principio de conciencia, sea por lemor que Isi¬ 
doro la persiguiese como calumniadora delante el gober- 
nador, fue a encontrarle, y le explied todo el artiflcio de 
Teofilo. El joven temiendo por otra parte las lejes y el re¬ 
sentimiento del patriarca,se refugid en la iglesia, 6 Isidoro se 
contents con retirase a su casa en sileneio y entregarse 4 
laoraci 6 n ; masTedfilo no por eso abaudond el deseo de 
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vengarse. Hizo con su autoritlad lo que no podia por una 
sentencia dada en forma. Condenb ocultamente a Isidoro 
expulsandolo de la Iglesia, con el vago pretexto de un cri¬ 
men que el decoro no le permitia esplicar. 

Isidoro tan injustamenle condenado y contra toda regia, 
crey6 que en Alexandria para 61 no habia seguridad, y aun 
temiendo que Tebfilo atenlase contra su-vida, tom6 la re- 
solucibn de irse a la montafia de Nitria, donde, como que 
ya tenia mas de ochenta anos, sepropuso emplear el poco 
tiempo que le quedaba de vida en los ejercicios de los soli- 
tarios, y alii en paz y silencio esperar el gran dia en el cual 
Dios debe descubrir las consciencias de todos los hombres. 

Los monjes deesta montanale recibieron con grandes de- 
mostraciones de afecto, y se propusieron hagenciar su con¬ 
ciliation con el patriarca; pero tampoco tardaron en sentir 
ellos mismos los efectos de su venganza. Les considerb 
como criminales por liaber recibido a Isidoro entre ellos, 
y sin moderacibn alguna les hizo unaguerra sangrienta. 

Nosotros no entraremos en detalles sobre esta tragedia, 
la cual se puede ver por estenso en la Historia eclesiasti- 
ca, y aqui s61o form aria una digresibn inutil. Dircmos so- 
lamente que Isidoro bused un asilo contra la persecucibn 
dc Tebfilo cerca de san Juan Crisbstomo y que murib en 
Constantinopla el ano 403, de edad de ochenta y cinco 
anos 

1 Nosotros no podemos ver el argumento que nos demuestra que 
Isidoro el Hospitalario se hubiese enuredado en los erroresde Orlgenes, 
por mds que en otra parte hayamos dicho que este es el que fue acu- 
sado de ello, y no el abad Isidoro superior del monaaterio de la Teb^ida. 
Mas no disculpamos de ese error £ algunos solilurios de la Nitria d 
quienes TeoGlo persiguid como origenistas. La falta de este palriarca 
fud haber buscado satisfacer su venganza contra Isidoro mds bien que 
castigar su error ; el haber envuelto en un mismo castigo inocentes y 
culpables ; de haber enel fendo querido satisfacer su odio ; no habiendo 
podido manifestar las razones por no ser ellas leglttmas ; el haber he- 
cho servir el origenismo de algunos solitarios por pretexto de su ven- 
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Paladio dice que, por mas que fuera muy rico, al mo- 
rir no test6. No dej6 dinero, ni did algo a sus hermtnas 
que eran virgenes y vivian en un monaslerio, conteiitiin- 
dose con recomendarlas a Jesucristo con estas palabras: 
« El Dios que os cri6, proveera eti vuestras necesidades, 
como le plugo hacerlo en las mias.» En el monasterio donde 
estaban sus hermanas habiati setenta religiosas. 

Paladio dice tambien que el era joven cuando tuvo la 
dicha de couocer a Isidoro, de edad entonces de setenta 
anos ; que se dirigid a este para instruirse en la vida re- 
ligiosa, y que conociendo Isidoro que en las efervescencias 
de la juventud no eran tan necesarios los discursos como 
el octiparse en sujetar el cuerpo al espiritu por medio de 
la mortifieacidn, lo condujo a un lugar conocido por las 
Celdas de los solitaries, distante de la villa cinco tiros de 
piedra, lo coufio a un anacoreta llamado Doroteo, orde- 
naudole que viviera tres anos bajo su disciplina: pasado 

ganza, lanto contra los inocentes como contra los culpables. Por otra 
parte, la conducta que el santo Crisbstomo observb para con los solita¬ 
ries que buscaron en el un refugio, en frento de los cualcs eslaba Isi¬ 
doro ; el anatema qua ellos fulminaron contra la herejia de que se les 
acusaba ; la manera como, despues de una pequena sumisibn, Tebfilo 
se reconcilib con ellos en Galcadonia durante el consilio de Chena, en 
donde los reslablecio en la comunion de la Iglesia, sin entrar en discu- 
sion de su fe, ni hablar siquiera de los libros de Orlgenes; todo esto 
es un fuerte prejuicio en favor de estos solitarios ? En fin, si el Isidoro, 
de quien venimos hablando, es aquel del cual hace memoria la Iglesia 
en 15 de enero, de ningun modo se podra dudar de la pureza de su fe 
y de su inocencia. Y si bien es verdad que sobre eso san Gerboimo es 
contrario de nuestro parecer; lambien lo es que, por mas que nosotroa 
respetamos infinitamente el celo de este gran Santo en defender el dog¬ 
ma contra los errores de Origene?, en esto pudo tacilmente ser sor- 
prendido con motivo de aquellos que Tebfilo acusaba, y comprender bajo 
unamisma acusacibn tanto dlos solitarios inocentes como A los verda 
deros origenistas: pues este santo doctor se dejb igualinente sorpren- 
der por Tebfilo contra san Juan Criaoslomo, hasta et exlrerao de tra- 
duoir en latin una obra que este obispo habia compuesto eu griego 
contra la memoria de este Santo. 
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este tiempo volvi6 a encontrarle para iustruirse en lo res- 
tante de la eonducta espiritual. 

Este Deroteo era Tebaido, y habia sesenta aiios que 
moraba en utiacaverna cuando lsidoro le confi6 el cuidado 
de Paladio Su modo de vivir era muy duro y diffcil de su- 
portar. Durante el dia lo mismo que durante el mas fuerte 
calor del medio dia, recogia piedras en el desierto que 
estaba en la orilla del mar, con las cuales construia celdas 
para aquellos que no se las podian conslruir, edificando 
una todos los aiios. 

Paladio un dia le bizo presente como atropellaba su 
cuerpo fatigandolo en edad tan avanzada con los trabajos 
excesivos y calores insoportables ; pero 61 le responds: 

« Lo quiero atorrnenlor, porque 61 me atormenta a mi. » 
Yivia con tanta sobriedad que su alimento consistia en seis 
onzas de pan por dia con un pequeno pufiado de hierbas, 
no bebiendo mas que un poco de agua. 

En todo el tiempo que Paladio vivi6 cercade 61, nunca 
le vi6 ostender sus pi6s, ni metersc en la cama para dor- 
mir; sino que estando sentado pasaba la nochc haciendo 
cuerdas de corteza de palmera para ganar su vida con el 
trabajo de sus manos y s61o trabajando 6 comiendo dormi- 
taba alguna vez cuando se sentaba rendido por las ganas 
de dormir. Paladio confiesa que no concibiendo como po¬ 
dia suportar un gencro de vida tan austera, lleg6 a pensar 
si s61o vivia asi cuando 61 estaba presente. Tom6 informes 
de muchos solitarios que habian sido sus discipulos, quie- 
nes vivian despues a su manera en singular virtud; y le res- 
pondieron que habia vivido asi desde sus primeros aiios. En 
otraocasidn Paladio queriendo, en cierto modo, obligarle 
aaeostarse un rato encima una estera de juncos a fin de des- 
cansar, le dijo, como mostrandosele de mal agrado:« Guan- 
do vos persuadireis a los angeles el dormir, lo podr6is per- 
suadir a aquellos que quieren progresar en la virtud. » 
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Por tillimo, dice el mismo autor, un dia 41a hora de 
nona me envi6 a sacar agua de su pozo. Como yo me apro- 
ximase al pozo, vf dentro un dspid, el qoe me atemorizd 
tanlo que al momento me dirigi hacia 41, y le dije: « ! Ah! 
Padre mio, eslamos perdidos : he vislo un dspid dentro del 
pozo. El moviendo la cabeza se sonrid, y con loda dulzura 
me respondid, pues 41 me trataba con extrema bondad: « Si 
el demonio excogitara el tirar aspides y otras bestias ve- 
nenosas a lodos los pozos y fuentes, por ventura ya no be- 
beriais mds ? » Se levantd enseguida, se fu4 al pozo, y ar- 
mandose con la serial de la cruz dijo: « Toda la malicia del 
demonio queda desarmada en presancia de la cruz. » Al 
mismo tiempo tom6 agua y bebid en ayunas. 


SAN SERAPION EL SINDONITA'. 


La conducta de este santo solitario desdel principio pa- 
recid tan extraordinaria a los quc ignoraban las diferentes 
rutas por las cuales el espiritu de Dios conduce a sus ele- 
gidos, que fueron tentados de confundirlacon lade aquellos 
monjes vagabundos que no tenian otra regia que el ca- 
pricho y la inconstancia de su corazdn. 

Pero hay en el mundo ciertas demencias que a los ojos 
de Dios son alias sabidurias. Hay conductas opuestas a la 
prudencia humana que Dios lasjuslifica con las maravill- 
as de su gracia y de sus prodigios. Hay, por fin, ciertos 
estados de virtud que durante algdn tiempo permanecen 
ocultos d los ojos de los hombres por ser excepciones a las 
reglas ordinarias, con los cuales Dios manifiesta la verdad 
por la gloria de sus Santos, quienes no se han hecho des- 

1 Paladio — Los Bolanditas — Vitae Palrum . 
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preciables al juicio del mundo mas que para dar al Senor 
una gloria mis pura y mas desgajada de todo interns pro- 
pio. 

Esto es lo que se debe considerar leyendo la vida de san 
Serapidn el Sindonita para distinguirle de esos religiosos 
errantes, que pasando de una provincia 4 otra sin jamas 
detenerse en ninguu monasterio ni en ninguna celda han 
sido justamente condenados por los ancianos Padres de la 
soledad. Si Serapidn tuvo las apariencias de aquellos yendo 
de un lugar a otro, no tuvo ni su iustabilidad ni sus defec- 
tos. El espiritu de Dios le anim6 y le acompan6 por todas 
partes, y siempre parecio que su conducta, aunque extraor- 
dinaria, era una verdadera sabiduria evangdlica. 

Era de Egipto, 6 hizo profesidn de la vida solilaria. Aun¬ 
que no hubiese estudiado ; no por eso dej6 de aprender de 
memoria toda la sagrada Escritura. Se le di6 el nombre de 
Sindonita, porque hahiendose despojado de todo, no babia 
querido poseer mas que una camisa de tela ordinaria s61o 
para cubrirse. Este admirable desprendimiento de todas 
las cosas junto a la austeridad de su vida le hizo llamar Se- 
rapidn el Impasible. 

La continua meditacidn de las santas Escrituras hizo tan 
profundas impresiones en su corazdn, que no pudidndose 
retener en el descanso de su celda, sali6 de ella, dice Pala- 
dio por quien tenemos su historia, no por algun deseo 
terrestre, sino por senlirse obligadoa abrazar una vidaapos- 
t61ica. A lo cual podenios anadir que Dios queridndose ser- 
vir de 41 para la conversidn de muchos pecadores, lo hizo 
pasar a diferentes lugares segun los designios de su Pro- 
videncia. 

Se puso a viajar por paises diversos, conservando en 
cualquier parte que estuviera, el espiritu de pobreza, de 
retiro y mortiflcacidn de un verdadero solitario. Habiendo 
llegado a cierta villa que su historia no nombra, se vendid 



A unos comediantes estraugeros por el precio de veinte 
escudos, que do se descuidd de esconder y guardar. Este 
proceder tan fuera de propdsito, segun las apariencias, 
no tardd en redundar en gloria de Dios, manifestando la 
pureza de intencidn de su servidor. Mientras servia a estos 
comediantes no comia mas que pan no bebiendo mas que 
agua; continuaba meditando las santas Escrituras, y 
guardando gran recogimienlo. Asi, sea por la santidad de 
su vida, sea por lo que 61 les decia de vez en cuando, tuvo 
el consuelo de hacerlos crislianos, y hacerlos abandonarel 
teatro. El marido fue el primero a quien Dios toed el co- 
raz6n ; la mujer se convirtid alguu tiempo despues, y por 
fin toda la familia siguid el mismo ejemplo. La coriversidn 
cambid muy pronto la disposicidn de sus corazones hacia 
Serapidn. A medida que recibieron el santo bautismo y 
abrazaron uua vida honesta y cristiana, fueron conociendo 
mas su virtud, y en lugur de permitir como antes que les 
lavase los pi6s, ya no quisieron tenerlo como esclavo dan- 
dole todas las muestras de respeto y reconocimiento que 
merecian su piedad y la gracia de hacerse crislianos que 61 
les babia obtenido del Senor. 

« Es bieu razonable, le dijeron, bermano nuestro, que 
nosotros, os redimamos poniendoos en libertad, ya que vos 
habeis sido el primero en librarnos a nosotros de tan cruel 
servidumbre. » 

A lo que 61 respondid : « Ya que plugo 4 Dios obrar en 
vuesiro favor, y habiendo correspondido 4 su gracia, vues- 
tras almas han entrado en el camino de la salvacidn, os 
contard la verdad del hecho. Siendo Egipcio de nacidn, 
libre de nacimiento y consagrado al servicio de Dios, la 
compasidu que tenia del error en que estabais y de la ruiua 
que os era inevitable, me hizo resolver 4 venderme 4 ml mis¬ 
mo para procurar vuestra salud. Pues, ya que Dios se ha 
dignado concederosla sirvidndose para eso de mi miseria, 
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tomad de nuevo vuestro dinero, y permitidme que me re¬ 
tire a fin de ir a socorrer a otros. » 

Bien lejos de querer volver a tomar su dinero, lo que 
les couvencia cada dia mas de la santidad y desprendi- 
miento de Serapidn, le conjuraron a que no les dejase pre- 
textando queya le considerabati comosu padre y maestro ; 
pero no pudiendolo conseguir, le suplicaron que al menos 
diera aquel dinero a los pobres, por cuanto no les cotive- 
nia emplearlo para si tuismos, habiendo sido la causa de 
su salud. Mas Serapi6n se defendid, alegando por raz6n 
que este dinero no le pertenecia, que eradeellos quienes, por 
si misuios lo podian distribuir entre los pobres, y que, en 
cuanto a 61, no queria hacer limosna con los bienes de 
otro. Asi se vieron precisados a dejarle partir; pero supli- 
candole que al menos fuese a verlos una vez cada ario. 

Despues de este acto de caridad practicd otro casi se- 
mejante, que esta relatado en la Vida de san Juan el Li- 
mosnero. El caso es que habi6ndole una pobre viuda pedido 
limosna asegurandole que sus hijos padecian hambre y mi- 
seria, 61 movido por piedad y en la imposibilidad de socor- 
rerla, le di6 el dinero que habia recibido de unos come- 
diantes griegos a quienes se habia vendido otra vez; y 
Dios bendijo tan cumplidameute su caridad, que ruerecid 
couvertir a estos en pocos dias, del misino modo que habia 
convertido a los otros. 

Se hubiera dicho que s61o pasaba de un estado a otro 
para hacer actos de caridad siempre mas heroicos y 
extraordinarios. Estos nuevos amo3 a quienes habia li- 
bradodela servitud del pecado, le dieron, volviendole la 
libertad/un rnanlo con una tunica y un libro de los Evau- 
gelios. Mas no tardd en volver asu primera desnudez; pues 
did el manto a uu pobre (jue encoutrd en su camino, y un 
poco despues habiendo encontrado otro todo transido de 
frio, le did la tunica, quedandose con la ordinaria camisa 
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de que hemos hablado, que no le cubrfa mas que 4 medias, 
y con el libro de los Evangelios. 

Un hombre que le vi6 en esle estado le preguntd quien 
lo habia despojado asi: Es aquel, do dijo, mostrandole el 
libro de los Evangelios. 

Toin6 despues un disdpulo a quien prob6 de formar en 
lavida evang61ica lanto con su ejemplo como con sus ins- 
trucciones. Con ocasion de este precioso libro de los Evan¬ 
gelios le did una perfecta leccidn de desprendimiento; 
pues habidndole tambien vendido para dar su precio a los 
pobres, como el discipulo que querla leerlo, le pregunlara 
que se habia hecho, le respondid. « Creedme, bijo mio, 
es aquel que me dijo : Vended cuanlo tengaisy distribuidlo 
a los pobres, yo lo lie tambidn vendido para socorrerlos, 
para que en el dia del juicio nos pudidramos preseutar con 
mayor confianza. » 

San Juan el Limos'nero, que viviados cientos cineuenta 
anos despues de san Serapidn, y que leia muchas veces las 
Adas de los Santos Padres , en particular de aquellos que 
mas se habian distinguido en la virtud de la caridad, le- 
yendo un dia esos rasgos de la vida de Serapidn se conmo- 
vid hasta derramar lagrimas. No podia dejar de adniiarr la 
industria de una caridad que lo habia llevado al punto de 
despojarse de todo para socorrer a los pobres; mas aun, a 
venderse a si mismo. Penetrado por un ejemplo tan con- 
movedor reumd los inteudenles y limosneros de su casa, y 
despues de haberlos leido esos pasajes, les dijo que anda- 
ban muy engailados como tambidn 61, si se habian creido 
haber hecho algo de consideracidn dando a los pobres el 
dinero y los muebles que tenia en su casa; que sabia bien 
que se podia vender todo lo que poseian para con eso so¬ 
correrlos, pero que aun no conocia esa perfeccidn de la 
caridad que habia inducido a este gran Santo a venderse a 
si mismo por ellos. 
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Los rasgos de caridad que sail Juan el Limosnero ensal- 
zaba aqui, no se hallan en la narracidn de Paladio, lo que . 
prueba que habia otra historia de san Serapion mas detall- 
ada que la que nos ha dado el autor. Despues de muchos 
otros viajes que el Santo hizo, tanto al Egipto comoa 
otras provincias del imperio, pas6 a Grecia llegando hasta 
Atenas. Alii estuvo Iresdias sin que nadie lediera unpe- 
dazo de pan. El jamas llevaba dinero, ni muchilla, ni piel 
de oveja, segun lacostumbre de los solitarios, ni aun bas- 
tdn. Despues de cuatro dias se sintid oprimido por el ham- 
bre. Hallandose en tal extremo, se fue al lugar mas elevado 
de la villa, en donde gran mimero de personas de conside- 
racidn de ordinario se reunian, y exhalando suspiros acom- 
panados de lagrimas ex cl am d: « Giudadanos de Atenas, 
socorredme por piedad. » Algunos fildsofos que alH se en- 
contraban, gente siempre avida de cosas nuevas, acudieron 
al momento, pregun tandole de donde era y que necesitaba. 
El les respondid. « Soy egipcio de nacidn y solitario de 
profesidn. Desde que estoy ausente de mi verdadera patria, 
me he visto acometido por tres acreedores, de los cuales 
los dos me ban dejado en paz despues de haberlos satisfe- 
cho, no teniendo nada mas que pedirme; pero no puedo 
encontrar medio de deshacerme del tercero. » 

« Ddnde estdn, pues, esos acreedores, le dijeron los fild- 
solos? hacedlos venir para que podamos socorreros. » Es- 
tos, las respondid, son la avaricia, el amor a los placeres y 
el hambre. Los dos primeros me han dejado porque en el 
mundo ya no poseo cosa alguna, y he renunciado 4 toda 
suerte de delicias; pero no he podido deshacerme del 
hambre, y haciendo cuatro dias que no he comido, mi cstd- 
mago me pide su alimento ordinario, sin el cual no vivi- 
ri'a. » 

Estos fildsofos dieron poca fe & esto que acababa de de- 
cir. No obstante le dieron una moneda de plata, que al ins- 
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tanle puso sobre la mesa de un panadero, tomando s61o un 
pan, saliendo despues de la ciudad 4 donde no volvi6 mas: 
esto les hizo entender que aquel era hombre de verdadera 
virtud. Pagaron, pues, el pan al panadero, y recogieron la 
moneda. 

El se fue de Atenas al vecindario de Lacedemonia, en 
donde habiendo sabido que uno de los prineipales de la 
ciudad, hombre por otra parte de buenas costumbres, es- 
taba desgraciadameDte comprometido con todo su familia 
en los errores de los maniqueos, se propuso couvertirle, y 
se vendib a 61 como se habia vendido 4 los comediantes. Le 
sirvib lielmente durante dos anos, al cabo de los cuales los 
sacb a todos de esta herejia conducidndolos a la iglesia. Que- 
daron tan penetrados de reconocimiento y estimacibn por 
su virtud, queya no le mirarou mas como esclavo, antes 
bien le honraron como a padre espiritual, y le amaron como 
hermano en Jesucristo, alabando y sirviendo 4 Dios con 61. 

Habiendo as! cumplido su mision para con ellos, no tardb 
en devolverles el dinero por el cual les habia vendido su 
liberlad, cuyo medio le procurd la Providencia; y habibn- 
doles exhorlado con mucho celo en la perseverancia en la 
verdadera fe y servicio de Dios, este hoinbre incomparable, 
que con razon, dice un historiador, se puede considerar 
como un diamante espiritual, se volvio 4 Alejandria, donde 
se metib en un buque que se hacia 4 la vela para Italia, 
con intencibn de ir 4 Roma. Los marineros creyendo que 
traia con que pagar, lo recibierou sin dificullad, pensando 
cada uno que alguien entre ellos habia recogido sus vesti- 
dos; y como hubieran hecho cerca de quinietos estadios y 
el sol esluviera cerca el ocaso, los pasajeros empazaron 4 
comer, esceptobl; eso loatribuverou de un priucipio ala 
incomodidad que causa la navegacibn, creyendolo asi hasta 
el terccr a cuarto dia ; mas al quinto viendo que tampoco 
comia, le preguntaron la causa, y 61 les respondib que 
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no tenia que comer. Los marineros entonces quisieron sa¬ 
ber unos de otros quieu habia recibido los vestidos y si 
babia |jagado el viaje, y viendo que no tenia vestidos ni di- 
nero, empezaron a renirle. A lo que 61 les contest6 que, 
siquerian, podian volverle alii de donde lo habian sacado. 

Esta respuesta no les enfad6, al contrario que pareci6 
que ellos temian enfadarle. « Teuemos, le dijeron, un 
viento favorable, y no os volvcriamos donde os liemos en- 
contrado, aunque nos dieseis cien escudos. » Lo guarda- 
ron, pues, en el buque manteni6nd olo hasta Roma. 

A su llegada se inform6 sobre los religiosos mas cminen- 
tes en piedad que hubiera en la ciudad, trab6 conocimiento 
entre otros con uuo llamado Domni6n, personaje muy doo* 
to en las cosas espirituales, y que estaba reputado como 
var6n de acrisolada virtud y de una vida muy austera; 
tambidn se decia que habia hecho milagros; y despues de 
su muerle, su cama sirvid para curar muchos enfermos. 
Serapidn quedd muy editicado de sus coloquios, habiendo 
recibido de el exelentes consejos para su perfecci6n. 

En fin, despues de otras muchas y admirables acciones 
que pruebau su perfecto desprendimiento de las cosas del 
mundo, san Serapidn murio a la edad de sesenla anos a 
principios del siglo quinto. 


MATOE, MOTIO E ISAAC, SU DISCIPULO'. 


Hay autores que de los solitarios Mato6 y Motio ban 
hecho un solo personaje a quien han llamado Muthu6 y 
Moto6 •, pero son muy diferentes; porque Motio y su dis- 
cipulo Isaac fueron obispos, y Mato6 s61o fu6 sacerdote. 

1 Vit. PP. Cotelier, Buiteau. 
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Aquij piles, los distinguiremos empezando por el abad Ma- 
to6. 

No se sabe con precisidn en que lugar fu6 educado en 
la vida monastica. S61o sabemos que estaba unido por 
amistad con Juan solitario de las Celdas; pero no mora- 
ban juntos. 

El abad Jacob habiendo ido a verle dijole que queria ir 
a los Celdas: « Si vais alia, le dijo Matoe, os ruego que 
saludeis de mi parte al abad Juan.» No falt6 en eso, y Juan 
hablando de Matoe le contesld: « Es ese un verdadero 
Israelita en el cual no hay dolo. » Al ano siguiente Jacob 
volvid otra vez a visitarle, y hacidndole saludo de parte del 
abad Juan, le relald cuanto habia dicho de venlajoso sobre 
61. « No merezco, contesto Mato6, tal elogio ; pero sabed 
que cuaudo oigais que un anciano con sus alabanzas en- 
salza a otro mas que a si mismo, habeis de pensar que 
aquello es una prueba de gran virtud, porque es propio de 
la perfeccidn preferir siempre los otros 4 si mismo. » 

Por algunas sentencias que de 61 tenemos pareceque tenia 
reputacidn de un padre muy espiritual, y que t’recuente- 
mente era consultado por los otros hermanos. Es6 no impi- 
di6 que 61 se conservase hasta el fin de sus dias en los 
mas humildes sentimientos de si mismo; lo que le hizo 
decir un dia: « Cuando era joven creia que un dfa quizas 
podria bacer algun progreso en la virtud ; pero abora que 
soy viejo veo que ningun bien be hecho. » 

Se puede presumir que habia Ilegado a una Intima 
uni6n con Dios, si se ha de juzgar por una sentencia muy 
edificante que solia pronunciar. « Cuanto, decia 61, un 
hombre se aproxima a Dios, tanto re reconoce pecador, 4 
ejemplo de Isaias, quien habiendo teuido la dicha de verle, 
se reconocia por un miserable 6 inmundo. » Lo que mas 
prueba su liumilded es que no queria que se biciese m6rito 
del retiro tan estricto que ordinariamente guardaba. 
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Eso lo decia a un bcnnano que le babia ido a consuHar 
sobre la dificullad que tenia en moderar su lengua. « Dad- 
me, Padre mio, un medio para moderar mi lengua, le decia 
este hermano ; pues uie causa mucha inquietud. Apenas 
me encuentro con los otros que no puedo dejar de ceusu- 
rar a unos, y repreuder a otros ? El le contestd: « El mejor 
medio es que os retireis a un lugar donde podais vivir 
solo. La soledad es la medicina propia para vuestra 
flaqueza. Por lo demas cuando vivimos con los otros her- 
manos no debemos ser cuadrangulares, es decir, dificiles 
de mover; sino que debemos ser redondos, y por eonsi- 
guientes faciles a rodear hacia lodos los actos oficiosos 
de caridad. Por lo que a mi toca, afiadid, no penseis que 
la vida solitaria que llevo sea un efecto de mi virtud; al 
contrario prueba una gran flaqueza y que no soy capaz a 
conservarme entre los hombres. » 

A ua hermano que le pidid una palabra de edificacidn, 
le encomendd que evitase toda contestacidn, que se exitase 
en sentimientos de compuncidu, representandose que es- 
laba proximo a su fin. A otro le did tambidn los siguientes 
consejos: « 1° Pedid a meaudo al Senor que os haga bien 
bumilde, y os dd lagrimas para llorar vuestros pecados, 
los cuales representareis con frecuencia en vuestra memoria 
para mejor exitaros a contricidn; 2° nunca os tomeis la 
libertad de juzgar ii los otros, y en espiritu poneos siempre 
debajo de los otros; 3° no os familiariceis con ninos ni 
con mujeres, y uunca contraigais amistad con los berejes; 
4 ° poned un freno a vuestra lengua, v no le deis dema- 
siada libertad; o° Sed sobrio en la comida y aiin mas res- 
pecto al vino; 6° no dispusteis con nadie ; pero si veis que 
la idea que dl sostiene es buena, decid como el; si no es 
buena, contentaos en contestarle que cada uno puede 
pensar como quiera, y no disputeis mas. Esta es buena 
practica de humildad. » 
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Querla que se fuera discreto, sobre todo al principio, 
cuando 4 veces uno se deja arrastrar tanto del fervor que 
despues se ve obligado a pararse. « Quiero mas, decla 61, 
ejercicios moderados y que duren, que no emprenderlos al 
momento muy laborios en cuya prosecucidn se relaja por 
no poderlos sostener. 

« Eldemonio, decia, no conoce posilivamente a quevi- 
cio se dejara arrastrar el alma que quiere seducir; pero 
pone en 611a la semilla de muchos, una veces de malos 
pensamientos, otras, de detraccidn a de otros pecados. 
Cuando ve que tiene mas propension 4 uno de estos vicios, 
tiende su redes por este lado. » 

Un hermano fu6 a manifestarle la pena que senti4 por 
tener que adelantar la hora ordinaria de los solitarios para 
la comida, cuando iban a verle los hermanos; 4 lo que 
le contestd : « Bueno es que vos sintais pena : hacedlo sin 
embargo por caridad por la necesidad que ellos tienen; 
pero si cuando no hay estrangero, comieseis antes de la 
hora, entonces serla que por vuestra propia voluntad fal- 
tariais 4 la costumbre de los solitarios, y por tanlo seriais 
culpable. » 

Tales eran los consejos de humildad, mortiBcaci6n y 
prudencia que el abad Mato6 daba 4 los que recorrian a 
61 para instruirse en sus deberes ; y ninguno daba que el 
no practicase. Pas6 algun tiempo en el desierto de Raithe 
en la Arabia, desde donde se fu6 4 Magdol cerca de Da- 
mieta con otro religiose. El Obispo del pais, quien conocia 
lo mucho que valla, se sirvi6 de esta favorable ocasi6n para 
retenerlc y ordeuarle de presbltero. Despues de las cere- 
monias se qued6 con 61 y conversando le dijo: « Perdo- 
nadme, Padre mlo, si he violentado vuestra virtud elev4n- 
doos al sacerdocio. Bien lo vela que era contra vuestra 
voluntad; pero en eso mismo he querido obtener vuestra 
bendicion.» Mato6 con humildad le contestd, que era positivo 
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que su coraz6n estaba bien lejos de desear el honor del 
sacerdocio ; pero que aquello que le causaba nuevapena 
era que por eso se eucontraba separado del religioso que 
viviacon 61. « Si creeis, le dijo el obispo, que sea digno 
delcaracler sagrado, tambien le ordenard de sacerdote. » 
— « No lo s6, replied, Mato6, si es digno ; lo que s6 que 
es mejor que yo. » En vista de esta contestacidn el obispo 
tombiAn lo ordenA ; pero ni uno ni otro se quisieron jamas 
aproximar al altar para ofrecer el sacrificio ; lo que hicie- 
ronmovidos por un extraordinario sentimiento de humil- 
dad. Pues Matod considerando por una parte la terrible 
grandeza del ministerio que esta confiado a los sacerdoles, 
y por otra su bajeza a causa de los sentimientos dc menos- 
precio que tenia de si mismo, decia : « Espero confia- 
damente que Dios en el dia del jnicio no me reprochara 
pornohaberme atrevido despues de ordenado A ofrecer el 
santo sacrificio ; porque el sacerdote ha de ser santo, y 
yo me conozco demasiado para creerme que lo sea. » 

El abad Motio primeramentc edified una pequena celda 
cerca de una ciudad de Egipto llamada Heraclea, en la 
cual mor6 algun tiempo ; pero hallAndose imporlunado 
por las visitas que le hacian, se trasladd a otra parte para 
vivir en mayor retiro. Mientras se acariciaba de ocuparse 
con mas tranquilidad de espiritu en los ejercicios de su es- 
tado, el demonio suscitA contra 61 un falso hermano del 
vecindario, Aquien inspirA tan grande celosia contra aquel, 
que no ces6 de hostigarle y molestarle mucho. 

Motio creyA que el mejor modo de curar a este humano 
de su celosia era cederle la plaza retiridose a otro lugar. 
Se volviA a la aldea en donde babia nacido. edificando alii 
una celda en la cual se encerrA complectamente. Sin em¬ 
bargo los ancianos del desierto quebabia dejado, conociendo 
el motivo quisieron reconciliarle con el causante, y habien- 
dolo cogido se fueron juntos A la aldea. Guando hubieron 
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llegado a cierta distancia, le dijeron que se parase cerca 
de otro solitario, llamado Sores que alii moraba, dandole 
sus mantos de piel que ellos llevabam para que se los guar- 
dase, esperando asi que ellos hubiesen preveuido a Motio. 
Despues continuaron su viaje hacia la celda ; y despues de 
haber llamado a la puerta, Motio contestaudo desde la 
veutana, pregunt61es quehabian hecbo de sus mantos. Los 
hemos dejado, le dijeron, eu ia celda del abad Sores en 
manos del hermano, nombrandolealmismotiempo. Apenas 
oy6 nombrarle, tom6 un hacha, rompid la puerta de su re- 
clusidn, y sin detenerse con estos ancianos, corri6 hacia 
su enemigo, se humilld antes que 61 abrazandole tiena- 
mente; despucs lo introdujo con los otros en su celda, 
donde despues de haberlos tratado del mejor modo que 
pudo durante tres dias, volvi6 en compania de ellos a la 
celda que babia dejado en aquella ocasion. 

Asi es como este santo solitario supo practicar las ma- 
ximas de humildad y caridad que inspiraba a los otros; 
puesdecia que la verdadera humildad consistia en perdonar 
facilmentc les ofensas quenuestros hermanos nos hubiesen 
hecho, yque era necesario prevenirlos sin aguardar satis- 
facciones. Anadia que era propio de este virtud no irritarse 
contra los otros, y no darles ocasion que ellos se irritasen 
por nosotros. 

A un hermano quo le pedia coino se debia conducir 
cuatulo moraria con otros hermanos, como se babia pro- 
puesto, tambien le dio este exelente consejo: « Si vos de- 
seais retiraros con otros hermanos, no busqneis adquirir 
fama, diciendoquequereisvivirretiradodelos otros, 6 que 
no quereis comer como los otros; eso solo os han’a considerar 
como un religioso mas recogido 6 mas austero, y seriacomo 
lo seriais menos, porque estariais molestado por las visitas; 
pues los bombres corren en seguida, cuando oyen eonlar 
algoexlraordinario de alguien. 
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« Tened, pues, por maxima en cualquier lugar que os 
retireis, desdel punto que est<Hs con personas bien reguladas 
y s6!idamenle piadosas, el conformaros a sus usos sin bus- 
car el distinguiros en prActicas singulares: con eso os halla- 
reis al nivel de los otros; no atraer6is hacia vos las miradas 
de nadie, porque quedardis confundido con 611os por la 
misma regia deconducta, y evitando las redes de la vani- 
dad, os conservardis en la humildad. » 

Dios que se com place en exaltar d los humildes mien- 
tras ellos buscan la humildad, honr6 d. Motio con el don de 
milagros, y fud consagrado Obispo. Tovo un disclpulo 11a- 
mado Isaac, quien fue igualmente consagrado obispo 
por san Cirilo de Alcjandrla; pero nada sabemos de las 
circunstancias de su consagracidn, ni tampoco delas sillas 
que ocuparon. 


FIN DEL TOMO SEGDXDO. 
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